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Altstetterstrasse 324
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Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 
Christina Zweifel

SSO
Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Società svizzera odontoiatri
Swiss Dental Association

Nur das Beste
Bäckerei, Conditorei, Confiserie,

Apéro, Catering & Hochzeitstorten

Hier finden Sie uns:

www.baeckerei-pfyl.ch

Hedingen MyStop-Knonaueramt Zürich-Altstetten Obfelden Hausen a.A.
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Waldabend mit KiTu und Mäd-
chenriege 

Was braucht es für einen gelungenen Wald-

abend? Genau, gute Laune, viele motivierte Kin-

der, ein leckeres Picknick und einen kleinen 

süssen Frosch als Ehrengast! 

 

Eigentlich stand Grillieren auf dem Programm. 

Doch wegen der grossen Hitze und der Wald-

brandgefahr mussten wir unsere Pläne ändern. 

Das tat der Stimmung aber überhaupt keinen Ab-

bruch. Statt Würste über dem Feuer gab es ein 

gemütliches Picknick, das mindestens genauso 

gut schmeckte. 

 

Während die einen spielten, kletterten oder den 

Wald erkundeten, sorgte ein entdeckter Frosch 

für grosse Begeisterung. Plötzlich war klar: Er war 

der Star des Abends und wurde von Klein bis 

Gross aus nächster Nähe bestaunt. 

 

Es wurde viel gelacht, gespielt und die gemein-

same Zeit genossen. Ob KiTu oder Mädchenriege; 

alle waren mit Freude dabei. Ein rundum gelun-

gener Abend, der einmal mehr gezeigt hat: Für 

schöne Erinnerungen braucht es gar nicht viel 

und es geht auch ohne Grill. Wir freuen uns so 

oder so bereits auf den nächsten Waldabend.  

 

Text: Nicole Stohr 

 

KiTu + Mädchenriege 



geniessen. begegnen. sein.

offen ab 29. Juni 2026
Glättlistrasse 40, 8048 Zürich

Das Restaurant Café Glättli bietet saisonale, 
klassische Schweizer Küche mit mittel- 
europäischem und asiatischem Einfluss. 

Geniessen Sie ein feines Mittagsmenu oder 
kommen Sie am Nachmittag auf Kaffee und 
Kuchen vorbei. Wir haben Montag bis Freitag 
von 10 bis 15 Uhr für Sie geöffnet.

Ob Geschäftsessen, Geburtstagsfeier, Jubiläum, 
Leidmahl oder Hochzeit, wir organisieren und 
kreieren auch Ihren persönlichen Anlass. 

Lassen Sie sich von uns verwöhnen und tun  
Sie gleichzeitig etwas Gutes, denn Genuss und 
soziales Engagement gehen bei uns Hand in 
Hand.

Restaurant Café Glättli, Glättlistrasse 40,  
Zürich-Altstetten, 044 439 34 33,  
cafe@zwyssig-zueri.ch, www.zwyssig-zueri.ch 

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.
Dienstleistungen ausgenommen.

ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F
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Trotzdem Cup 2026 – Danke für 
die Saison  

Heiss, heisser, trotzdem Wettkampfmodus 

on! 

Unsere Reise begann dieses Mal etwas anders als 

sonst. Wo normalerweise ein grosser Haufen Tur-

ner:innen in weissen Shirts am Bahnhof zusam-

menkommt, standen an diesem Morgen gerade 

einmal neun Gymnastikerinnen bereit. Trotzdem 

war die Stimmung super und die Vorfreude auf 

den letzten Wettkampf der Saison gross. 

 

 

Auch das Wetter zeigte sich von seiner besten, 

oder eher heissesten, Seite. Zwar war es „es müh 

chüehler“ als in den letzten Tagen, doch die 

Sonne gab trotzdem alles für eine glatte 10. Un-

ser Ziel heute in der Gymnastik: Wir knacken die 

9! Wir bereiteten uns bestmöglich vor. Schatten-

plätze wurden gesucht, Kühltücher genutzt, ein 

Probedurchgang auf engerem Raum absolviert 

und wir hüpften gefühlt nur noch von Schatten zu 

Schatten. Alles mit dem Ziel, möglichst viel Ener-

gie zu sparen, einen kühlen Kopf zu bewahren 

und fokussiert in den Wettkampf zu starten. Dann 

kam dieser Moment, der bei jedem Wettkampf 

noch einmal Gänsehaut auslöst:  

 

„So Ladies, los gaht’s! Alles packe, mir ma-

ched eus uf de Wäg zum Feld. 

 

Da dieses Mal nur ein Teil unserer Turner:innen 

am Trotzdem Cup dabei war und das VGT erst 

nach uns startete, reisten sie etwas später an. 

Umso schöner war es, dass sie uns trotzdem un-

terstützten und anfeuerten. Ein herzliches Danke-

schön gilt auch allen Vereinsmitgliedern, die als 

Helfer:innen oder Kampfrichter:innen diese Sai-

son im Einsatz standen. Solche Einsätze sind für 

unseren Verein enorm wertvoll und alles andere 

als selbstverständlich. 

 

Zurück zum Tag: 

Dann hiess es Musik an und ein letztes Mal ge-

niessen. Kaum hatte der Wettkampf begonnen, 

war er auch schon wieder vorbei. Verrückt, wie 

schnell eine ganze Turnsaison vergeht. Nun blieb 

nur noch das gespannte Warten auf unsere 

Note… Mit einer Note von 8.68 durften wir un-

seren letzten Wettkampf der Saison abschliessen. 

 

Auch wenn unser Ziel eine 9 gewesen war, sind 

wir stolz auf unsere Leistung. Für die nächste Sai-

son ist Detailarbeit geplant und das Ziel die 9 zu 

knacken besteht weiterhin.  

 

 

 

Aktive 



www.bad-altstetten.ch 
 

ALTSTETTEN≈

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen, wenn  
immer möglich, unsere Inserenten!  

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die  
Geschäfte in unserem Quartier.

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren
zufriedene Kunden !
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Auch unser VGT durfte sich über einen gelunge-

nen Saisonabschluss freuen. Trotz eines kurzfris-

tigen Ausfalls am Freitag, verlief der Wettkampf 

gut. Mit der Note 8.46 erreichte das VGT ein Re-

sultat im soliden Mittelfeld und durfte zufrieden 

auf die gezeigte Leistung sein. 

 

Für das VGT heisst es nun Abschied nehmen vom 

bisherigen Programm. Nach drei Jahren wird die-

ses in der kommenden Saison durch ein neues 

ersetzt. Ein spannender Schritt, auf den sich das 

Leiterteam freut, auch wenn nach so vielen Jah-

ren mit dem gleichen Programm natürlich auch 

etwas Nervosität dazugehört. 

 

Ein herzliches Dankeschön an alle Turner:innen, 

Leiter:innen, Wertungsrichter:innen, Helfer:innen 

und Fans, die uns während der ganzen Saison be-

gleitet und unterstützt haben. 

Ohne euch wären solche Wettkämpfe nicht mög-

lich! 

 

Damit geht eine intensive und ereignisreiche 

Turnsaison zu Ende. Wir wünschen allen schöne 

Sommerferien und freuen uns schon jetzt auf die 

nächste Saison. 

 

Text: Jenny 

 

 

Aktive Aktive 

Vereinsgeräteturnen (Aufnahme von der RMS in Regensdorf) 

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen 

wenn immer möglich unsere Inserenten! 

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die 

Geschäfte in unserem Quartier. 



ZÜRICH SEIT 1997

RAMPENVERKAUF

TURBINENBRAEU.CH

Mo - Fr 8:30 – 18:30 Uhr
Sa 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
Telefon 044 440 54 14

FIN_Inserat_TV_Altstetten_125x94.indd   1 18.03.24   15:45



Turn•Info 4/26 Seite  9 

Kantonale Gerätemeisterschaf-
ten K5–7/D in Bülach 

Kurz vor den Sommerferien hiess es nochmals al-

les geben! Der kantonale Gerätewettkampf fand 

am Wochenende vom 4.–5. Juli in Bülach statt. 

Trotz vieler Abmeldungen starteten noch einige 

Turnerinnen und Turner des Turnvereins Altstet-

ten und konnten mehrere Auszeichnungen sowie 

Podestplätze gewinnen. 

Kategorie 5B Turnerinnen: 

Wir hatten am Wochenende Wettkampf und da 

es sehr viele Abmeldungen gab, turnten nur drei 

von neun angemeldeten Turnerinnen am Wett-

kampf. Wir starteten gut an den Ringen. Doch die 

Wertungsrichter waren eher streng, weshalb die 

Noten dort nicht sehr hoch ausfielen. Am Sprung 

waren die Noten dann schon besser. Mathylda 

gewann mit ihren super Noten eine Auszeich-

nung. Für Felice und Laure reichte es leider nicht. 

Text: Felice 

Kategorie 5 Turner 

Am 4. Juli hatten Felix und ich unseren Wett-

kampf in Bülach. Wir starteten um 11:45 Uhr, also 

kamen wir etwa eine Stunde früher an, um uns 

gründlich einzuwärmen. Beim Einturnen half uns 

Sanja, welche am Wettkampf auch unsere Leite-

rin war. Als Startgerät hatten wir Sprung. Unsere 

Sprünge waren gut und die Noten dement-spre-

chend auch zufriedenstellend. Nach dem Sprung 

wechselten wir an den Barren, an dem Felix eine 

gute Übung gelang. Als Nächstes war das Reck 

an der Reihe, wo wir beide nicht so starke Leis-

tungen zeigten wie eigentlich erhofft. 

Danach ging es direkt weiter und wir wechselten 

an den Boden. Dort gelang es uns beiden, eine 

solide Übung zu zeigen. Als letztes Gerät hatten 

wir die Ringe, an welchen wir beide eine schöne 

Übung zeigten. Im Grossen und Ganzen hat der 

Wettkampf sehr viel Spass gemacht, trotz nicht 

ganz so guter Leistungen. Für eine Auszeichnung 

hat es uns leider nicht gereicht. 

Text: Tim 

Kategorie 6 Turnerinnen: 

Gestartet in der Früh am Samstagmorgen ging es 

für uns an die Ringe, wo wir wunderbare Übun-

gen zeigten. Auch der Sprung funktionierte ein-

wandfrei. Erst am Reck gab es Patzer, jedoch 

auch sturzfrei, und zum Schluss ging es an den 

Boden, welcher mit Glanzleistungen abgeschlos-

sen wurde. 

Danach verbrachten Miyu, Babette und Gianna 

die Zeit bis zur Rangverkündigung in der Badi und 

Sanja leitete die Jungs der Kategorie 5. Zwei Aus-

zeichnungen haben uns belohnt, und danach ging 

es für Sanja weiter mit dem Leiten der Kategorie 

Damen und für den Rest ins Wocheende. 

Text: Sanja 

Kategorie 6 Turner: 

Geräteturnen 



Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich
Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE
SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich
Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE
DROGERIE
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Kategorie 6 Turner: 

Erneut startete ich alleine am Wettkampf und er-

neut war Noel als meine zweite Hälfte zur Leiter-

unterstützung dabei. Diesmal konnte er mich auf-

heitern und betreuen, da ich nach der schlechten 

Barrenübung und der entsprechenden Note ein 

kleines Down hatte. Danach fand ich einigermas-

sen wieder in den Wettkampf zurück, aber gut 

war er trotzdem nicht. Am Reck stand ich auf 

meine Finger und an den Ringen hatte ich eben-

falls Patzer. Am Ende wurde ich trotz über zwei 

Noten Abstand zum ersten Platz noch Fünfter. 

Diesen Notensprung von 1,5 Punkten vom dritten 

zum vierten Platz habe ich noch nie erlebt und 

deshalb auch nicht erwartet. 

Hoffentlich gelingt der nächste Wettkampf und 

dieser wird zum Streichwettkampf.  

Text: Severin 

 

Kategorie Damen: 

Am Samstagnachmittag traf ich mich mit Lori in 

Bülach für unseren Wettkampf und nach dem Ein-

turnen ging es auch schon bald los. Wir starteten, 

wie auch schon am letzten Wettkampf, an den 

Schaukelringen. Danach ging es weiter zum 

Sprung, wo die Noten leider ein bisschen tiefer 

als erwartet ausfielen. Das nächste Gerät für uns 

war die Pause, aka Barren, da die Damen und 

Herren zusammen starten. Da wir aber keine Her-

ren in unserer Gruppe hatten, waren wir alle ein-

fach am päuselen, mussten aber gleichzeitig 

aufpassen, dass wir nicht zu kalt wurden und 

nicht aus dem Wettkampfmodus herausfielen. 

Das haben wir auch geschafft und konnten weiter 

ans Reck. Nach zwei guten Bodenübungen hatten 

wir den Wettkampf geschafft! An diesem Wett-

kampf gab es vor der Rangverkündigung sogar 

einen Apéro für die Damen und Herren, zu dem 

wir natürlich auch gingen. Die Rangverkündigung 

fand kurz darauf auch schon statt, da wir die 

letzte Abteilung des Tages waren, und Lori 

konnte sich den ersten Platz holen! 

Text: Elena 

 

Kategorie 7 Turnerinnen: 

Ein weiterer Wettkampf der Saison. Unser 

Highlight vorneweg: Eva hat uns betreut!!!! Wie 

cool, sie mal wieder an einem Wettkampf in Zü-

rich dabei zu haben. Auch waren wir zum ersten 

Mal in der Halle in Bülach, die super gross war 

und zum Glück bei der Hitze einigermassen kühl 

oder zumindest nicht erstickend heiss. 

Der Wettkampf lief gut. Wir starteten am Boden 

und zeigten an allen Geräten saubere Leistungen 

ohne grosse Patzer. Mein Highlight war mein 

Hechtsprung, den ich meiner Meinung nach rich-

tig gut abgeliefert habe. Natürlich bin ich auch 

stolz darauf, dass ich einen Saltoabgang geturnt 

habe, nachdem ich jetzt fast schon seit einem hal-

ben Jahr damit Mühe habe. Ich war auch zufrie-

den, einen konstanten Wettkampf abgeliefert zu 

haben. Ein guter Wettkampf vor der Sommer-

pause! 

Natürlich hat uns Nadine gefehlt und wir freuen 

uns, wenn sie wieder mit uns auf dem Wett-

kampfplatz ist. 

Text: Norina 
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Ausflug der Veteraninnen und 
Veteranen 

Kreuz und Quer durch den Kt. Aargau 

45 bestens gelaunte Veteraninnen und Veteranen 

trafen sich wie üblich um 1000h beim Durchgang 

vom Spirgarten zum Lindenplatz. Unsere Reiselei-

terin Lotti Weber machte Appell und zog von allen 

den Obolus ein. Nun konnten wir in den Bus der 

Firma Schuler einsteigen und wurden dort von 

Ernst Schuler, unserem Schoför erwartet. Wie ab-

gemacht starteten wir um 1000h und bogen nach 

links in die Badenerstrasse in Richtung Schlieren 

ab. Das Wetter war den ganzen Tag so toll wie 

wir, die Reisegruppe. 

 

Die Fahrt führte von Zürich via Schlieren und 

Oberengstringen nach Weiningen. Es ging weiter 

nach Regensdorf im Furttal und dort an der Stra-

fanstalt Pöschwies vorbei und weiter nach Diels-

dorf. Dieli ist der Bezirkshauptort und auf dem 

Gemeindegebiet liegt der tiefste Punkt im Neera-

cherried auf 410 Höhe. Eine Mitfahrerin meinte, 

dass sie auch dort hätte einsteigen können! 

 

Weiter gings durch das Bachsertal nach Schöfflis-

dorf und Niederwenigen. Hier begann die Fahrt 

Kreuz und Quer durch den Kanton Aargau. Wir 

fuhren durch das Surbtal bis nach Endigen, weiter 

nach Würenlingen, Siggenthal-Station und vorbei 

an der Gedenkstätte Villiger Feld. Sie ist das 

Denkmal, das an die ab 1940 aus der Region am 

2. Weltkrieg teilnehmenden Soldaten erinnert. 

Dann folgten Riniken, Umiken, Möriken, Wildegg 

und Schinznach Dorf. Das Dorf liegt am Eingang 

zum Schenkenbergtal, am Fuss eines Ausläufers 

des Faltenjura. Weiter lenkte Ernst den Bus durch 

eine schmale Strasse bis zum Mittagshalt, der 

Röstifarm in Bözenegg. Wie vorgesehen trafen 

wir um 1200 Uhr ein. 

 

Das tolle Mittagessen bestand aus einem ge-

mischten Salatteller, dann Rösti mit Geschnetzel-

tem und einer Gemüsebeilage. Das Essen mun-

dete allen vorzüglich! Es folgte das Dessert mit 

Kaffee und zum Essen genossen wir natürlich 

schöne Weine, Mineralwasser, Bier usw. 

 

Die Fahrt ging dann weiter via Oberflachs, Thal-

heim, über die Staffelegg nach Buchs bis zum 

Kafihalt im Restaurant Rütihof im Rütihof bei Grä-

nichen. Lotti reservierte einige Nussgipfel und 

Coupe Dänemark für diejenigen, die noch was zu 

essen vermochten. Mir genügte aber ein Bier Val-

laisinne. 

 

Ungefähr eine Stunde später um 1700h fuhren 

wir weiter durch Gränichen, Suhr auf die A1 bis 

Mägenwil und dort verliessen uns die Höstelis. Die 

restliche Fahrt führte wieder über die A1 bis Zü-

rich Altstetten und schlussendlich trafen wir um 

1800h am Ausgangspunkt an der Spirgarten-

strasse ein. Es war ein toller Tag mit tollen Höhe-

punkten und vielen schönen Gesprächen unter al-

len teilnehmenden. 

 

Abschliessend bleibt uns allen noch dir Lotti für 

diesen Supertag herzlich zu danken! Um es mit 

Hanses Worten zu unterstreichen oder auszu-

drücken:      – mer fahred nomal – 

natürli mit Dir liebs Lotti, solang du das no 

magsch organisiere. 

 

Text: Hans-Jürg 

 

 

Veteranen 
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Wir sind gerne für Sie da!
Seit 1996 Ihr verlässlicher Partner für sanitäre Einrichtungen.

Altstetterstrasse 280 · 8047 Zürich
Tel. 044 432 75 02
info@tkkaelinsanitaer.ch · www.tkkaelinsanitaer.ch

KÄLIN SANITÄRGmbH
A   
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Nur das Beste
Bäckerei, Conditorei, Confiserie,

Apéro, Catering & Hochzeitstorten

Hier finden Sie uns:

www.baeckerei-pfyl.ch

Hedingen MyStop-Knonaueramt Zürich-Altstetten Obfelden Hausen a.A.

Rietwiesenstrasse 11	 8156 Oberhasli
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Sommerprogramm der Frauen-
riege 

22. Juli:

Spaziergang der Limmat entlang bis zum Restau-

rant Meierhöfli in Unterengstringen. Die Turnerin-

nen geniessen einen gemütlichen Sommerabend

auf der Terrasse

5. August:

Besuch der REGA-Basis in Kloten. Gery

Baumann, ehemaliger REGA-Mitarbeiter, gestal-

tet eine sehr interessanten und kurzweilige Füh-

rung

Der Ambulanz-Jet kehrt von einem Einsatz in 

Nisz zurück. 

Bei unserem Rundgang treffen wir unsere TVA 

Kollegin, Andrea Heinz, langjährige REGA-Mitar-

beiterin 

Danach, gemütliches Beisammensein im Restau-

rant l’Oro di Napoli - The Circle 

Text: Elisabeth Forrer 

Frauenriege 



Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne für Sie da!
Seit 1996 Ihr verlässlicher Partner für sanitäre Einrichtungen.

Altstetterstrasse 280 · 8047 Zürich
Tel. 044 432 75 02 · Fax 044 432 75 03 · Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch · www.tkkaelinsanitaer.ch

Tel. 044 431 90 00 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 044 431 90 09 info@widmer-plattenbelaege.ch

www.bad-altstetten.ch

ALTSTETTEN≈

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen, wenn  
immer möglich, unsere Inserenten!  

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die  
Geschäfte in unserem Quartier.

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren
zufriedene Kunden !

Girhaldenstrasse  23 
8048 Zürich
info@widmer-plattenbelaege.ch
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Helfereinsatz am 1. Linden-
platz-Höck vom 11. Juni 

Am 1. Lindenplatz-Höck des Quartiervereins Alt-

stetten standen wiederum einige HelferInnen des 

TVA aus der Riege 55+ und der Frauenriege im 

Einsatz und halfen im Verkaufsstand tatkräftig 

mit. 

 

Sicherheitstraining der VBZ für 
Senioren vom 17. Juni 

Im Rahmen des VBZ-Sicherheitstrainings «Sicher 

unterwegs» trafen sich 15 TurnerInnen aus der 

Riege 55+ und der Frauenriege am Bellevue und 

begaben sich auf eine Extrafahrt zum VBZ-

Zentrum in Altstetten. In Theorie und Praxis gab 

es Tipps zu Sturzvermeidung, richtigem Festhal-

ten und sicherem Ein- und Aussteigen. Organi-

siert wurde dieser Anlass durch Mélanie Kohler in 

Funktion als Stv. Leiterin der VBZ-Medienstelle. 

 

Sommerprogramm 

Auch die Riege 55+ hatte ihr Sommerprogramm. 

Als Alternative zur Turnstunde während den Som-

merferien trafen wir uns am 15. Juli zum Public 

Viewing des WM-Halbfinals im Turicum (leider 

ohne Schweizer-Nati). 

 

Der schöne Garten im Grünwald war auch dieses 

Jahr wieder im Programm. Von den 20 Teilneh-

merInnen wagten immerhin Zwei den Fuss-

marsch bei 34°C ab Altstetten. 

 

Am letzten Mittwoch der Ferien besuchten wir das 

Restaurant Waldegg (inkl. Sonnenfinsternis). 

Riege 55+ 



 

Turn•Info  4/26                                                                                                                                                                                 Seite 17 

 
Turnerhaus in Oberterzen 

 

Das Haus für Ferien,  Anlässe von Privatpersonen / Vereinen,  Klassenlager für Schulen 
 
Ausstattung Weitere Fakten 

- 51 Schlafplätze - Von Zürich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar 

- 3er Zimmer bis Massenschläge - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplätze 

- Zwei Waschräume und Duschen - Die Gondelbahn nach Unterterzen und in die  

- Gemeinschaftsraum   Flumserberge ist zu Fuss erreichbar 

- Moderne Küche - Schöne Aussicht auf die Churfirsten 

- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt und Unterterzen 

- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den 

- Töggeli-Kasten   Flumserbergen 

- Spielwiese hinter dem Haus 

 

Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch 
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Abschluss TVA-Jubiläumsjahr 

Mit etwas Verspätung hat Peti Frei in seiner Funk-

tion als OK-Präsident «150 Jahr TV Altstetten» 

das Haupt-OK mit seinen Unter-OK’s der ver-

schiedenen Jubiläums-Anlässe zu einem Ab-

schluss-Ausflug eingeladen. 

 

Bei schönstem Wetter trafen wir uns am 11. Juli 

beim Bürkliplatz und fuhren mit der «Linth» zur 

Halbinsel Au. 

 

 
 

Nach einem kurzen Spaziergang warteten im 

Landgasthof ein Apéro und ein ausgiebiges Mit-

tagessen auf die TeilnehmerInnen. 

 

Chranzverschwellung 

50 Turnerinnen und Turner aus allen Riegen fei-

erten am 26. Juni den Abschluss der Turnfest-Sai-

son der Aktiven beim Naturfreundehaus in Alt-

stetten. Wegen dem Feuerverbot musste notfall-

mässig noch ein Gasgrill beschafft werden. An-

drea informierte über die erreichten Resultate. 

 
 

Vorstandsbummel 

Am Wochenende des 15./16. August entführte 

uns unsere Präsidentin Yvonne ihre Vorstandskol-

leginnen und -Kollegen in ihre zweite Heimat 

nach Arosa. 

 

Nach einer Gondelfahrt auf’s Hörnli und Wande-

rung via Carmennahütte inkl. Mittagessen gings 

zurück ins Dorf. Im Hotel konnten wir dann noch 

das Wellnessangebot geniessen. Nach dem 

Nachtessen in der Postresidenz gab es zum Ab-

schluss die «AquaLumina» am Obersee, eine 

Symphonie aus Licht, Wasser und Klang. 

 

Am Sonntag besuchten wir das Bärenland mit 

zweistündiger Führung und vielen interessanten 

Informationen. 

 

Zum Abschluss wanderten wir nach Maran und 

via Eichhörnliweg zurück nach Arosa. 

Dies und Das 



OTTO ROHRUNTERHALT
ZÜRICH    |    BIRMENSDORF
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Sept. / Okt. / Nov. 2026   (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

September 6./7. 55+ Turnfahrt 

 12. Frauen Turnfahrt 

 13. Getu Zürcher Kantonalfinal, Rafz, Getu Ti/Tu (Qualifizierte) 

 12.-14. Jugend Mädchen-Camp, MR 

 19. Aktive Turnfahrt 

 25. 35+ Geselliger Abend 

 

Oktober 3./4. Aktive Leiterweekend, Aktive + Jugend 

 5.-9. Getu Trainingslager, Schiers, Getu Ti/Tu 

 31. Getu SM Einzel+Mannschaft, Bern, Getu Tu (Qualifizierte) 

 

November 1. Getu SM Einzel+Mannschaft, Bern, Getu Tu (Qualifizierte) 

 7./8. Getu SM Einzel+Gerätefinals, Wettingen, Getu TI (Qualifizierte) 

 
 

 

 
 
 

Zum Geburtstag wünschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute! 
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Redaktionsschluss 

Gratulationen 

Auf der Mauer Karl 11. September 

Hauri Sabina 12. September 

Nievergelt Andreas 13. September 

Bickel Doris 08. Oktober 

Vontobel Jürg 15. Oktober 

Kaiser Patricia 20. Oktober 

Dünnenberger Vreni 27. Oktober 

Feissli Brigitte 02. November 

Steiger Doris 06. November 

Veranstaltungen 
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