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ALTSTETTEN≈

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen, wenn  
immer möglich, unsere Inserenten!  

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die  
Geschäfte in unserem Quartier.

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren
zufriedene Kunden !
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Alle Riegen  
 

Jubiläumsjahr 2024 
Liebe Vereinsmitglieder, viele von uns waren an 
unserem tollen Chränzli vom 25. November 23. 
Dies war das Einläuten in unser Jubiläumsjahr 
2024.  
An dieser Stelle möchte ich Euch das Jubiläums-
jahr etwas näherbringen, damit Ihr Euch die 
folgenden Daten reservieren könnt. Für alle 
aktiven TVA-Mitglieder sowie für alle Helfer-
innen und Helfer stehen unsere neuen Jubilä-
ums-Shirt zur Verfügung.  
Wir starten beim Theater Altstetten. Das 
Theater Altstetten führt in der Spielsaison 2024 
vom 12. Januar 2024 bis 10. Februar 2024 das 
Stück Madame de Pompadour im Theatersaal 
des Schulhaus Kappeli auf. Wir unterstützen das 
Theater Altstetten im Service für die Daten vom 
Freitag 19. Januar bis Sonntag 21. Januar 
2024. Ich empfehle Euch dieses Stück anzu-
sehen. Tickets können unter www.theater-
altstetten.ch gebucht werden. Wir würden uns 
speziell freuen, wenn Ihr an einer Aufführung, 
an der wir servieren das Theater besuchen 
kommt. Aber auch sonst lohnt sich ein Besuch 
auf jeden Fall. 
Weiter geht es mit unserer Jubiläums General-
versammlung vom 22. März 2024 im Kath. 
Kirchgemeindehaus. Speziell, die GV wird eine 
Stunde früher um 19.00 Uhr beginnen und im 
Anschluss wird ein Apero offeriert. Ausserdem 
wird dieses Mal eine Anmeldung notwendig 
sein. Diese wird im Turn nfo 1/2024 publiziert.  
Am Samstag/Sonntag 11./12. Mai 2024 
führen wir den Kantonalen Gerätewettkampf 
K5-7/D/H in der Sportanlage Utogrund durch. 
Für diesen Anlass benötigen wir Euch als Helfer. 
Bitte meldet Euch mit dem QR-Code, welcher 
auf unserer Homepage publiziert ist, an. Auch 
zum Zuschauen lohnt sich dieser spannende 
Wettkampf mit einigen Altstetter Turnerinnen 
und Turnern. Kommt vorbei und schaut Euch 
diesen Wettkampf an. Eine Festwirtschaft 
rundet diesen Anlass ab. Der Lindenplatz-Höck 

ist ein traditioneller Anlass des Quartiervereins 
Altstetten. Wir werden den Quartierverein am 
Donnerstag 13. Juni 2024 ab 17.00 Uhr im 
Service unterstützen. Es würde mich sehr 
freuen, wenn möglichst viele Turnerinnen und 
Turner an diesem Lindenplatz-Höck vorbei-
kommen. Uns sind die Kinder und Jugendliche 
im Quartier Altstetten sehr wichtig. Aus diesem 
Grund organisieren wir am Samstag 24. 
August 2024 einen Plausch-Wettkampf im 
Schulhaus Loogarten. Liebe Kinder und Jugend-
liche, nehmt an diesem tollen Anlass teil und 
nehmt eure Freunde und Gspänli mit. Auch für 
das leibliche Wohl ist gesorgt und wir freuen 
uns, auch die Eltern zu begrüssen. Der Geburts-
tag des Turnvereins Altstetten ist der Samstag 
12. Oktober 24. Wir werden an diesem 
Samstag eine kleine Geburtstagsfeier im 
Restaurant Turicum ( Ex. Farbhof ) durchführen. 
Näheres zu diesem Anlass teilen wir euch später 
mit.  
Zum Schluss, am Samstag 23. November 
2024 steigt unser grosser Jubiläums-Anlass im 
Albisgüetli. Ein Anlass zum Staunen und 
Geniessen. Details zu diesen Veranstaltungen 
und zu unserer neuen Vereins Chronik 150 
Jahre TVA können jederzeit auf unserer 
Homepage abgerufen werden. 
 
Hier nochmals alle Daten: 
 
19.  21. Januar 2024  Theater Altstetten 
22. März 2024  Jubiläums GV 
11.  12. Mai 2024  Zürcher Kantonaler 
Gerätewettkampf 
13. Juni 2024  Lindenplatz-Höck 
24. August 2024  Kinder  und Jugend-
anlass 
12. Oktober 2024  150. Geburtstag 
23. November 2024  Jubiläumsanlass 
 
Somit wünsche ich Euch ein schönes Weih-
nachtsfest und ein tolles 2024. 
                                   Euer Präsi  Peter Frei  



Nur das Beste
Bäckerei, Conditorei, Confiserie,

Apéro, Catering & Hochzeitstorten

Hier finden Sie uns:

www.baeckerei-pfyl.ch

Hedingen MyStop-Knonaueramt Zürich-Altstetten Obfelden Hausen a.A.
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Karl Witzig  

 24. Oktober 1942     7. Oktober 2023 
 

  
Karl Witzig, wer kannte ihn denn nicht, er der 
manchmal in seiner Art etwas knorrig Kantiges 
ausstrahlte, aber dennoch stets das Bild eines 
herzensguten Kameraden in sich trug.  
 
«De Karli» so wie wir Ihn alle nannten, konnte 
einfach ganz schlecht nein sagen.  
 
Das brachte ihm, wie einige von uns auch 
wissen, eine stattliche Anzahl von sogenannten 
«Aemtli» ein. So verwaltete er während fünf 
Jahren die Vereinskasse, sorgte während neun 
Jahren als Materialverwalter für Ordnung im 
Gerätemagazin, trug mit Stolz während 14 
Jahren die Vereinsfahne.  
 
Hier auch ein kurzer Abriss seiner turnerischen 
Laufbahn:   
Mit  17 Jahren,  also  anno 1959 wurde er  Mit-
glied unseres TV Altstetten. Aktivmitglied ist er 
seit 1961. Karlis Stern der Turnerei begann zu 
leuchten als  er  kurze  Zeit später zum Jugi-

leiter erkoren wurde. Diese sicher nicht immer 
leichte Aufgabe erfüllte er mit voller Hingabe 17 
Jahre lang. Für diese Leistung kürte ihn der 
TVA anno 1976 zu seinem Ehrenmitglied.  
 
Solche Männer mit unermüdlichem Einsatz für 
die Turnerei waren natürlich auch in den 
oberen Gremien des KTV gesuchte Leute.  
 
So amtete er am ETV 1984 in Winterthur und 
am ZKV-Turnfest 1993 in Pfungen als Kampf-
richter.  
 
Überzeugt von seinen Leistungen auch in dieser 
Sparte, ernannte ihn der KTV zum Kampf-
richter-Ausbilder.  
 
Nicht vergessen wollen wir auch seine über 
30jährige Zugehörigkeit zur Turnveteranen-
vereinigung des ZTV.  
  
Lieber Karl, Du warst noch ein Turner wie man 
so sagt von »Altem Schrot und  Korn»! Die 
fröhlichen Stunden und Episoden, die wir mit 
dir erleben durften, sind bis heute echte 
Zeugen erlebter Kameradschaft. 
 
Erwähnt sei nur die halbe Fahnenstange am 
Kantonal Turnfest in Lugano anno 1969. Dieses 
Ereignis zaubert auch heute noch ein stilles 
Lächeln in unsere Gesichter!   
 

das, was Du unserem TVA  an Rat und Tat 
gegeben hast.  
 
Vor einiger Zeit begann leider eine heim-
tückische Krankheit an Karlis Gesundheit zu 
nagen. Mit aller Kraft stemmte er sich gegen 
diese Unbill, doch am 7. Oktober 2023 erlosch 
sein Lebenslicht.  
   
Zum Schluss noch ein Wort zu Deiner Ehre:  
 
«Freunde vergisst man nie, auch wenn sie nicht 
mehr sind»  
 
«Karli, Alles Gute auf Deiner letzten Reise»  
                                        
                                       von Hans Kaufmann 

Nachruf  

 



Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 Zürich, T 044 431 78 22 
info@schranerdruck.ch | www.schranerdruck.ch

FLYER
BROSCHÜREN

OFFICE
DRUCKSACHEN

DIGITALDRUCK

GRAFIK

OFFSETDRUCK

SCHRANER DRUCK AG

kopieren  scannen  falzen 
rillen  heften  binden
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bedankt sich bei Ihnen liebe Inserenten für die tolle und  
langjährige Unterstützung unseres Vereins-Organs.   
Ihnen allen wünschen wir ein besinnliches und frohes Weihnachtsfest.   
Viel Glück und Gesundheit...Verbunden mit den besten Wünschen für das 
neue Jahr.     
 

 
 
Im Jahr 2024  feiert der 
Turnverein Altstetten  
sein 150 Jahr Jubiläum.  
Viele Anlässe finden im 
Jubiläumsjahr statt auf  
welche wir uns bereits 
jetzt schon freuen dürfen. 
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SOLA-Helfer Ausflug 2023 

 
Am Wochenende des 14. Oktober 2023 begaben 
wir, die Leichtathletikgruppe des Turnvereins 
Altstetten, uns auf einen aufregenden 
Wochenendausflug. Dieser Ausflug war das 
Resultat unserer tatkräftigen Unterstützung 
bei der SOLA-Stafette, bei der wir Geld 
verdienten. Dieses Geld ermöglichte uns ein 
unvergessliches Erlebnis, das Severin, 
unser Organisator und Reiseleiter, sorg-
fältig vorbereitet hatte. Severin hatte sich 
entschlossen, uns im Unklaren über die 
genaue Natur dieses Ausflugs zu lassen. Er 
schuf eine Aura der Spannung, die sich über 
Wochen erstreckte und uns alle in ihrer 
Gewalt hielt. Einige von uns konnten sich 
bereits die abenteuerlichsten Vorstellungen 
ausmalen, während wir auf den Tag der 
Abreise hin fieberten. 
 
Der Samstagmorgen war schließlich ge-
kommen, und wir versammelten uns am 
Bahnhof Altstetten. Unsere Gruppe bestand 
aus Severin, unserem unermüdlichen 
Organisator, sowie Dan, Joël, Julijan, Kevin,  

 
Liv, Robin, Pascal, Roman, Seraina, Timi und mir, 
Liam. Wir erwarben Tandem-GA-Tickets, die uns 
die Freiheit gaben, in der gesamten Schweiz  

Leichtathletik Gruppe 
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herumzureisen, obwohl einige von uns bereits im 
Besitz eines GA waren. Severin blieb hartnäckig 
bei seiner Entscheidung, uns den genauen 
Verlauf der Reise noch nicht zu enthüllen. 
Unsere erste Station war der Zürcher HB, wo 
Severin erst im letzten Moment das Gleis 
preisgab, von dem aus unser Zug Richtung Genf 
abfahren würde. Diese Geheimnistuerei führte 
zu leichtem Herzklopfen und wilden Speku-
lationen. Die Situation wurde noch komplizierter, 
als wir während unserer Zugfahrt nach Bern 
erkannten, dass der Bahnverkehr zwischen Olten 
und Bern aufgrund eines tragischen Vorfalls 
unterbrochen war. Unsere Reise wurde kurzer-
hand umgeleitet, und nach einer langen Odyssee 
über Biel erreichten wir Bern schließlich mit einer 
Stunde Verspätung. Hier trafen wir Dan, der 
nicht über Zürich angereist war und geduldig auf 
uns wartete. 
Wir setzten unsere Reise mit dem Zug ins Wallis 
fort, doch die mysteriöse Überraschung schien 
sich auf das Berner Oberland oder das Wallis zu 
beschränken. Nach 90 Minuten des Rätselratens 
und Jassens erreichten wir Kandersteg.  
Der Anblick der atemberaubenden Bergkulisse 
überwältigte uns, während wir Severin auf die 
ungewisse Überraschung hin erwarteten. Das 
Wetter war leicht regnerisch, als wir uns auf den 
Weg durch Kandersteg machten und dabei an 
einem Museum für Seilbahnen vorbeikamen. 
Einige von uns scherzten darüber, ob wir dorthin 
gehen würden, wohlwissend, dass Severin ein 
Seilbahn-Enthusiast ist. Als wir schliesslich von 
der Hauptstrasse abbogen, sahen wir es: eine 
beeindruckende Skisprunganlage. Die Grösse 
und Höhe der Anlage liessen uns erahnen, welch 
aufregende Herausforderung auf uns wartete. 
Nach einer kurzen Einführung begannen wir mit 
dem Mountain-Tubing, bei dem wir mit 
aufblasbaren Reifen die Landebahn der Ski-
sprunganlage hinunterfuhren. Wir rüsteten uns 
mit Ausrüstung aus und fuhren mit einer kleinen 
Standseilbahn den Hügel zum Startpunkt der 
Anlage hinauf. Von dort aus mussten wir bis zum 
Sprungtisch im oberen Drittel der Anlage 
hinunterlaufen. Die Spannung war förmlich 

greifbar. Die ersten, die den Abstieg wagten, 
hatten das Gefühl, dass ihr Leben auf dem Spiel 
stand. Der Reifen schien zu kippen, und wir 
trugen nur Helme und Handschuhe. Alles 
wackelte und rüttelte, als wir den Hügel 
hinunterfuhren, und am Ende erreichten wir 
Geschwindigkeiten von etwa 80 km/h. Eine 80 
Meter lange Landebahn und Holzschnitzel 
bremsten uns schliesslich ab. Es war ein wahrer 
Adrenalinkick, den wir alle liebten. 
 

Vor den ersten Sprüngen 

Wegen des Regens konnte nur die kleine 
Schanze befahren werden, da sonst der Auslauf 
nicht gereicht hätte. Nach etwa einer Stunde 
Tubing war es Zeit für das eigentliche 
Skispringen. Wir zogen die Skispringer-Anzüge 
an und erlernten noch die Grundtechniken und 
Haltungen vom Instruktor. Schliesslich näherten 
wir uns der Kindersprungschanze, die etwa 15 
Meter hoch war. Jeder von uns konnte den 
Abstieg versuchen und erste Erfahrungen 
sammeln. Diejenigen, die sich noch unsicher 
fühlten, erhielten eine zweite Chance, während 
diejenigen, die bereits Vertrauen gewonnen 
hatten, unter Anleitung des Trainers den 
Startpunkt auf der Anlaufbahn erreichen durften. 
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Severin bereitete den Weg und wagte den ersten 
Sprung. Es schien mühelos aus der Ferne, aber 
auf dem Balken sitzend, spürte man eine 
überwältigende Höhe und die Angst vor einem 
Sturz. Dennoch war der Wunsch, es zu probieren, 
grösser. Es war ein wahrer Adrenalinkick, der uns 
alle in seinen Bann zog. Nach der Landung war es 
wichtig, die Ski gerade zu halten, da sie keine 
Kanten hatten und wir sonst umkippten. Einige 
von uns wagten sich sogar auf die grössere 30-
Meter-Schanze, wo die Herausforderung noch 
größer war. Einige von uns legten sich mächtig 
ins Zeug, während andere es ruhiger angehen  
liessen. 

Das Podest   

Nach einer aufregenden Zeit des Skispringens 
und einem Wettbewerb zwischen Severin und 
Seraina, bei dem es darum ging, wer den 
weitesten Sprung schaffte, neigte sich der Tag 
dem Ende zu. 
 
Seraina, mit ihrem beeindruckenden Sprung von 
17,5 Metern, sicherte sich den Sieg in diesem 
Wettbewerb, und wir alle applaudierten zu ihrer 
grossartigen Leistung. Wir verabschiedeten uns 
von der Sprunganlage, packten unsere Sachen 
und begaben uns zum kleinen Schanzen-Kiosk, 
wo wir alles Bier vor Ort leerten. 
Anschliessend checkten wir in unser Hotel ein. 
Dort eroberten wir das Spa und konnten unsere  

überschüssige Energie abbauen, bevor wir zu 
einem leckeren Abendessen aufbrachen. Auf der 
Speisekarte standen Wildgerichte sowie saisonale 
und regionale Köstlichkeiten.  
Einige Banausen von uns gönnten sich jedoch nur 
eine Pizza. Nach dem Festmahl waren wir alle 
erschöpft und kehrten vollgefressen ins Hotel 
zurück. Einige spielten noch Billard, während 
andere über verschiedene Themen plauderten.  
 
Ab und zu zogen seltsame Gestalten um das Hotel 
herum, was uns schliesslich signalisierte, dass es 
Zeit war zu schlafen. 
 
Am nächsten Morgen begannen wir den Tag mit 
einem ausgiebigen Frühstück. Danach spaltete 
sich unsere Gruppe auf: Pascal, Severin, Joël, 
Seraina, Liv und Kevin machten sich auf, um 
einen Klettersteig zu erklimmen.  

In der Wand 
 
Roman und Dan machten eine Wanderung ins 
schöne Gasterntal, während dem der ange-
schlagene Robin und ich, Liam, in ein Berg-
restaurant gingen, um zu Essen.  
 
Um 14 Uhr war es schliesslich an der Zeit, unsere 
Rückreise vom Bahnhof Kandersteg anzutreten.  
 
Nach drei Stunden des Jassens und Plauderns 
kam Pascal müde, der Rest von uns jedoch zu-
frieden und voller Erlebnisse in Altstetten an. 
                                                         
                                                        von Liam 
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EIN SCHAURIG SCHONES ERLEBNIS MIT TRADITION¨

KRIMI�DINNER
IM HOTEL SPIRGARTEN

MORD AM FILMSET
MORD AUF DEM KLASSENTREFFEN
MORD AUF DEM BETRIEBSFEST

SAMSTAG, 13. JANUAR 2024
SAMSTAG, 24. FEBRUAR 2024 

SAMSTAG, 8. MARZ 2024¨

H O T E L  B R A S S E R I E  V E R A N S T A L T U N G E N

Best Western Hotel Spirgarten – Lindenplatz 5 – 8048 Zürich
info@spirgarten.ch – 044 438 15 15
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Chränzli 

 
Nach über einem Jahr Planung, Sitzungen, 
Kreativtreffen, Basteln und Programme Schrei-
ben war es am 25. November endlich soweit 
und das Vorjubiläumschränzli konnte starten. 
Am Freitag davor fand noch die Hauptprobe 
statt. Dafür hat Rüedi mit seinem helfenden 
Team zum Glück schon alle Geräte in den 
Spirgarten gebracht. Hier und da gab es noch 
gewisse Probleme, die Koordination der 
Leinwand oder das Einspielen gewisser Ton-
spuren liefen noch nicht perfekt aber genau, 
um solche Schwierigkeiten noch zu glätten, war 
ja die Hauptprobe da.  
Gut vorbereitet und voller Vorfreude versam-
melten wir uns dann also am Samstag für den 
grossen Abend. Bereits am frühen Nachmittag 
trafen sich alle Riegen von ganz klein bis ganz 
gross für den Fototermin, einige gingen sich bis 
zur Aufführung nochmals nach Hause mit Pizza 
zu stärken, andere verweilten im Spirgarten 
und zockten oder spielten und wieder andere 
bereiteten alles für den Auftritt vor. Als es 
einzudunkeln begann, und der erste Schnee 
dieses Winters vom Himmel fiel, trudelten dann 
langsam alle Turnerinnen und Turner ein. Einige 
ganz aufgeregt vor ihrem ersten Chränzli, 
andere  schon  sehr  routiniert,   aber  dennoch 

nervös und vorfreudig, schliesslich ist das letzte 
Mal bereits 5 Jahre her. Nachdem alle Frisuren 
gemacht waren, die Kostüme angezogen und 
die Gesichter  geschminkt wurden, konnte es 
losgehen. 
Der Andrang für unser Chränzli (welches 
übrigens erneut nach wenigen Tagen aus-
verkauft war) war riesig, aber unsere Ticket-
kontrolleurinnen hatten alles im Griff und 
wussten genau, wo jeder Tisch steht. Als dann 
alle gemütlich sassen hiess es Vorhang auf.  
 
Svenja Epinella (Lori) begrüsste alle Gäste zum 
heutigen Fernsehabend und wie immer wird 
das Programm natürlich gleich von einer 
Werbung unterbrochen. 
 
Das Kinderturnen eröffnete mit ihrer Milch-
werbung die Show. Weiter ging es mit einer 
Zusammenstellung vom Filmen der Mädchen-
riege, wobei super viele Mädchen auf der 
Bühne uns mit Gesang und Tanz verzauberten. 
Das Supertalent von der Jugi hatte sogar Aliens 
zu Besuch. Mit einem farbenfrohen Feuerwerk 
mit Saltos, Flics und Rädern begeisterten die 
kleinen Geräteturnerinnen und Geräteturner. 
Den Abschluss vor der Pause machte Brigittes 
Tanztruppe welche sogar noch eine Zugabe bot.  
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Altstetterstrasse 324
 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 
Christina Zweifel

SSO
Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Società svizzera odontoiatri
Swiss Dental Association
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Chränzli 

Nach der Pause kamen dann die Erwachsenen 
dran deren Shows ich durch meine Moderation 
leider grösstenteils verpasst habe. Aber anhand 
des Applauses müssen auch all diese Riegen ein 
Spektakel dargeboten haben, dass es in sich 
hatte. Besonders beeindruckt hat mich die 
Batman Inszenierung der LA welche nicht nur 
ein ganzes Bühnenbild, sondern auch noch 
einen  Film drehten!  Der  gesamte  Abend  war  
 

ein voller Erfolg, das Publikum machte gut mit 
und so liessen wir den Abend auf der Tanz-
fläche ausklingen. Wie immer war der Ab-
schluss des Chränzli der Katerbrunch am 
nächsten Morgen, zu dem einige direkt und 
ohne Schlaf kamen. 
 
Danke an alle die geholfen haben diesen Anlass 
so toll und unvergesslich zu machen! 
                                                     von Aisha 

Viele weitere Bilder findet man in der Homepage 
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Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.
Dienstleistungen ausgenommen.

ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F
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Putz - und Reinigungsweekend 
im Oktober 2023 

Man muss halt auch mal unten durch  
 
Am Wochenende vom 21./22. Oktober trafen 
sich 15 motivierte Feen und Elfen, um diverse 
Reparatur- und Reinigungsarbeiten in unserem 
beliebtem Turnerhaus vorzunehmen.  
 
In der Küche wurde viel geschrubbt, alles 
ausgeräumt, gereinigt und wieder schön 
eingeräumt, danke Aela, Silvia und Andy H. für 
euren Einsatz! Chrigi St. und Tschüge nahmen 
sich der Malerarbeiten im Aufenthaltsraum an.  
 
Ganz nach dem Motto, Chef (Chrigi) zeigt 
Lehrling (Tschüge) wie es geht und schwupps 
waren sie ein super Team! Währenddessen 
machten sich Timmy, Tino, Schimmi, Joel, Dani, 
Andy N., Rüedi und Thomas ans Fenster 
reinigen, Leitungen begutachten, Zimmer 
reinigen (es ist immer spannend, was man 
unter den Matratzen so alles findet) und diverse 
handwerkliche Arbeiten.  
 
Ach ja, ich war ja auch dort, stand allen im Weg 
und tat so, als ob ich den Überblick hätte, was 

alles gemacht werden sollte. Doch ganz ehrlich, 
das hatte dann Tino doch viel besser im Griff 
als ich. Dafür verköstigte ich die Feen und Elfen 
und kümmerte mich um das Inventar.  
Nach einem arbeitsintensiven, abwechslungs-
reichen und lustigen Tag gönnten wir uns an 
unserem neuen alten Tisch (echt schön, dass 
dieser Tisch nun im Turnerhaus angekommen 
ist) einen Apero, bevor wir uns in einem 
Restaurant am Walensee kulinarisch verwöhnen 
liessen.  

 
Dort erfuhren wir (fast) alles über Hochzeits-
anträge, sowie wann wer wie mit wem zusam-
mengekommen ist. Sollte also unsere jüngere 
Generation diesbezüglich noch Tipps brauchen, 
viele von uns können da bestimmt weiterhelfen 

. Zurück im Turnerhaus liessen wir den Abend 
mit lustigen Gesprächen, Tischtennis-Duellen 
und feinen Getränken ausklingen.  
 
Am Sonntag nach dem Frühstück wurde das 
Haus nochmals von oben bis unten durch-    
gereinigt  und da auch die Wetterfee mitspielte, 

Huusputz Oberterzen 
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konnten wir noch einiges um das Haus herum 
erledigen. Am frühen Nachmittag war dann 
genug getan und wir machten uns zufrieden 
und müde auf den nach Hause Weg. Es ist 
immer wieder schön, wenn sich TurnerInnen 
treffen, alle mitdenken und alle mit anpacken. 
Vielen Dank nochmals allen Beteiligten!!! 
 

 
 
 

       
       

      
 

    

                         Für die Hauskommission Caro 
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Danke auch Andi S., welche leider mit Rücken-
problemen zu Hause bleiben musste, aber eine 
tolle Story auf Instagram gepostet hat. 
 
Bis im Jahr 2025 

                         Für die Hauskommission Caro 
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 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich
Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE
SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich
Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE
DROGERIE



 

                                                                                                                                                                                      

 

   
Jugendleiter-Ausflug in die 
Ostschweiz 

Die Jugendleiter haben das Wochenende 
vom 28. und 29. Oktober in der Ostschweiz 
verbracht. Nach einem erholsamen 
Aufenthalt in Sankt Gallen ging es weiter 
Richtung Wildhaus und in das Turngeräte-
museum von Alder und Eisenhut. Der 
Ausflug findet jedes zweite Jahr statt. 

Etwa ein Dutzend Jugendleiter traf sich am 
Samstagmorgen im Schulhaus Buchlern. Das ist 
weiter nicht so speziell  viel aussergewöhnlicher 
ist der späte Treffpunkt (10 Uhr) und unser 
Fortbewegungsmittel (unsere Autos). Wohin uns 
die Reise führen würde, sollte ein Überraschung 
sein. Aber ihr wisst ja, wie das mit Über-
raschungen so läuft im Verein ;-). 
 

 
Unsere Autokolonne löste sich sehr schnell auf 
und wir trafen uns erst auf einem grossen 
Parkplatz vor einer Migros in Sankt Gallen 
wieder. Unser Ziel  was definitiv nicht die 
Migros war  ist noch nicht in Sicht. Aber wir 
waren definitiv am richtigen Ort. Nur noch 
schnell die Badesachen aus unseren Taschen 
holen und ab ging es in den Säntispark!         
Eines Freitagabends in der Beiz, etwa im August. 
Schimmi stellte fest, dass er noch diesen Ausflug 
organisieren muss. In üblicher Turner-Manier 
sollte das vielleicht auch einen etwas aktiveren 
Teil enthalten, wobei der Spass nicht zu kurz 
kommen darf. Aber er hat noch keine Idee, was 
das Programm sein könnte: 
 
Wenn es nach mir ginge, würde ich ins 
Wellness gehen! 
Gesagt  getan! Und da standen wir nun, mit 
einem 4h-Pass am Handgelenk traten wir in die 
Bäderwelt des Säntispark ein. Wer aktiv sein 
wollte, eroberte als erstes die Rutschbahnen in 

wollte, liess sich von den Düsen im Whirlpool bei 
über 30 Grad besprudeln oder genoss die Sonne 
im Salzbad. Wie auch immer: Wir waren alle 
super erholt nach diesem Aufenthalt! (Was 
einige übrigens bitternötig hatten). 
 
Übernachtet haben wir in Wildhaus. In einem 
gemütlichen Lagerhaus mit einer sehr netten 
Gastfamilie genossen wir am Abend einen 
Spaghettiplausch und feine Schoggi- und Vanille-
Crème zum Dessert. Bis spät in die Nacht 
spielten wir Gesellschaftsspiele und stiessen 
miteinander auf erfolgreiche und intensive 
Einsätze unserer Jugendleiter im Verein an. 
 
Turngerätemuseum Ebnat-Kappel 
Am nächsten Morgen hiess es: Haus putzen! 
Zum Glück sind wir ein ausgesprochen 
eingespieltes Team, was die Haus-Putzete 
anbelangt (Sonst wäre unser Turnerhaus in 
Oberterzen nicht so blitzblank ;-)). Wir waren 
schnell fertig und machten uns auf den Weg 
nach Ebnat-Kappel. In diesem verschlafenen Ort 
gibt es vermutlich nicht viel zu sehen. Aber vor 
nicht allzu langer Zeit hat Alder und Eisenhut, der 
Hersteller unserer Turngeräte, ein kleines 
Museum eröffnet. Das liessen wir uns natürlich 
nicht entgehen!! 
 
Dabei haben wir auch die Geschichte um den 

Friedrich Ludwig 
Jahn kennengelernt und warum der Schweizer-
ische Turnverband STV (heute hat er etwa 

ist nämlich das Turnerkreuz, geformt aus vier 
Mal den Buchstaben F. Warum F? Diese stehen 
für den Turnerwahlspruch

 
 
Vielen Dank für die Organisation und euren 
wertvollen Einsatz, den ihr für den Turnverein 
und unseren Nachwuchs leistet! 
                               Veröffentlicht von Mélanie 
 
 
Bilder zum Ausflug sind in der Homepage zu 
finden!  

Jugileiter Ausflug 2023 
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Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne für Sie da!
Seit 1996 Ihr verlässlicher Partner für sanitäre Einrichtungen.

Altstetterstrasse 280 · 8047 Zürich
Tel. 044 432 75 02 · Fax 044 432 75 03 · Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch · www.tkkaelinsanitaer.ch

Tel. 044 431 90 00 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 044 431 90 09 info@widmer-plattenbelaege.ch



    Turn   

  

Januar und Februar 2024   (Auszug aus dem Jahresprogramm) 
 
 
 
Januar  14./15.  Skiweekend, Oberterzen / Flumserberge, Aktive 
 
 
Februar  12.-23.     Stadt Zürich Sportferien / Keine Anlässe 
  offen        Jahresversammlung Veteranen / Rest. Turicum  
_________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
  
 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im Januar und Februar alles Gute! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/24    10. Februar 2024                   Versand Anfang März 
2/24    10. April 2024                   Versand Anfang Mai 

 
 
E-Mail-Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

Schori Hans-Jürg     10. Januar    
Lucca Franco     18. Januar    
Fischer Leonz     24. Januar 
Fischer Reinhard     31. Januar 
 
Mani Susanna     11. Februar 
Schaufelberger Vreni   21. Februar    
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Badenerstrasse 753,  8048 Zürich
Tel. 044 461 10 09

info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch

Restaurant
TURICUM

Pizzeria

Schönes
Erleben
Im A-Park (neben Voit Sport)    8047 Zürich    044 406 10 10

Offizielle Agentur: alle Reiseveranstalter / Reedereien

kompetente
und neutrale

Beratung




