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Aktive 

Zürcher Kantonalturnfest im Wyland vom 24. / 25. Juni 2023 

Am 24. Juni haben wir uns am Morgen am 
  Aber halt, der Reihe 

nach.  
 
Der erste Schock kam schon ein paar Tage vor 
dem Wettkampf-Tag, als die Abfahrtszeit bekannt 
gegeben worden ist: 6 Uhr morgens! 
Glücklicherweise hat niemand verschlafen, aber  

 
im Zug war es ungewöhnlich ruhig, mit der einen 
Ausnahme von Layla und Olivia (wenn deine 
Mutter das wüsste!). 
Immerhin hat sich das frühe Aufstehen gelohnt, 
die Anreise verlief wie geplant und kurz nach 7 
Uhr sind wir bereits auf dem Fest-, nein 
Wettkampfgelände eingetroffen. 
Gestartet wurde mit der Gerätekombination und 
dem Kugelstossen. Da beide Disziplinen gleich-

zeitig stattfanden, mussten die Kugel-stösser/-
innen weitgehend ohne motivierendes (oder 
störendes?) Publikum auskommen. Dafür wurden 
die Turnerinnen und Turner der GK lautstark 
unterstützt und haben ein super Programm 
gezeigt. 
Der zweite Teil bestand aus Weitsprung und 
Gymnastik. Dank Jenny durften die 

Gymnastikerinnen den Wettkampf mit 
tollen Frisuren bestreiten, vielen Dank! 
Und diesmal haben wir es sogar geschafft, 
die Bühne gemeinsam zu verlassen.  

Und schon hiess es ein letztes Mal «Hopp 
Altstetten!» für den Fachtest Unihockey. 
Für Aussenstehende sah der Parcours 
ziemlich verwirrend aus: Wer spielt da wen 
in welcher Reihenfolge an? Aber die 
Teilnehmenden haben die beiden Parcours 
gut gemeistert. 
Wir waren somit bereits vor dem Mittag 
fertig mit allen Disziplinen und hatten so 
viel Zeit, um die Vorführungen anderer 
Vereine anzuschauen und die 
Gastronomieangebote durchzuprobieren. 
Leider musste ich auf der Rangliste 
ziiiiiemlich weit nach unten scrollen, bis ich 
uns gefunden habe. 
Immerhin für die Gymnastikerinnen war es 
jedoch ein versöhnlicher Saisonabschluss, 
da sie sich steigern konnten gegenüber 
den vorherigen Wettkämpfen. 
 

Und schlussendlich wurden die Noten zur 
Nebensache, wir hatten einen sonnigen Tag mit 
viel Spass und das zählt doch mindestens genau 
so viel.                                  

           von Simone Inhelder 
 
P.S.: Gerne hätte ich noch über den weiteren 
Verlauf des Abends berichtet, aber das 
angebotene Schweigegeld war einfach zu hoch, 
um es auszuschlagen.    



Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.
Dienstleistungen ausgenommen.

ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F
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Eingetroffen beim Festareal in Dägerlen  

Veteranentag 2023 

 
Angeregte Gespräche 

  

 
Am Sonntag 18. Juni in Dägerlen, im Wyland.  
23 an der Zahl wir sind da. Kurzer Marsch zum 
Festgelände / Zelt. Platz nehmen und . da 
kann man selber seine Meinung bilden, was wir 
trinken. 
 

 schön und warm gsi. Bis zum nächsten Mal in 
einem Jahr.                                                           hpg  

Veteranengruppe 

 

 



Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 Zürich, T 044 431 78 22 
info@schranerdruck.ch | www.schranerdruck.ch

FLYER
BROSCHÜREN

OFFICE
DRUCKSACHEN

DIGITALDRUCK

GRAFIK

OFFSETDRUCK

SCHRANER DRUCK AG

kopieren  scannen  falzen 
rillen  heften  binden
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 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich
Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE
SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich
Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE
DROGERIE
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Vier Tage in Latsch    

Am 27.06.2023 um 07.30 Uhr trafen sich 6 
Männer- und ein Jugendriegler am Bahnhof 
Altstetten. Sie hiessen 3-mal Hans, Ali, Vito, 
Fredi und HJ. Der Zug Richtung Chur  ein SOB 

 hielt pünktlich um 08.00 
Uhr und brachte uns bis Landquart. Dort stiegen 
wir in die RHB nach Zernez um. Im Hotel al 
Statiun in Zernez snäckten wir das erste Mal. 
Danach stiegen wir ins Postauto, mit dem wir, 
bis Mals im Südtirol sitzen konnten. Die mehr als 
2-stündige Fahrt über den Ofenpass war grandi-
os. Ab Mals gings mit der Vinschgau Bahn (oder 
Vinschger Bahn, italienisch Ferrovia della Val 
Venosta) bis nach Latsch.  
Mir fielen bei der Fahrt die Tausende Obstbäume 
auf. Später erfuhr ich, dass dort 70% Golden 
Delicious angebaut werden. In Latsch holte uns 
Armin Arton, der Juniorchef unserer Pension 
Tannenhof mit dem Auto ab und so mussten wir 
unsere Koffer nicht a piedi zum Hotel befördern. 
Wir sind dann von der Seniorchefin Evi empfan-
gen worden. Sie gab uns die Zimmerschlüssel. 
Ich teilte das Zimmer mit zwei Hansen, welche 
mir anfangs richtig leid taten wegen meiner  

 

 
 
Schnarcherei! Aber sie nahmen ihre Hörgeräte 
raus und hörten nichts!!!! 
 
Später gings zum ersten Apero und danach zum 
Nachtessen. Ich kann nur sagen, dass die 4-
Gang-Menüs von Armin alle 3 Abende super 
war. Später gingen die einen früher und die 
anderen später ins Bett. Es gab jeden Abend 
eine gesellige Runde unter den Gästen. An allen 
Morgen erwartete uns ein üppiges Frühstück-
Buffet mit Früchten, Wurstwaren, Käse, Chörnli,  
Säften usw. Danach gingen wir zum Bahnhof 
und fuhren mit der Vinschger Bahn nach Töll. 
Dort mussten alle wegen Bauarbeiten in den Bus 
nach Meran umsteigen. Ein Bummel durch die 
großartige Altstadt brachte uns zu einem Einer-
Sesselilift, der uns nach dem Dorf Tirol hoch-
brachte. Dort gabs das erste verdiente Bierchen  

Ortsbus zum Gasthof Tirolerkreuz. Man kredenz-
te uns einen tollen mittags Snack. Weiter gings 
dann runter nach Meran und später zurück nach 
Latsch in die Pension. Angekommen ruhten sich 
die meisten aus und machten ein Nickerchen.  

Altherrenreise ins Südtirol 
 

 



 
 
Essen. Dann wieder business as usual wie auch 
am kommenden Abend. Der 3. Tag begann, mit 
dem mit Freude erwarteten Super Frühstück. 
Danach fuhren wir nach Meran und weiter mit 
dem Bus bis zum Korbbähnli Richtung Leiteralm. 
Euphorisch wie wir alle waren, gingen wir mit 
starrem Blick zur Korbbahn und fuhren hoch bis 
zur Endstation. Diese Fahrt war super. In einem 
Drahtgittergeflecht stand man max. zu zweit im 
Korb und hatte freie Sicht nach unten. Ange-
kommen gings weiter zu Fuss zur Leiteralm und 
oh Schreck - ein Schild mit der Mitteilung, dass 
das Gasthaus bis am 04.07.23 geschlossen ist.  
 
Doch wir liessen uns die gute Laune nicht neh-
men, genossen die großartige Aussicht ins Tal 
und fuhren danach runter zur Busstation. Der 
Bus brachte uns nach Algund und dort über-
raschte uns Hans erneut, in dem er uns ins 
Gasthaus Gstör führte. Wie üblich im Südtirol 
mussten wir nicht darben. Später reisten wir auf 
der bekannten Route zurück nach Latsch und  
wie gestern   

An einem Abend fegte eine Windböe durch den  
Wintergarten, warf ein Rotweinglas um und 
einer ist mit Rotwein überschüttet worden.  
Hemd und Hose waren verschmiert.  
 

 
 
Aber die gute Fee des Hauses wusch und trock-
nete alles über Nacht!!!!!  
 
Das Nachtessen  und  das  anschliessende zäme 
höcklä mit den anderen Gästen genossen alle. 
So brach die letzte Nacht an. Am Morgen nach 
dem Frühstück ist Koffer-packen angesagt. 
Anschliessend fuhr Evi unser Gepäck zum Bahn-
hof. Damit sie nicht allein fahren musste, haben 
sie Hans und Hans begleitet. Der Rest ging per 
Pedes. Wir reisten auf derselben Route nach 
Altstetten wie 4 Tage vorher nach Latsch.  
 
Einen Dank noch an das 3er Team im Tannen-
hof, Evi, Franci und Armin die uns wirklich super 
bewirteten.  
 
Natürlich auch an den Seniorchef Walter für 
seine Herzlichkeit! 
 
Erwähnenswert ist noch, dass die meisten Süd-
tiroler mit Stolz Deutsch und nicht Italienisch 
reden! 
 
Lieber Hans, wir danken Dir alle wie Du diese 
Reise organisiert hast und sind gespannt, wohin 
wir nächstes Jahr reisen.                     von  HJS 
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Nur das Beste
Bäckerei, Conditorei, Confiserie,

Apéro, Catering & Hochzeitstorten

Hier finden Sie uns:

www.baeckerei-pfyl.ch

Hedingen MyStop-Knonaueramt Zürich-Altstetten Obfelden Hausen a.A.



 
17th World Gymnaestrada in Amsterdam vom 30.07.- 05.08.2023 

Was für ein Erlebnis!!! Seit meiner Kindheit 
steht eine Teilnahme an einer Gymnaestrada, 
dem alle 4 Jahre stattfindenden «Weltturnfest», 
auf meiner Bucketlist. 
 
Vor gut 3 Jahren habe ich mich dann intensiver 
damit befasst und nach einer geeigneten Grup-
pe Ausschau gehalten. Eine alte Schulfreundin 
hat mir die Zürcher kantonale Gruppe «Frauen-
power» ans Herz gelegt. 
Einmal davon erzählt, war auch Caro Vontobel 
Feuer & Flamme für die Idee und hat sich 
deutlich geäussert: «Andy, das ziehmer jetzt 
zäme dure!!» 

Wir haben in der Gymnastikgruppe nach weite-
ren Interessenten gefragt und bald war auch 
für Andi Soldera klar, dass sie mit von der 
Partie sein würde. 

So haben wir uns also definitiv der Gruppe 
Frauenpower  Sektion «FIT» angeschlossen 
und von da an einmal monatlich in einer 3fach 
Halle zwischen Richterswil und Winterthur 
trainiert. Am Anfang noch mit Schutzmaske und 
Covid-Zertifikat (man kann es sich kaum noch 
vorstellen), haben wir zusammen mit 60 weite-
ren Frauen eine Choreo einstudiert. Die Vor-
gabe der Gymnaestrada-Kommission vom STV 
war eine Teilnehmerzahl von 100 Personen für 
eine Gruppenvorführung auf einer Hauptbühne 
für eine 15-minütige Darbietung. Somit muss-
ten noch weitere Teilnehmerinnen gefunden 
werden für unser Programm «Girls Girls Girls». 
Die Gruppe Energym  bestehend aus ehemali-
gen Geräteturnerinnen der Neuen Sektion 
Winterthur  und die Rhönradgruppe Buochs 
haben unser Team komplettiert. 
Zusätzlich zu den monatlichen Trainings haben 
ebenfalls  noch   zwei Trainingswochenenden in  

Gymnaestrada 
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Schaffhausen stattgefunden. Unsere Premiere 
in der Schweiz fand am 22. April 2023 in Buchs 
SG statt  zeitgleich mit dem Trainingswochen-
ende des TVA. Zu viele Termine und zu wenige 
Wochenenden. ;-) 
 
29. Juli: 
Abreise mit dem Car von Zürich nach Amster-
dam. Nach langen 14 Stunden im Bus sind wir  
endlich da. Glücklicherweise nächtigen wir im 
Hotel. Dafür bin ich dankbar, wenn ich höre, 
wie ungemütlich die Gruppenunterkünfte in den 
Turnhallen und Schulhäusern sind. 
 
30. Juli: 
Die 17th World Gymnaestrada beginnt. Wir 
treffen uns alle zum Marsch vom RAI (das 
Messezentrum, wo fast alle Aktivitäten der 
Gymnaestrada stattfinden) zum Olympia-
stadion, wo die offizielle Eröffnungsfeier be-
ginnt. Vor dem Abmarsch gelingt uns tatsäch-
lich noch ein Altstetter get-together: Brigitte 
Mattli, Werni Egle, Andrea Soldera, Caroline 
Vontobel und Andrea Heinz als VertreterInnen 
von unserem Turnverein. Die einen als er-  
fahrene alte Gymnaestrada-Hasen, die anderen 
als «Novizinnen». 
Eine kilometerlange Menschenmasse in Landes-

 Teil-
nehmerInnen aus 56 Nationen, davon sage und 

-Innen. Es hört nicht 
auf mit den grauen  Trainerjacken, den dunklen  
Hosen,   weissen   Turnschuhen  und    unseren  
super-farbigen  Fischerhüten (welche sich trotz 
aller Hässlichkeit als beliebter Tauschartikel 
herausstellen sollten!). Bei Ankunft im Olympia-
stadion marschieren pro Land zwei Fahnen-
träger ein und das Land wird kurz musikalisch 
vorgestellt  oft mit dazugehörigem Flashmob 
im Publikum. 
 
31. Juli: 
Der Montag steht uns als freier Tag zur Verfü-
gung. Mit den Hittnauerinnen und den     
Schlieremerinnen haben wir einen Ausflug in 
die Stadt geplant und eine Grachtenfahrt ge-
bucht. Stabil gutes Wetter ist uns leider ver-
gönnt, Amsterdam ist aber auch im Regen ein 
tolles Erlebnis. 
 

Am Abend steht der Schweizer Abend auf dem 
Programm. Wir sind das einzige Land, welches 
diese Darbietung von diversen Schweizer  
Vereinen und Gruppen zweimal aufführen darf. 
Mit dabei ist Werni Egle mit der Gruppe 
MenGym Züri. Da wir dieses Spektakel bereits 
im Juni an der Premiere in Rapperswil bestau-
nen durften, verzichten wir in Amsterdam auf 
dessen Besuch. 
 
1. August: 
Unser erster Auftritt im RAI! Wir treffen uns gut 
zwei Stunden vorher für ein letztes Training 
und eine Inspektion der Begebenheiten vor Ort. 
Punkt 12.20 Uhr ist es so weit: Wir zeigen, was 
wir knapp 3 Jahre lang einstudiert haben. Und 
das vor vollen Rängen. Was für ein Erlebnis! 
 
2. + 3. August: 
Es folgen zwei weitere Auftritte am Mittwoch 
und Donnerstag. Jedes Mal sind die Tribünen 
gut gefüllt. Dazwischen haben wir Gelegenheit, 
dutzende faszinierende gymnastische und 
artistische, lustige und dramatische, turnerisch 
hochstehende (und auch mal weniger) Darbie-
tungen zu sehen. 
 
04. August: 
Der Freitag war für uns erneut ein Auftritt freier 
Tag. So genossen wir mitunter die Grossraum-
vorführungen im Olympiastadion, wo Brigitte 
Mattli mitturnte. Ausserdem startete die 
Tauschbörse. Viele Turnerinnen und Turner 
trugen plötzlich Kleidung anderer Länder und 
man wusste nicht mehr so genau, wohin man 
sie nun tun soll. Ist schon etwas verwirrend, 
wenn die Hose die Aufschrift «Austria» trägt, 
auf dem Shirt «USA» steht, der Bag mit «Finn-
land» angeschrieben ist und dann noch der 
farbige Schweizer Hut getragen wird. ;-) Und 
was konnten wir ergattern?  
Mitunter T-Shirts aus Mexico, Canada und 
Portugal. 
 
Ein Highlight sind immer auch die Länder-
abende: Wir haben uns Tickets für den japani-
schen und den nordischen Abend und die FIG-
Gala ergattert. An turnerischen Höchstleistun-
gen  



 
Das Erlebnis, Teil von dieser weltweiten Turner-
familie zu sein, ist überwältigend und unver-
gleichlich. Eine Woche im Schweizer Trainer 
rumzulaufen ist sehr entspannt. ;-) 
 

 

Wer weiss, vielleicht sind wir 2027 in Lissabon 
wieder dabei.                                           
 

von Andy Heinz mit Caro Vontobel und Andi 
Soldera 
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Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,

Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne für Sie da!

Seit 1996 Ihr verlässlicher Partner für sanitäre Einrichtungen.

Altstetterstrasse 280 · 8047 Zürich
Tel. 044 432 75 02 · Fax 044 432 75 03 · Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch · www.tkkaelinsanitaer.ch

Tel. 044 431 90 00 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 044 431 90 09 info@widmer-plattenbelaege.ch



 

Ausflug 2023 
 
Am Sonntag, 02. Juli 2023 trafen sich beim 
Durchgang Spirgarten 43 Veteraninnen und 
Veteranen für den Jahresausflug ins Blaue. Lotti 
Weber, unsere Reiseleiterin zog anfangs den 
Obolus bei allen ein. Nach dem Einsteigen lenkte 
unser Chauffeur Willi Jäger den Bus Richtung 
Albisriederplatz und weiter auf die Hardbrücke.  
 

 
Es erwartete uns der einzige Stau vor dem 
Hirschwiesentunnel. Nach kurzer Stauzeit lenkte 
Willi den Bus via A51 nach Bülach  Eglisau  
Jestetten in den Schwarzwald bis zum Hofgut 
und Gestüt Albführen. Es war eine malerische 
Fahrt. Bis wir dort waren, musste Willi einige 
Male die Ohren anlegen, um durch die engen 
Durchfahrten zu kommen und wir trafen dort um 
12.00 Uhr ein. 

Veteranengruppe  
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Das Albführen ist ein wirklich imposanter Ort 
und liegt richtig im Grünen. Wir sind in einen 
grossartigen Raum zum Essen geführt worden. 
Nachdem alle Platz genommen und zusammen-
gefunden hatten, bestellten wir was zum    
Trinken - Aperotime. Danach servierte man uns 
ein leckeres Essen bestehend aus einem kleinen 
bunten Salat, Kalbstafelspitz unter Kräuter-
kruste, dazu Kartoffel-Gurken-Salat und als  

 
Dessert hausgemachtes Eis mit Sossenspiegel.  
Als Weine empfahl man uns den Weisswein vom 
Gut Clauss namens Albführer Cuvet und einen 
Arndt Köbelin Spätburgunder (Rotwein).  
Im Anschluss Kaffee Avec etc. An der Geräusch-
kulisse hörte man, dass alle das Essen und die 
anregenden Gespräche dabei sehr genossen.  
Um 14:45 Uhr  ging es weiter via Jestetten nach  
Neuhausen  Schaffhausen  Feuerthalen ins 

reservierte Lotti im Restaurant Buck. Mit Kaffee, 
Apfelwein, Bier, Wein labten wir uns erneut.  

 
Dazu konnten schmackhafte Kuchen bestellt 
werden. Erneut gab es an den Tischen viel zu 
erzählen, bis uns Lotti aufforderte, um 17.00 
Uhr im Bus für die Weiterfahrt zu sein.  Es ging 
dann weiter durch das Weinland nach Flaach, 
Hünikon, Neftenbach, Embrach, Bülach, 
Schlumpfhausen (Höri), Dielsdorf, Regensdorf 
zurück nach Altstetten. Pünktlich um 18.30 Uhr 
trafen wir am Einsteigeort ein. 

 
Es war ein  sonniger  und  toller  Tag  mit vielen  
Kolleginnen und Kollegen an dem wirklich nichts 
Aussergewöhnliches passierte und dementspre-
chend kurz ist halt mein Bericht.  
 
Wie schon geschrieben, genossen alle die Ge-
spräche und Kameradschaft untereinander. 
 
Liebes Lotti, im Namen aller Teilnehmenden 
danke wir Dir für die Organisation und freuen 
uns auf den Tagesausflug im nächsten Jahr. 
Hoffentlich haben wir im Jubiläumsjahr Zeit und 
Musse dazu!!!                                      von HJS 
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www.bad-altstetten.ch 
 

ALTSTETTEN≈

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen, wenn  
immer möglich, unsere Inserenten!  

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die  
Geschäfte in unserem Quartier.

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren
zufriedene Kunden !



  
September und Oktober 2023  (Auszug aus dem Jahresprogramm) 
 
 
September 2.   Frauenriege Turnfahrt 
 2./3.  Aktive Kant. Gerätemeisterschaften, Dietlikon, Getu Ti/Tu 
 9.  Jugend Jugendausflug 
 16./17.  55+ Putz - und Reparatur Weekend, Oberterzen 
 17.  Aktive Zürcher Kantonalfinal, Urdorf, Getu Ti/Tu 
   (Qualifizierte)  
 30.  Aktive SM-Trainingsweekend (Qualifizierte)  
  
________________________________________________________________________________ 

Oktober 01.  Aktive SM Trainigsweekend (Qualifizierte) 
 21./22.  Aktive SM-Einzel / Mannschaft, Bulle, Getu Tu 
   (Qualifizierte) 
 28./29.  Jugend Jugendleiter - Weekend 
   
 
 
 

 
 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute! 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/23    28. September 2023                   Versand Anfang November 
6/23    30. November 2023                   Versand vor Weihnachten 

E-Mail-Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

Keller Hans    2. September 
Baumann Heinz    5. September 
Bönzli Ruth    5. September 
Auf der Mauer Karl   11. September 
Hauri Sabina   12. September 
Nievergelt Andreas   13. September 
 
Bickel Doris     8. Oktober 
Vontobel Jürg   15. Oktober 
Kaiser Patricia   20. Oktober 
Witzig Karl   24. Oktober 
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Badenerstrasse 753,  8048 Zürich
Tel. 044 461 10 09

info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch

Restaurant
TURICUM

Pizzeria

Schönes
Erleben
Im A-Park (neben Voit Sport)    8047 Zürich    044 406 10 10

Offizielle Agentur: alle Reiseveranstalter / Reedereien

kompetente
und neutrale

Beratung




