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Trainingsweekend der Aktiven 

Am Wochenende des 22./23. April 2023 
haben die Aktiven ihr Trainingsweekend 
in Oberterzen/Flums durchgeführt. Die 
Gymnastik, die Leichtathleten und die 
Turnenden der Gerätekombination trai-
nierten in Flums und übernachteten wie 
immer im Turnerhaus in Oberterzen. 
 
Das Trainingsweekend der Gerätekombination 
GK startete um 10 Uhr morgens in der Turnhal-
le in Flums. Eine ganze Auto-Karawane fuhr an 
diesem Morgen von Zürich nach Flums. Das 
eine oder andere Auto kam etwas später an. Ob 
sie sich vielleicht nach Oberterzen verfahren 
haben? 
Das Morgentraining wurde um eine halbe  

 schnell, an welchen 
Stellen in der Choreo wir noch zu arbeiten 
haben. Nach dem fleissigen und produktiven 
Training gingen wir auf die Sportwiese vor der 
Halle, wo wir unseren Lunch genossen.  
Der Trainingsblock am Nachmittag ist länger 
eingeplant als derjenige am Morgen. Ent-
sprechend war die Einheit auch um Einiges 
anstrengender. Wir freuten uns auf die wohl-
verdiente Dusche, bevor es dann mit den Autos 
zu    unserem Turnerhaus in 
Oberterzen ging. Im Haus 
angekommen, bezogen wir 
unsere Betten und durften 
anschl

Dessert war superfein! 
Wir liessen den Abend aus- 
klingen beim Tischtennis-
spielen, Jöggele oder bei 
einem Glas Wein auf der 
Terrasse mit ungestörtem 
Blick über den Walensee. 
Die Nacht war für viele eher 
kurz, denn am Sonntag-
morgen ging es schon früh 
wieder los: Zmorge essen, 
packen und das Haus gab 
es noch zu putzen. Das VGT 
war bald fertig mit ihren 
Aufgaben im Haus und 

konnte sich schnell auf den Weg zur Halle 
machen.  
Am Morgen turnten wir im Gwändli, also im 
Wettkampf-Tenue. Wir hatten einen kleinen 
Beamer dabei, mit dem wir nach den geturnten 
Durchgängen jeweils direkt eine Video-Analyse 
machen konnten. Die Verbesserungen konnten 
wir dann gleich umsetzen, um dann bei der 
nächsten Analyse den Unterschied zu begut-
achten.  
Dank dem schönen Wetter konnten wir den 
Zmittag wieder an der frischen Luft geniessen. 
Dann stand noch der letzte Trainingsblock auf 
dem Programm. Wir waren alle müde und 
hatten nicht mehr viel Energie übrig. Wir muss-
ten aufpassen, dass diese Müdigkeit nicht noch 
zu Verletzungen führt  was zum Glück nicht 
passierte. 
Nachdem die Luft bei uns 
dann ganz draussen war, 
putzten wir noch die Turn-
hallen, Garderoben und 
Gänge, bevor wir uns dann 
auf den Heimweg machten. 
Unser Trainingsweekend war ein grosser Erfolg 
und wir sind sehr zufrieden, wie wir mit der 
Choreo vorangekommen sind. 

Text: Sanja, VGT 

Aktive  
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Uristier Cup in Altdorf 

Am 27. Mai des Pfingstwochenendes 2023 
nahmen zwei Geräteturner am Uristier 
Cup in Altdorf teil. Der Wettkampf ist 
bekannt als Gradmesser für die Schweizer 
Meisterschaften Ende Jahr. 

Zwei Drittel aller Geräteturner des TVA waren in 
Altdorf am Uristier Cup 2023 anwesend. Es 
fühlte sich an, als hätten wir einen Heimwett-
kampf: Alles war auf sehr engem Raum und um 
uns herum viele bekannte Gesichter aus Zürich. 
Schon beim Eintreten in die Halle kam es uns 
so vor, als wär es ein Familienbetrieb. 

 

Das turnerische Niveau in der Halle war sehr 
hoch und es wurde ziemlich streng bewertet. 
Das Turnen an den Geräten selbst hat sehr 
Spass gemacht, die Resultate waren jedoch 
ernüchternd. Nun wissen wir aber, an was wir 
arbeiten können, und sind guten Mutes für den 
nächsten Uristier Cup im Jahr 2024. 
                                                  Text: Sevi F. 
 

 
 
Weitere Fotos und Rang-
listen findest du Online 

Geräteturner 



Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne für Sie da!
Seit 1996 Ihr verlässlicher Partner für sanitäre Einrichtungen.

Altstetterstrasse 280 · 8047 Zürich
Tel. 044 432 75 02 · Fax 044 432 75 03 · Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch · www.tkkaelinsanitaer.ch

Tel. 044 431 90 00 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 044 431 90 09 info@widmer-plattenbelaege.ch
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Frühlingswettkampf der Geräte-
turnerinnen: Die Saison ist ein-
geläutet! 
 
Am Wochenende des 15. und 16. April 
fand in Volketswil der kantonale Früh-
lingswettkampf der Geräteturnerinnen 
statt. Der TV Altstetten war mit 28     
Turnerinnen vertreten und darf sich über 
Gold, Silber, 15 Auszeichnungen und einer 
Glocke freuen! 
 
Kategorie 1 
Am letzten Samstag war es so weit: Der erste 
kantonale Wettkampf der K1-Turnerinnen fand 
statt. Noch etwas verschlafen trafen wir uns um 
7 Uhr morgens in der noch leeren Turnhalle. 
Nach einem Fangis zum Aufwachen turnten wir 
ein und machten die Übungen in Gedanken 
durch.  
 

Es war gut! 
Aysima 

 

Am Anfang hab ich 
schlecht gestartet, aber 
nachher war ich besser. 
Annika 

 

Der Wettkampf war 
gut, ich fand es toll. 
Sol 

  
Bald gings ans erste Gerät: das Reck. Der Be-
ginn war sehr unterschiedlich. Annika hing 
plötzlich etwas komisch an der Stange, konnte 
sich aber sehr gut retten und ihre Übung 
nochmals beginnen. Sol zeigte dafür eine der 
besten Reckübungen des ganzen Tages und 
wurde mit ihren 9.55 Punkten in der Halle 
ausgerufen. Am Boden zeigten die Mädchen,  
 

 
was sie können, auch wenn der Spagat nicht 
bei allen so gut klappte. Das erste Mal an frem-
den Ringen zu turnen ist nicht einfach. Deshalb 
gabs beim Ringabgang bei einer Turnerin auch 
eine solide -Punkt-
Po) und schon gings weiter zum Sprung. Dort 
flogen die Turnerinnen schön gespannt durch 
die Luft und landeten sicher auf ihren Füssen. 
Aysima war hier die beste von allen. Annika 
steigerte sich von Gerät zu Gerät, die Noten 
wurden immer besser, trotzdem reichte es ihr 
(noch) nicht für eine Auszeichnung. Sol und 
Aysima konnten eine solche nach langem War-
ten an der Rangverkündigung entgegenneh-
men. 
Ich bin sehr stolz auf die drei K1-Mädchen: Alle 
Übungen wurden (fast) sauber geturnt, einige 
sogar besser als im Training. Wir haben aber 
auch noch Elemente, an denen wir noch üben 
können.                                     Text: Yvonne 
 
Kategorie 2 
Frühmorgens um 7 Uhr traf sich das K2 in der 
Turnhalle. Trotz der frühen Stunde waren die 
beiden Turnerinnen schon hellwach und natür-
lich auch ein bisschen aufgeregt. Die Turnerin-
nen vom K5 waren auch schon dort, weshalb 
das Einturnen alle zusammen gemacht haben. 
Danach fing um 8 auch schon der Wettkampf 
an. Am Startgerät Reck merkte man die Nervo-
sität vom ersten Wettkampf der Saison noch, 
jedoch wurde das Gerät gut gemeistert. Auch 
Boden, Ringe und Sprung verliefen ohne Stürze 
und der Wettkampf wurde erfolgreich abge-
schlossen. Danach hiess es nur noch Warten 
auf die Rangverkündigung, die einige Stunden 
später stattfand. Leider reichte es nicht für eine 
Auszeichnung, jedoch konnten beide Turnerin-
nen sehr stolz auf ihre Leistungen sein! 
                                                   Text: Elena 
 
Kategorie 3 
An diesem Samstagnachmittag legten wir top 
motiviert los mit dem Einturnen und waren 
pünktlich bereit, um den Wettkampf zu starten. 
Der Raum vor der Hallte war sehr warm und 
laut. Dummerweise mussten wir da lange war-
ten, weil sie bereits nach der ersten Abteilung 
im K3 eine halbe Stunde Verspätung gab. 
Endlich ging es los. Nach einem soliden Start 
am  Boden  durften  wir  an  den  Ringen  super  

Geräteturnerinnen  



en a.A.Obfelden

   uns:

   to   tstorten   Hoch

Hausen AO ldenZürich-Altstette
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MyStop-KnonaueramtHedingen

.baeckerei-pfyl.chwww
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Noten erturnen  alle von uns erreichten eine 
Punktzahl von 9.00 oder mehr! Am Sprung 
mussten wir den Anlauf um 20 cm nach hinten 
verschieben, da das Messband nicht in der Mitte 
des Minitrampolins war. Auch am Sprung konn-
ten alle ihre besten Leistungen zeigen. Am Reck 
stellten wir fest, dass es neue Reckstangen 
waren und wir haben die Reckleder mit Wasser 
und Magnesia präpariert, sodass wir wenige 
rutschten. 
Wir sind sehr zufrieden mit unseren Bewertun-
gen und hatten viel Spass dabei. Der Wett-
kampf war anstrengend und ging sehr schnell 
vorbei. 
Zum Schluss freuten wir uns darüber, dass wir 
in unserer Kategorie drei Auszeichnungen er-
turnen konnten! 
                          Text: Turnerinnen und Sibylle 
 
Kategorie 4 
Was für ein toller Saison-Auftakt der 
K4erinnen!: Alle fünf konnten sich eine Aus-
zeichnung holen und erreichten sogar den 5. 
Rang als Team Altstetten. 
Nach dem Einturnen in der stickigen Einturn-
Halle, starteten wir mit kleiner Verspätung am 
Sprung. Felice erreichte an diesem Gerät die 
zweithöchste Note aller K4-Turnerinnen mit 
einer 9.40! 
Es ging weiter ans Reck, an dem fast alle Tur-
nerinnen neue Übungen turnten. Mara konnte 
dank sehr schneller Reaktion und einem spon-
tanen Abgang in die andere Richtung  sie 
drehte sich vorwärts anstatt rückwärts um die 
Stange  einen Sturz verhindern und erturnte 
sich damit trotzdem eine 9.35. Juno hatte sich 
mit ihrer super Reck-Übung sogar eine 9.50 
erturnt. Das Reck lief für alle super. 
Der Boden war wohl das durchzogenste Gerät: 
Übungsabläufe wurden vergessen, mit der 
Leiterin während der Übung geflüstert und sehr 
viele Drehungen mussten gemacht werden, da 
der Boden plötzlich kürzer war 
Dennoch erzielten auch hier alle souveräne 
Noten. 
Zum Schluss ging es dann noch an die Schau-
kelringe. Alle haben dieses Jahr ein neues Ele-
ment in der Übung, sei dies der Salto-Abgang 
oder das Auskugeln. Dies bereitete den Mäd-
chen aber keine Schwierigkeiten: Sie turnten 
alle sehr schöne Übungen mit Noten um eine 
9.00. Mara erzielte mit einer 9.40 sogar die 
Tageshöchstnote an diesem Gerät der Kategorie  
 

4! Herzliche Gratulation für diese Wahnsinns 
Leistung, ich bin superstolz auf euch! 
                                                    Text: Aisha 
 
Kategorie 5A 
Als endlich alle Turnerinnen in der Turnhalle 
eintrafen, fingen wir auch schon mit dem Ein-
turnen an. Auch Lina und Greta aus den K2 
waren dabei.  
Unser Startgerät war Sprung, was ein guter 
Anfang war. Alle zeigten solide Sprünge ohne 
Stürze. Danach ging es zum Reck. Es gab gute 
Noten und wiederum keinen Sturz. Auch beim 
Boden und bei den Ringen lief es bei den meis-
ten ziemlich gut. 
Dann gab es eine grosse Pause bis zur Rang-
verkündigung. Die meisten blieben in der Halle 
und schauten den anderen Turnerinnen zu. 
Leider turnten zu dieser Zeit keine Altstetterin-
nen. 
Die Rangverkündigung fand später draussen im 
Regen statt  nur das Podest stand unter dem 
Vordach der Turnhalle. Es war nass und kalt, 
aber trotzdem gab es drei Auszeichnungen für 
die Kategorie 5. 
Insgesamt war es ein guter Start in die Saison. 
                                     Text: Gianna & Miyu  
Kategorie 6 
Meine Begeisterung für den Wettkampf war 
definitiv da. Leider wurde sie jedoch in letzter 
Minute stark gedämpft, denn ich musste im K6 
alleine an den Start gehen. Trotzdem macht ich 
mich mit Elan auf den Weg zum Einturnen. 
Der Start am Sprung geling mir gut, allerdings 
waren die Noten nicht so hoch. Beim Reck ging 
es dann bergab: Ich hatte leider zwei Stürze in 
meiner Übung (minus 0.8 Punkte) und die Note 
war entsprechend sehr enttäuschend. Über 
meine Bodenübung konnte ich mich dann be-
sonders freuen, nachdem ich dort eine gute 
Note erhalten habe. Zum Schluss landete ich an 
den Ringen noch auf meinem Hintern (wieder 

en Wett-
kampf. 
Der Wettkampf war toll, auch wenn er für mich 
nicht besonders erfolgreich war. 
                                                    Text: Sanja 
Kategorie 7 
Mit Bauchkribbeln aber grosser Vorfreude mar-
schierten wir fünf Turnerinnen in die Turnhalle 
von Volketswil. Die Motivation war top und es 
kitzelte uns in den Fingern, die Saison endlich 
offiziell zu starten. Julie eröffnete das Feuer am  



 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich
Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE
SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich
Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE
DROGERIE
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Boden mit einer soliden Übung. Die nach-
folgenden vier Turnerinnen taten es ihr gleich 
und waren somit im Wettkampf angekommen. 
Nadine und Paciane wurden mit der hoch er-
freulichen Note von 9.55 belohnt und Norina 
sogar mit 9.65. 
Das Feuer wurde an den Ringen gleich mitge-
zogen und alle erreichten Noten über 9.00!! 
Dass wir untereinander der lauteste Fanclub 
waren, zeigte wie die Stimmung im Team pass-
te und zu top-Leistungen gepusht wurde. 
Am Sprung hatten wir nur ein Ziel: «In die 
Höhe zu steigen» und zu guter Letzt das Reck 
zu geniessen. Ein absoluter Genuss war die 
Übung von Norina, welche mit einer fantasti-
schen Note von 9.70 belohnt wurde. 
Zufrieden spazierten wir alle wieder aus der 
Halle. Das erfreuliche Gefühl wurde dann kurz 
darauf an der Rangverkündigung nochmals 
verstärkt. Paciane holte sich die Goldmedaille 
(38.08), dicht gefolgt von Norina (38.00) und 
zwei starken Auszeichnungen mit Nadine (6. 
Platz, 37.25) und Sonja (10. Platz, 35.63). Julie 
verpasste leider die Auszeichnung um knappe 
0.05 Punkte. Das war jedoch nicht alles. TV 
Altstetten holte sich erneut die Glocke in der 
Teamwertung in der Kategorie 7. 
 

Die Saison ist eingeläutet! 
 

Paciane 

 

Der Frühlingswettkampf war 
für jede von uns ein wun-
derbarer Start in die Saison 
und motivierte zum Feilen 
für die kommenden Heraus-
forderungen. Wir dürfen alle 
stolz sein auf unsere Leis-
tungen. Keep going! 
                                                Text: Paciane 
Kategorie Damen 
Ich stand heute Morgen bereits um 7.30 Uhr in 
der Halle in Volketswil und durfte bis um 13.15 
Uhr Sprünge der K2 werten. Nach einem klei-
nen Zmittag ging es bereits ans Einturnen. 
Denn um 14.45 Uhr startete ich mit Natalie am 
Boden. Es war unser erster Wettkampf in der 
Kategorie Dame! Am Boden turnten wir leider 
beide eine falsche Übung und bekamen 1,2 
Punkte Abzug. Wir nahmen es beide mit Humor 
und gingen locker an die Ringe, den Sprung 
und das Reck weiter. Trotz kleineren und grös-
seren Patzer gratulierten wir uns gegenseitig zu 
unserem 1. Wettkampf in der K Damen und 
verweilten bis zur Rangverkündigung um 17.45 
Uhr in der Festwirtschaft. Wir freuten uns über 
die guten Resultate in der Kategorie 4 und 7 
und über den Teamsieg der K7nerinnen. Gratu-
liere! Und so neigte sich ein langer, aufregender 
Wettkampf dem Ende zu.  
Abbildung:  Die K7-Turnerinnen gewinnen in 
der Teamwertung und bringen die Glocke nach 
Altstetten.  
 
Weitere Fotos und Ranglisten findest du Online 
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Kantonaler Gerätewettkampf 
Rümlang K5-D/H 
 
Am 13. Mai 2023 starteten unsere älteren 
Turnerinnen und Turner in Rümlang. Alt-
stetten darf sich über Silber und Bronze 
freuen und befindet sich somit auf bestem 
Weg für eine SM-Qualifikation. 
 
Zwei Auszeichnungen für die  
K5A-Turnerinnen  
Wir haben uns alle am Morgen um 8.30 Uhr vor 
der Halle in Rümlang getroffen. Nachdem wir 
eingeturnt hatten, ging es an die Geräte. Das 
Reck verlief bei allen relativ gut. Weiter ging es 
mit dem Boden, bei dem eher streng bewertet 
wurde. An den Ringen jedoch gab es viele gute 
Noten, worüber wir uns sehr freuten. Die 
Sprünge verliefen in der Gruppe ganz unter-
schiedlich - da war alles mit dabei. 
 
Nach dem Wettkampf haben wir etwas Kleines 
gegessen und haben drei Stunden auf die 
Rangverkündigung gewartet. Gianna und Miyu 
konnten mit dem 60. Rang gerade noch die 
letzten Auszeichnungen ergattern. Für die an-
deren Turnerinnen hat es leider nicht dafür 
gereicht. Und so ging auch ein anderer Wett-
kampftag zu Ende. 
                             Text: Ninetta und July-Mae 
 
Leider keine Auszeichnung für die  
K6-Turnerinnen  
Der frühe Samstagmorgen begann für Elena 
und mich bereits um 7 Uhr. Da es noch sehr 
früh war, konnten wir das intensive Einturnen 
von Lele sehr gut gebrauchen. 
Um 8 Uhr ging es in die Halle. Für den Sprung 
hatten wir zwar nicht genügend Energie, die 
Noten waren jedoch ganz gut. Das Reck hatte 
ein paar Patzer beim Einturnen, was uns sehr 
verunsicherte. Nach erfolgreichen Übungen, 
inklusive Blasen an den Händen, ging es an den 
Boden. Es lief wie am Schnürchen und wir 
konnten schnell zum letzten Gerät. 
Die Ringe waren dann noch das Tüpfelchen auf 
dem i und so beendeten wir den Wettkampf 
ohne Stürze. Wir waren früh fertig, deshalb  
 

 
 
Assen  wir  unseren  Zmittag bereits um 10 Uhr. 
Währenddessen konnten wir den K5ern beim 
Turnen zuschauen und sie anfeuern. 
Mit ein bisschen Enttäuschung ging es für beide 
ohne eine Auszeichnung nach Hause. 
                                                   Text: Sanja 
 
Eine grosse Gruppe: Die K Damen und K6 
Turner starteten gemeinsam  
Zu unserer grossen Überraschung waren   
Brigitte Mattli und Annemarie Maio wieder 
einmal im Publikum, um die KD und die Jungs 
im K6 zu unterstützen. Wir hatten das Ver-
gnügen, uns das Gerät mit den Jungs zu teilen, 
was natürlich eine besondere Freude war. 
Nachdem wir ausgiebig eingeturnt hatten - und 
das in einem sehr engen Gang - begannen wir 
den Wettkampf mit einer Viertelstunde     Ver-
spätung am Boden. Severin Flückiger eröffnete 
den Wettkampf mit einer Glanzleistung. Wäh-
rend des Wettkampfs hörten wir immer wieder 
Bestnoten durch die Lautsprecher: "Und vom 
Tur verein 

unserer Turnerinnen und Turner. Diese vielen 
Glanzleistungen wurden dann mit einer beein-
druckenden Note von 9.90 von Aisha am Reck 
würdig abgeschlossen, und wir verliessen zu-
frieden den Wettkampfplatz. 
                                             Text: Loredana 
 
Spannender und ultra-knapper Spitzen-
kampf im K7  
Dieser Wettkampf ist der erste in diesem Jahr, 
der für die Qualifikation für die Schweizermeis-
terschaft wichtig ist. Leider startete ich im K7 
alleine für Altstetten, weil sich Sonja vor ein 
paar Wochen verletzte. 
Der Wettkampf lief sehr gut, aber meine Kon-
kurrenz hat natürlich auch nicht geschlafen: 
Jede Note, die in der Halle ausgerufen wurde, 
war gefühlt höher als die vorherige! 
 
Das spannendste des Tages war ganz klar die 
Rangverkündigung. Sie hat schnell gestartet 
und Gabriela Ruckstuhl (Winterthur) und ich 
wurden als allererste ausgerufen und wir er-
klommen die oberste Stufe des Podests! 

Geräteturnerinnen / Geräteturner 

        
  



                        8048 Zürich
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T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F
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Als jedoch die nächsten Ränge ausgerufen 
wurden, bemerkten wir Turnerinnen, die bereits 
ihre Medaillen bekommen hatten, dass irgen-
detwas nicht stimmen konnte. Wir kannten die 
ungefähren Gesamtpunktzahlen von unseren 
stärksten Mitkonkurrentinnen und wussten 
somit, dass Mia Hodel (Effretikon) auch bereits 
hätte ausgerufen werden müssen! 
 
Gemeinsam gingen wir vom Podest hinunter 
und zum Speaker-Tisch, um unsere Verwirrung 
mitzuteilen und dass das überhaupt nicht stim-
men konnte. Die Speakerin entschuldigte sich 
und wir gaben vorläufig unsere Medaillen und 
Rosen zurück. Die Verwirrung im Publikum und  
 

 
bei den anderen Turnerinnen war gross. Wir 
mussten uns nochmals ein paar Minuten gedul-
den, bis es die neue Rangliste vom Rechnungs-
büro nach draussen zur Rangverkündigung 
geschafft hatte. 
Endlich war die neue Rangliste da und wir 
konnten nochmals von vorne anfangen. Gabrie-
la und ich haben uns auf dem zweiten Platz 
wieder getroffen und durften gemeinsam die 
Silbermedaille und Rosen entgegennehmen. 
Über diese Rangierung habe ich mich sehr 
gefreut - auch wenn im GETU-Chat auf Whats 
App  bereits  ein  Foto  von  meinem  vermeint- 

 
lichen Sieg kursierte. Wir nahmen das Ganze 
mit Humor und freuten uns gemeinsam über 
die tollen Noten und Medaillen. 
                                                Text: Nadine 
 
 

Weitere Fotos und Ranglisten 
findest du Online  
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Das Wetter ist optimal  
gewesen. Super motiviertes 
Team, wie jedes Jahr. 
Und 613 Kinder waren dabei. 
Bis zum nächsten Jahr  
                                           Brigitte 

 
De schnällscht Zürihegel 
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Das Wochenende der Regionalmeister-
schaft RMS GLZ startete am Samstag  
3. Juni mit den Vereinswettkämpfen. 
Altstetten war zum Saisonauftakt mit 
der Gymnastik Bühne und der Geräte-
kombination Boden-Sprung am Start. 
 
Juhuiii der Startschuss für die diesjährige Turn-
festsaison ist gefallen!!  
Mit viel Vorfreude, aber auch ein bisschen 
Bammel, ob wir auch wirklich genug vorbereitet 
sind, schauten wir der RMS in Regensdorf ent-
gegen. Es wurden ja doch einige Änderungen 
vorgenommen, allen voran die Feldgrösse, aber 
schön der Reihe nach: 
Am Mittwoch vor der RMS konnten wir nach 
dem sehr nassen Frühling, doch noch wenigs-
tens einmal auf der Wiese turnen, was für die 
Formationen und unser Gefühl wichtig war. Der 
Wetterbericht sah top aus und tatsächlich blieb 
uns das tolle Wetter weiterhin erhalten, Petrus 
ist eben einfach ein Turner.  
Am Samstag durften wir ausnahmsweise aus-
schlafen, da wir erst am späten Nachmittag für 
unsere Gymnastik eingeteilt worden sind. Die 
Gerätekombi war mit ihrem Auftritt zwei Stun-
den vorher an der Reihe, was wir uns selbstver-
ständlich nicht entgehen lassen konnten und 
wollten. Schliesslich  zählt  jede  Unterstützung. 
Nach ihrer tollen Vorführung suchten wir den 
Schatten auf, um uns langsam auf unseren 
Wettkampf vorzubereiten. Die Aufregung wuchs 
zusehends, da kamen die ätherischen Öle von 
Daniela  vor  allem  für  mich,  wie  gerufen.  

-lichen Dank nochmal an dieser Stelle! 
 
Als Gymnastik-Gruppen hatten wir uns ent-
sch
schnuppern. Wir starten also oben auf der 
Bühne und nicht auf dem Rasen in der Katego-

ren gemacht hatten. Darum ist das Feld für uns 
ein bisschen geschrumpft und kleiner, als wir es 
uns gewohnt waren.  
Dies führte zwangsläufig zu gewissen, auch 
teilweise kurzfristigeren Änderungen bei den 
Formationen, Einzelpositionen und Ausführun-
gen. Die neue Bühnengrösse ist auch für die 

-  
noch etwas ungewohnt  

 
Nach dem Einturnen und zwei Durchgängen der 
Choreo fühlten wir uns soweit gewappnet und 
sicher, um zumindest für diese Saison das erste 
und letzte Mal auf der Wiese zu performen. An 
der RMS findet auch die Gymnastik Bühne auf 
dem Rasen statt.  
Noch die letzten Mut Zusprüche und Umarm-
ungen, dann ist der Moment bereits gekom-
men. Wir begannen mit unserer Startauf-
stellung und warteten gespannt auf das Ein-
setzen der Musik. Wir turnten uns mit vollem 
Einsatz und mit viel Support von unseren Alt-
stettern durch unsere Choreo. Schwubs war 
diese auch schon wieder vorbei. Ausser Atem, 
glücklich und auch ein bisschen stolz klatschten 
wir uns ab, für Einige war es der beste Durch-
gang bisher und der Wettkampfmodus macht 
doch Einiges aus. Die ganze Gruppe hatte ein 
positives Gefühl, auch die Videos sahen soweit 
ganz passabel aus. Leider wurde das Gefühl 
nicht bestätigt, die Wertungsrichter hatten 
Einiges zu bemängeln, was sich auch in der 
Note 8.07 widerspiegelte.  
Wir hatten natürlich nicht gerade einen Podest-
platz erwartet, zumal nun ja auch alle Gym-
nastik - Kategorien zusammen gewertet wer-
den. Aber mit einer so tiefen Note hatten wir 
nun doch auch nicht gerade gerechnet. Wir 
waren ehrlicherweise alle schon ein bisschen 
erschrocken und auch enttäuscht über diese 
strenge Wertung.   
Die Hauptsache ist aber so oder so, dass wir 
alle unser Bestes gegeben haben und viel Spass 
hatten. Unser Ausdruck, yeah, war laut dem 
Feedback der Fans und auch auf dem Noten-
blatt auf alle Fälle super und das, obwohl wir 
die Mimik erst relativ kurz vorher in 2 Trainings 
intensiv geübt haben. Die Übergänge der ver-
schiedenen, teilweise ähnlichen Mimiken sei 
anscheinend nicht ganz so klar, aber daran, wie 
auch an einigen anderen Sachen, können wir 
arbeiten. Und wie sagt man so schön, nach der 
RMS ist vor dem Turnfest und nun ist der Ehr-
geiz erst recht geweckt worden.   
Wir schauen nach vorne und werden am nächs-
ten Wochenende das erste Mal die Bühne in 
Wohlen bei Bern rocken! Danke an alle Gym-
nastikerinnen für euren Einsatz und vor allem 
für den Teamspirit.                    Text: Nicole S. 

Gymnastik 

Turn.Info 3/23  Seite 17



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 
 

Das Haus für Ferien,  Anlässe von Privatpersonen / Vereinen,  Klassenlager für Schulen 
 
Ausstattung Weitere Fakten 
- 51 Schlafplätze - Von Zürich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar 
- 3er Zimmer bis Massenschläge - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplätze 
- Zwei Waschräume und Duschen - Die Gondelbahn nach Unterterzen und in die  
- Gemeinschaftsraum   Flumserberge ist zu Fuss erreichbar 
- Moderne Küche - Schöne Aussicht auf die Churfirsten 
- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt und Unterterzen 
- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den 
- Töggeli-Kasten   Flumserbergen 
- Spielwiese hinter dem Haus 

Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch 
 

 

Turnerhaus in Oberterzen 
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Altstetterstrasse 324
 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 
Christina Zweifel

SSO
Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Società svizzera odontoiatri
Swiss Dental Association



    Turn   

 

Juli und August 2023  (Auszug aus dem Jahresprogramm) 
 
  
Juli      08./09.    Kant. Geräteturnerinnentag, Embrach, Getu Ti 

   12.    Altstetten, Kitu + MR       
   27.    Sommerprogramm, Frauenriege 
 
 
 
August   10.   Sommerprogramm, Frauenriege 

 19.   Leiteressen Aktive 
 20.   Turnfahrt Aktive  
     26./27.   Appenzeller Kant. Meisterschaften, Heiden, Getu Tu 
   26./27.   Trainingssamstag Chränzli und Turnfahrt, Oberterzen 
   26./27.   Kant. Gerätemeisterschaften, Gossau ZH, Getu Ti/Tu 

       
 
       
 
 

 
 

Zum Geburtstag wünschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute! 
 
 

  
 
 
 
 
  

4/23   10. August 2023                   Versand Anfang September 
5/23   28. September 2023                   Versand Anfang November 

 
E-Mail-Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 
Erni Maja  14. Juli  
Hostettler Marcel 6. August 
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Badenerstrasse 753,  8048 Zürich
Tel. 044 461 10 09

info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch

Restaurant
TURICUM

Pizzeria

Schönes
Erleben
Im A-Park (neben Voit Sport)    8047 Zürich    044 406 10 10

Offizielle Agentur: alle Reiseveranstalter / Reedereien

kompetente
und neutrale

Beratung






