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GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung
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Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.




Alle Riegen

Bericht des Prasidenten

Liebe Turnerinnen und Turner

Nach zwei Jahren ohne Turnfest konnten wir
im Jahr 2022 endlich wieder einmal an ein
Turnfest gehen. Auch wenn wir leistungs-
massig nicht in allen Disziplinen top waren,
so war es doch ein toller Anlass. Nicht nur im
turnerischen Bereich, sondern auch im
gesellschaftlichen Bereich, denn am Turnfest
in Wiesendangen fand auch die kantonale
Veteranentagung mit vielen Altstetter und
Altstetterinnen statt.

Weiter waren die vielen Wettkdmpfe im Jahr
2022 ein Lichtblick im sportlichen Bereich.
Speziell, dass drei Turnerinnen

an den Schweizer Meisterschaften teil-
nehmen konnten. Herzliche Gratulation

an Nina, Loredana und Nadine fiir Eure
tollen Leistungen.

Was sich letztes Jahr in meinem Bericht
anbahnte, ist Wirklichkeit geworden. Der
Krieg in der Ukraine scheint ein langerer
Abnitzungskampf zu werden. Das Ausmass
ist bedngstigend. Eine grosse humanitdre
Katastrophe in der Ukraine mit vielen Fliicht-
lingen in Europa.

Mit dem Krieg sind auch die Energie kosten,
wie Benzin, Gas und Strom ein kostbares
und teures Gut geworden und wir wurden
von unserer Regierung dazu aufgefordert
Strom und Gas zu sparen und die Raum-
temperaturen zu senken. Auf einmal wurde
Energie nicht mehr zum selbstverstandlichen
billigen Produkt.

Wegen den Energiekosten ist im Jahr 2022
auch die Teuerung stark gestiegen.
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Und gerade jetzt bahnt sich eine neue
Katastrophe in der Tirkei und Syrien mit
dem verheerenden Erdbeben an.

Trotz all diesen Ereignissen dirfen wir froh
und dankbar sein hier in der Schweiz zu sein.
Nach meinem kleinen Exkurs mochte ich
doch wieder auf den Turnverein zu sprechen
kommen. Es war schon, dass im Jahr 2022
Turnfahrten, Ausfliige und Schlussessen in
tollen Atmosphdren und mit vielen Teil-
nehmern stattfinden konnten.

Wir freuen uns auch jetzt schon auf den
25. November 2023. Dann wird wieder
einmal ein Chranzli im Spirgarten statt-
finden. Erste Vorbereitungen laufen bereits.
Auch unser 150 Jahr Jubildum im Jahr 2024
kommt immer naher und erste Sitzungen
haben bereits stattgefunden. Ich bin sicher,
dass es ein sehr tolles Jubildumsjahr werden
wird.

Nun steht die Generalversammlung vom
Freitag 24. Marz 2023 im Katholischen
Kirchgemeindehaus Altstetten vor der
Tur. Hoffentlich mit vielen Teilnehmern.

Die Vorstandsgeschdfte wurden an fiinf
Sitzungen in kollegialer Atmosphare beraten,
diskutiert, entschieden und erledigt.
Herzlichen Dank an alle meine Vorstands-
Kolleginnen und Kollegen sowie allen
Kommissionsmitgliedern fir ihre aktive
engagierte Unterstlitzung im Turnverein
Altstetten.

Ich freue mich mit Euch zusammen den

Verein leiten zu diirfen.
Président TV Altstetten Peter Frei
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Metzgerei Kinzli
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fox +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fax +41 44 701 80 90
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ohne Farbschaden
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MARKUS & GABY GISLER / 044 73100 77 / WWW.CARREMO.CH "
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FOTo AG

Digital - Foto - Center

8048 Zirich - Lindenplatz 4
Telefon 044 431 11 31
www.fotowelti.ch
e-mail: office@fotowelti.ch

Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
oder Handy an unseren Bestellstationen
oder Fotokiosken in unserem digitalen
Foto Center am Lindenplatz.

Studioaufnahmen,
Passbhilder aller Art.

Foto Welti Ihr Fotospezialist




Traktandenliste zur 149. ordentlichen Generalversammlung
des TV Altstetten am Freitag 24. Marz 2023, 20 Uhr
im katholischen Kirchgemeindesaal Altstetten

Traktanden:

1. Appell und Wahl der
Stimmenzadhler

2. Genehmigung des letzten
Protokolls

3. Mutationen

4, Abnahme der Jahresberichte
4.1 des Prasidenten
4.2 des technischen Leiters Aktive
4.3 des technischen Leiters Jugend
4.4 der Spezialkommissionen
4.5 der Verwaltungskommission
4.6 der Liegenschaftenverwaltung
Winterthur
4.7 der Hauskommission Oberterzen

5. Rechnungsabnahmen
5.1 der Verwaltungskommission
5.2 der Liegenschaftenverwaltung
5.3 der Hauskommission Oberterzen
5.4 der Spezialkommissionen
5.5 des Vereins

6. Antrdge

7. Wahlen
7.1 des Présidenten
7.2 des Vorstandes
7.3 der technischen Kommission
Aktive
7.4 der technischen Kommission
Jugend
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10.

11.

Antrage

7.5 der Spezialkommissionen

7.6. der Verwaltungskommission

7.7. der Liegenschaftenverwaltung
Winterthur

7.8. der Hauskommission Oberterzen

7.9. der Revisoren

7.10 der Delegierten (Region GLZ /
Z1V)

Jahresprogramm und Turnfest
Genehmigung des Budgets
Festsetzung der Jahresbeitrage,
Entschadigung und Finanzkompetenz
des Vorstandes

Ernennungen und Ehrungen

Mitteilungen und Verschiedenes

sind dem Vorstand schriftlich bis

Montag 6. Mdrz 2023 einzureichen.

Kopien des Budget, des letzten Protokolls und
der Bilanzen liegen vor Versammlungsbeginn

auf.

Liebe Mitglieder, zur diesjdhrigen GV laden wir
Euch recht herzlich ein und freuen uns auf Euer
zahlreiches Erscheinen.

Mit kameradschaftlichen Grissen
Der Vorstand des TVA
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// Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURREILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

0STEOPATHIE

ESTHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch
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Aktive Mixed Riege / Jugend

S ’Schlussturne

Uber «de Kampf gegs Biinzlitum», Lasso-
Uebige und Unihockey, am Schlussturne
isch alles debi gsi.

Im zweitletzten Training vor den Ferien haben
wir, von der Mixed Riege, gemeinsam mit den
Aktiven, das Schlussturnen bestritten. Wie
schon angetdnt, fielen die Ubungen sehr
vielfaltig aus. Es gab verschiedene Posten, bei
drei davon lag Uni-Hockey im Fokus, aber auch
«de Kampf gegs Binzlitum», eine Art
Montagsmaler mit teils auch eher skurrilen
Begriffen in Mundart.

Auch einen Posten fiir alle Wild-West Fans gab
es. Das Ziel war es, mit einem Lasso das
Schwedenkastenoberteil zu treffen. Es stellt
sich heraus, dass das gar nicht so einfach ist,
wie es in den Filmen aussieht... In der 1. Runde
schaffte es nur Timi, das Lasso Uber den
Schwedenkasten zu werfen.

Nach einer kurzen Pause zeigte uns Dan, der
das Training organisiert hat, aber gliicklicher-
weise doch noch, wie es eigentlich funktion-
ieren wiirde.
Der Abend endete mit einer Vernissage, einer
Ausstellung aller Bilder, oder vielleicht doch
eher Kritzeleien, die beim «Kampf gegs Biinz-
litum», gezeichnet wurden. Eine letzte Chance,
um noch mal ein paar Punkte wettzumachen.
Dann folgte die Rangverkiindigung. Gewonnen
hat das Team «Die nach alter pisse stinkenden
Penner», von Joél, Liam und Robin. Als Preis
gab es einen grossen Sack voller «Wiehnachts-
guetzli». Mit abnehmendem Rang, wurde auch
der Sack kleiner.
An dieser Stelle, Danke Dan, fiir die selbst-
gebackenen Weihnachtskekse und den coolen
Abschluss. Es herrschte eine ausgelassene
Stimmung, alle hatten Spass und es wurde viel
gelacht.
Gerne nachstes Jahr wieder @

von Aela Schori
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SKILLSPARK - der diesjdhrige
erste Ausflug der Jugend:

«Chomeder jetzt au mal go gumpe?»

Am Samstag, dem 29. Januar, traf sich die
Madchenriege und die Jugi, wie immer, am
Bahnhof Altstetten. Als ich am Bahnhof ankam,
erkannte ich unsere Gruppe direkt. Eine Gruppe
von 22 Kindern mit mindestens 15 Trottinetts
sind wohl schwer zu Ubersehen. Mit der S11
sind wir bis nach Winterthur gefahren. Im
SKILLS PARK angekommen, waren die Kinder
langsam, aber sicher, schon ziemlich aufgeregt
und freuten sich auf die nachsten paar
Stunden. In der Halle drinnen, suchten wir
unsere Tische, dann durften die Kinder auch
schon frei herumstreunen. Wir Leiterinnen und
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Leiter sind erst mal am Tisch sitzen geblieben,
falls die Kinder ein Problem hatten. Nach ca.
einer halben Stunde, sind sie in kleineren
Gruppen nach und nach wieder zuriick-
gekommen, um etwas essen zu kdnnen.
Schliesslich macht das viele Springen und
Rennen hungrig. Immer 6fter fragten die Kinder
Joél, ebenfalls ein Leiter, und mich, ob wir nun
auch mal mit ihnen auf das Trampolin und den
Sprungturm kommen. Nach einer kleinen
Starkung gesellten wir uns also zu ihnen. Zuerst
ging es auf den Sprungturm, nicht jedes Kind
traute sich auf Anhieb, vom Turm zu springen.
Schlussendlich haben wir es aber alle, zum Teil

Seite 9



1K KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zlrich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner flr sanitéare Einrichtungen.

Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch




auch mehrmals, wieder vom Turm runter
geschafft. Ein paar der Kinder fihrten uns
sogar Tricks vor, wie den Back Flip. Weiter ging
es auf die Trampoline, auf denen wir mit den
Kindern ein Fangen spielten. Puh, war das
ermiidend. Manchmal scheint es so, als ob
Kinder eine unendliche Energiereserve hatten.
Wir Leiter brauchten irgendwann eine Pause,
daher sind wir zu den Tischen zurick und
haben unser restliches Essen verputzt.

15 Minuten spédter ging es auch schon weiter,
mit Fangen spielen. Doch auch die schonsten
Zeiten haben irgendwann ein Ende. Wir trom-
melten die Kinder wieder zusammen. Es ging
ans «fotzele», also ans Aufraumen von den
Tischen, aber vor allem vom Boden. Als das
erledigt war, machten wir uns auch schon auf
den Weg zuriick zum Bahnhof.

v

§
ar B

Dabei mussten wir darauf achten, dass keines
der Kinder einen der Passanten aus Versehen
umfahrt. Gliicklicherweise ist uns das ohne
Ausnahmen gelungen. Wahrend der Zugfahrt
wurde nochmals viel gelacht und geplaudert.

Zuriick am Bahnhof Altstetten merkte man
dann doch, dass auch Kinder keine unerschopf-
liche Energiereserve haben. Es wurde langsam
ruhiger und die Eltern konnten ihre Kinder
wieder mit nach Hause nehmen.

Danke Sarah fiir die Organisation. Der erste
Ausflug des Jahres war ein voller Erfolg. Ich
freue mich schon sehr auf das, was uns das
neue Jahr bringen wird!

Geschrieben von: Aela, Hilfsleiterin Mond

Im Zug zurlick nach Altstetten

TurneInfo 1/23
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% Voitsport AG
i}p Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fir
!I)as SportfaChgeSChéft Ski, Snowboard, Laufsport,
in Ihrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt Freizeit- und Bademode

auf regulére Preise.
Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  Mérz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600

RAMPENVERKAUF

Mo —Fr: 8:30—18:30 Uhr
Sa: 12:00—16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Aktive

Skiweekend 2023 der Aktiven in den Flumserbergen

Das diesjahrige Skiweekend der Aktive begann
ganz normal am Freitagabend nach dem
Training. Nach einer kurzen Dusche trafen wir
uns beim Parkplatz vor dem Schulhaus
Buchlern. Schnell wurde das Gepack verladen,
die Passagiere und Chauffeure teilten sich auf
die Autos auf und los gings! Um ca. 23.30 Uhr
sind wir alle beim Turnerhaus in Oberterzen
eingetroffen. Die Zimmer wurden bezogen und
wahrenddessen kochten uns die Organisator-
innen Nadine und Elena noch Spaghetti mit

ersten ins Aprés-Ski. Die Letzten, darunter
auch ich, trudelten gegen 16.30 ein. Zum
Znacht gab es dann ein leckeres Fondue und
als Dessert einen Fruchtsalat, gekocht und
zubereitet von Tino. Vielen Dank! Nachdem die
Kiiche wieder top geputzt war, wurden
verschiedene Spiele gespielt, zum Beispiel das
Kartenspiel «Ligen» oder das Wiirfelspiel
«Meiere». Umso mehr von uns mitspielten,
desto lustiger wurde es auch. Ab ca. 1 Uhr
morgens, gingen wir nach und nach ins Bett.

Tomatensauce. Der Abend ging weiter mit Tanz,
Gelachter und Toggele.

Am Samstagmorgen gab es Friihstick schon
um 8 Uhr. Die Ersten machten sich um 8.45 Uhr
schon auf den Weg zum Gondeli, um mdglichst
frih auf den Pisten des Flumserbergs zu sein.
Wir teilten uns in kleinere Gruppen auf, trafen
uns aber immer wieder unterwegs und durch-
mischten uns wieder neu. Am Mittag gab es im
Berghotel Seebenalp einen Zmittag a la Carte.
Wahrend dem Essen wurde kaum geredet, es
hat wohl Allen geschmeckt. Manche von uns
mussten sogar ihr Essen vor hungrigen
Aasgeiern verteidigen. Nach dem Mittagessen
begaben wir uns nochmals auf die Piste, bis um
ca. halb vier, dann gingen namlich schon die
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Wann die letzten es dann auch noch in ihre
Zimmer schafften, weiss keiner so genau...
Am Sonntag reisten wir zu unterschiedlichen
Zeiten ab. Wer noch etwas zu erledigen hatte,
ging etwas friiher, wer noch Zeit hatte, half zu
putzen und fuhr etwas spater. Gegen die
Mittagszeit war alles erledigt und so liessen wir
das Haus zurlick. Pascal und ich befanden uns
zu dieser Zeit noch auf den Pisten. Man sah
seine eigene Hand vor Augen fast nicht, umso
schoner waren dafiir die neu beschneiten
Abfahrten. Mir personlich hat das Skiweekend
viel Spass bereitet, ich hoffe euch, den anderen
Teilnehmern auch! Danke fiirs Organisieren
Elena und Nadine und bis nachstes Jahr.

von Aela Schori
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Bickerei - Conditorei
Confiserie

Nur das Beste

Bdickerei, Conditorei, Confiserie,
Apéro, Catering & Hochszeitstorten

Hier finden Sie uns:

Hedingen MyStop-Knonaueramt Ziirich-Altstetten Obfelden Hausen a.A.

www.baeckerei-pfyl.ch

GBS Widmer .

Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichengldser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Zirich
-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.ghs-widmer.ch




Ice Hockey Match

Auch dieses Jahr konnten wir den Ice Hockey Match wieder am 26. Dezember durchfiihren.

Schon um 8 Uhr haben wir uns alle beim Dolder Eisfeld besammelt. Der Ice Hockey Match begann
bereits um 9 Uhr. Gleich zu Beginn konnten wir eine 4:0 Fiihrung erringen. Mit der Zeit hat dann die
Freiwillige Feuerwehr Dietikon immer mehr aufgedreht. Auch nach der Halbzeit hatte die Feuerwehr
weiter Druck gemacht. Die Feuerwehr konnte den Riickstand aufholen und den Match mit 11:8 fiir
sich entscheiden. Beim anschliessenden Penaltyschiessen konnten wir ein Unentschieden heraus-
holen.

Auch wenn wir den Match nicht gewonnen hatten, ist nicht abzustreiten, dass wir uns seit letztem
Jahr schon verbessert haben. Das Wichtigste ist jedoch, dass alle sehr viel Spass hatten und sich
niemand verletzt hat. von Robin Frei

TurneInfo 1/23 Seite 15



Jahresabschluss im Niini mit Schlangenbrot und Gliihwein

Die Aktiven trafen sich
am 16. Dezember 2022 im
Restaurant Niini gegen-
iiber dem Letzipark zum
jahrlichen Abschluss-
essen. Es gab wie immer
viel zu Essen, viel zu
Trinken und natiirlich:
Viel zu Feiern!

Zum Apéro wurde uns Schlangenbrot
und (viel) Gliihwein serviert — bzw.
wir konnten uns die Brote gerade
selbst lber den Feuerschalen grillieren. Wer
besonders viel Durst hatte, konnte sich sogar
Glihwein nachschenken.

Danach wurden wir Uber eine steile Metall-
Treppe in den oberen Stock des Holzhauses

gefiihrt und zu Tisch gebeten. Es gab drei

verschiedene Menilis zum Abendessen. Die

Kiiche hat ihren Job toll gemeistert an diesem

geschaftigen Abend, denn jedes Meni war
ausgezeichnet!

Wir assen und tranken den ganzen Abend
und zwischendurch gab es noch eine
Ansprache zum Jahr.

Wahrend die letzten Wichtelgeschenke
klangheimlich verschenkt wurden, liessen
es sich andere gut gehen bei
gemutlichem Zusammensein und einem
Bier oder zwei. Kurz vor Mitternacht war
es dann so weit: Die, die nach Hause
wollten, gingen nach Hause.

Und der gliickliche Rest machte sich auf
den Weg an die Lollipop-Party im Xtra.
Was dort geschah, steht vielleicht in
einem anderen Bericht ;-).

Fir die Organisation von diesem gross-
artigen Abend ein herzliches Dankeschon
an Aisha!

Ein gutes 2023 wiinsch ich euch!
Text: Stefan R.

Seite 16 TurneInfo 1/23



SSO

Schweizerische Zahndrzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

| Swiss Dental Association

Alblsrleden
Aahnarzt

arstrasse 324
8047 Zirich

Meﬂ? dent. =
Chrlstma Zwelfe[

RESTAURANT
®#® CAFE

G LA-I l Ll Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-

essen, feiern Sie lhr persénliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

wohnstatten zwyssig

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Glattlistrasse 40, Zurich-Alistetten
Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch




Vereinsmeisterschaft 2023

0 Gerateturnen
B TURNVEREIN ALTSTETTEN

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Samstag, 18. Marz 2023

im Schulhaus Buchlern in Altstetten

N www.getu-altstetten.ch
www.tvaltstetten.ch




TODSICHER

EIN ERLEBNIS:

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, Ihren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

A A
SPIELDATEN

Fr. 25.11.22: Mord am Filmset

Fr. 09.12.22: Mord auf dem Klassentreffen*
Sa. 28.01.23: Mord auf dem Betriebsfest

Do. 09.02.23: Mord auf dem Klassentreffen
Sa. 18.03.23: Mord auf dem Hochzeitsabend

*Premiere in Ziirich

DIE KRIMIDINNER

IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch



Marz und April 2023 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Marz  11/12. Jugend Skiweekend, Oberterzen / Flumserberge, Jugend
18. Aktive / Jugend Vereinsmeisterschaft, Buchlern, Getu Ti/Tu
24. Alle GV TVA, kath. Kirchgemeindehaus
25. Jugend Final Hallenwinterwettkampf, Rafz MR + Jugi
26. Aktive Kant. Frihlingswettkampf, Kollbrunn, Getu Tu
26. Jugend OL und Fuchsjagd, Riimlang, MR + Jugi
April 1516, Aktive / Jugend Kant. Frihlingswettkampf, Volketswil, Getu Ti
22./23.  Aktive Trainigsweekend - Verein, Flums / Oberterzen, Aktive

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

m

Luigi Leoni 2. Marz
Fritz Goll 4. Marz
Jiirg Bickel 26. Marz

TURNeINFO 2/23 10. April 2023 Versand Anfang Mai
TURNeINFO 3/23 10. Juni 2023 Versand Anfang Juli

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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nstalter / Reedereien

offizielle Agentur: alle Reisevera

schones
Erieben

Qlbis Meisen

Im A-Park [neben Voit Sport] 8047 zZirich 0444061010 SCHONE FERIEN

Badenerstrasse 753, 8048 Zirich
Tel. 044 461 10 09
info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch
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S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SNING
oy

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot




