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Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
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+41 43 541 82 62
info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch
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Chronik zum 150 Jahr Jubildum des TVA

Gesucht: Unterlagen fiir die Chronik
Liebe Turnerfamilie

Im Jahr 2024 wird unser Turnverein 150 Jahre alt. Auf das 150 Jahr Jubildum hin wird eine neue
Chronik der Jahre 1999 bis 2024 erstellt. Wir sind bereits fleissig am Unterlagen zusammensuchen
und haben einige Liicken entdeckt. Hast du vielleicht noch alte Unterlagen bei dir zu Hause?

Wir suchen

- Vorstandsprotokolle, GV-Protokolle der Aktivriege der Jahre 1999 und 2000
- Turninfos der Jahre 1999 und 2000, in denen die Kurzprotokolle der GV’s abgedruckt sind
- Adressliste des gesamten TVA der Jahre 2008 und 2009
(jeweils als Beilage in der Nummer 2 des Turn Info)
- Jahresrangliste und Jahresbericht Technischer Leiter Aktive, 2005

... und noch was

Wir bitten alle Vereinsmitglieder, welche ab 1999 in iibergeordneten Verbanden titig waren
(z.B. dem ZTV), sich mit ihren Daten (Funktion, Zeit der Tatigkeit etc.) ebenfalls zu melden.

Wenn du Unterlagen hast und/oder in einem (ibergeordneten Verein tatig bist/warst melde dich bitte
bei uns per Mail an die Adresse chronik@tvaltstetten.ch

Herzlichen Dank fiir eure Mithilfe! Mélanie & Hans-Jiirg
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Verschiebung der Generalversammlung

Liebe Turnerinnen und Turner,

Aufgrund der unsicheren Coronasituation hat der Vorstand des Turnvereins
beschlossen, die Generalversammlung vom 25. Marz auf neu

Freitag 20. Mai 2022

zu verschieben. Wir méchten damit erreichen, dass mdglichst viele Mitglieder an
der Generalversammlung teilnehmen kénnen. Wir werden alles unternehmen,
dass wir dieses Jahr die Versammlung vor Ort durchfiihren kdnnen. Die General-
versammlung wird im Katholischen Kirchgemeindehaus durchgefiihrt.

Traktanden und Bericht des Prdsidenten werden im TurneInfo Nr. 2 publiziert.

In Freude auf die GV 2022
Euer Prasident
Peter Frei
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// Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURREILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

DSTEOPATHIE

ESTHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch




TODSICHER
EIN ERLEBNIS:

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, lhren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch




Aktive

Hiittenputzete TV Altstetten

Am 30.10.21 versammelten wir uns fir das
Putzweekend beim Schulhaus Buchlern. Mit
mehreren Autos und viel Material fuhren wir
rauf ins Turnerhaus Oberterzen.

Dort wurden wir in mehrere Gruppen aufgeteilt,
um die verschiedenen Aufgaben zu anzugehen.
Wir hatten einiges zu erledigen: ausmisten,
putzen, Reparaturarbeiten und die alte Turner-
fahne aufhangen. Keine noch so dunkle Ecke
des Hauses blieb unseren fleissigen Handen
verborgen. Auch Herausforderungen auf dem
Dach oder die grossen Panorama Fenster-
scheiben wurden in Angriff genommen.

Hierzu wurden wir mit einem unnachahmlichen
sehr professionellen Reinigungs -Equipment von

Yvonne Frei ausgestattet! Da kam manch ein
Mann ins Staunen, wie man doch mit einem
einfachen Handschuhlappen, hochst Glanz auf
jede Oberflache bringen kann.

Spontan nach einem kleinen Apéro gingen wir
noch einen Spaziergang machen. Tino unser
Touristenfiihrer, fiihrte uns durch die geheimen
Pfade der Gegend, bevor es zum Essen im
Knobelboden ging.

Im Knobelboden erwartete uns nach einer
kurzen Wartezeit (kénnte auch 1 knappe Stunde
gewesen sein @) ein sehr feines z’Nacht und
ein Glaschen Wein.

Wir hatten mindestens so viel Spass wie es
Arbeit war, vielleicht sogar ein bisschen mehr.
von Schimmi & Ruedi

Die Putzelite: Tino, Ruedi, Andrea Soldera, Schimmi, Thomaso, Andi, Michi, Dan, Yvonne, Silvia,
Elena, Nadine, Caro, Andrea Heinz, Sandro
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Bickerei - Conditorei
Confiserie

Nur das Beste

Backerei, Conditorei, Confiserie,
Apéro, Catering & Hochszeitstorten

Hier finden Sie uns:

Hedingen MyStop-Knonaueramt  Ziirich-Altstetten Obfelden Hausen a.A.

www.baeckerei-pfyl.ch

RESTAURANT
®® CAFE

G L.A-I I Ll Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-
essen, feiern Sie lhr persoénliches
— ™= . Festoder Ihren Firmenanlass bei
uns.

wohnstéatten zwyssig

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Glattlistrasse 40, Zurich-Altstetten
Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch




Aktive / Jugend

Schlussessen 2021

Dieses Mal konnte das traditionelle Schluss-
essen am 17. Dezember, nachdem im
vorangehenden Jahr die Restaurants
geschlossen waren, wieder stattfinden.

Und so wurde ins Restaurant Turicum am
Farbhof eingeladen. Dennoch mussten auch
hier die COVID Regeln eingehalten werden.
Trotzdem meldete sich eine lppige Turnerschar
fur das Essen an.

Als weitere Uberraschung hielt die 55+ Riege ihr
Schlussessen ebenfalls im Restaurant Turicum
ab, etwas friiher, damit das Men auch nicht
Uberall gleichzeitig serviert werden musste. Dem
gemeinsamen Anstossen stand also nichts im
Wege.

Das Meni konnte bereits bei der Anmeldung
ausgesucht werden. Die Entscheidung war
jedoch schwierig, denn alle vier Menis
tonten zum Anbeissen und ebenso ansprechend
wurden diese serviert. Ein, zwei Flaschen Wein
durften ebenso wenig fehlen, auch wenn diese
etwas grosser (Magnum) ausfielen.

Im Anschluss durften wir auch noch ein leckeres
Dessert gesponsert vom Restaurant Turicum
verzehren. Vielen herzlichen Dank fiir dieses
abgerundete Schlussessen, ich darf an dieser
Stelle dem Team des Restaurants Turicum ein
positives Feedback tibermitteln und hoffe, dass
sie diese Riickmeldung - als neuer Sponsor - fir
das TurneInfo gleich direkt an dieser Stelle lesen
kdnnen.

Nach einem Kaffee oder auch dem einen oder
anderen Schlummertrunk endete wiederum
ein Abend als wirdiger Abschluss dieses
Turnjahres.

von Daniel Wilhelm
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Unsere Jugend friert!

Seit einigen Jahren tragen wir stolz unsere
coolen Turm-T-Shirts, aber im Winter und
wenn’s draussen nicht ganz so warm ist, wird’s
uns darin zu kalt. Schliesslich haben auch die
meisten Jugendmitglieder keinen Trainer.

Damit das nicht so bleibt, melden wir uns auch
dieses Jahr bei der Migros-Support your Sport
Aktion an. Ziel ist es, moglichst viele Vereins-
coupons zu sammeln und flir den TVA zu
registrieren. Mit dem Geld, das wir so hoffent-
lich erhalten, mochten wir coole Hoodies fiir die
Jugendabteilung kaufen. Letztes Jahr kamen bei
der Aktion immerhin Gber Fr. 800.- fiir neue
Dress fiir die Gymnastik zusammen!

Also: Einkauf im richtigen Laden (nach der
Sammelaktion kénnt ihr dann gerne wieder zur
Konkurrenz), Vereinscoupons mitnehmen und
fir den TVA einlésen! Damit wir bei kalten
Temperaturen nicht mehr frieren, sondern cool
aussehen!

Wer
schafft es
auf die
meisten
Verein-
scoupons?
Schlagt
jemand
die letzt-
jahrige
Sammel
Spitzen-
reiterin?

Ach ja: Selbstverstandlich sind auch Direkt-
spenden willkommen.

Bildquelle:
https://supportyoursport.migros.ch/de/
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Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstiutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.

o BREITINGER OPTIK AG

e .0 8048 Ziirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! [pesuis

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

Metzgerei Kinzli Defoilgeschaff
Fleisch- und Wurstspezialitaten Letzigraben 149

. . CH-8047 Zorich
Traiteur / Take-Away / Partyservice Telefon +41 44 492 16 56

Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, Mulistrasse 7
CH-8143 Stallikon

eifach b er Telefon +41 44 701 80 80
ITac ess Fax +41 44 701 80 90




Aktive

Eishockey-Plauschspiel vom
26.12.2021

Wie ofters fand auch dieses Jahr wieder das
Eishockeyspiel gegen die Feuerwehr Dietikon
statt. Es traten nur die Tapfersten unseres
Vereines an. Man munkelt, dass die Leicht-
athleten sogar extra Trainingseinheiten vor dem
Spiel organisiert haben, um bestmdgliches
Potential aus den Jungen oder Alten Talenten
ausschopfen zu konnen.

Nach langerem Kampfen, natirlich noch nicht
auf dem Eis, sondern erst in der Garderobe,
hatten wir es schlussendlich mithilfe von viel
Energie und Tape geschafft und alle waren mit
Schonern, Schuhen und Stock ausgeristet.

Die ersten Schritte auf dem noch unbetretenen
Feld waren fiir manche noch neu und etwas
unsicher, was aber nach dem Aufwarmen und
Einspielen schon ganz anders aussah. Kurz
nach Spielbeginn lagen wir in den ersten Minu-
ten in Fihrung und die Motivation und der
Ehrgeiz waren am Brennen. Die Feuerwehr
musste und konnte nur noch ihren besten
Spieler aufs Feld stellen, welche uns nochmals
kurz erinnern wollten, wer hier die Eis-
Koniginnen auf dem Feld sind. Nun ja, wie
erwartet haben sie die Flihrung schnell ausge-
glichen und haben sich eine stabile Punktdiffe-
renz aufbauen konnen, welche sie dann bis aufs

Seite 10

bittere Ende halten und sogar vergrossern
konnten. Trotz Stdrkung durch Wienerli, Brot,
Boullion und Glihwein, hat es schlussendlich
nicht gereicht und die Feuerwehr durfte mit
einem Sieg von 17:11 im Spiel und 9:3 im
Penaltyschiessen den Platz verlassen. Was wir
uns jedoch nicht nehmen liessen, war die Krea-
tivitat beim Toreschiessen. Dies war bereits
beim ersten Tor zu erkennen, als bei einem
Schussversuch der Puck mit einer solchen Kraft
angestossen wurde und eine Geschwindigkeit
annahm, sodass sogar eine Rennschnecke ohne
Spickes auf dem Eis schneller gewesen ware,
die dazu fiihrte, dass kein Stock des Gegners in
den gefiihlten zwei Minuten Weg zum Tor den
Puck mehr erreichte und er schliesslich durch
die Handschuhe und Beine des Torhiiters ins
Tor glitt. Solch eine Tempodosierung erfordert
normalerweise Jahrelange Ubung.
Das Highlight entstand nach einem Sturz, der
durch das entstandene Momentum des ge-
schwungenen Stockes beim Schussversuch
eingeleitet wurde. Danach war der Wille zum
Tor so gross, dass aus dem halben Sitzen und
halben Liegen ein weiteres Mal durch ge-
schicktes Stockschwingen abgedriickt wurde
und ein Tor entstanden ist.
Am Ende waren wir alle bachnass, erschopft
aber auch zufriedengestellt und gliicklich denn
wie jedes Jahr bereitet das faire Hockeyspiel
mit guter Laune allen eine riesengrosse Freude.
von Severin Fllickiger
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OFFICE

DRUCKSACHEN
OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK

GRAFIK

kopieren W scannen | falzen
rillen | heften " binden

SCHRANER DRUCK AG
Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 ZUrich, T 044 43178 22



TK KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zlrich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner fUr sanitéare Einrichtungen.

GBS Widmer

GlasB m e

Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Zirich
-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.gbs-widmer.ch




HALLENBAD |
~ ALTSTETTEN =

www.bad-altstetten.ch

RAMPENVERKAUF

Mo—Fr: 8:30—18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kiirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Skiweekend vom 15. und 16. Januar 2022

Bereits am Freitagabend nach dem Training
machte sich eine 15-kopfige Gruppe auf den
Weg nach Oberterzen. Nach dem Schlummer-
trunk stiegen dann auch bald alle in ihre Schlaf-
sacke, um am ndchsten Morgen mdglichst bald
den Schnee unter den Brettern zu spiiren.

Die Wetterprognosen versprachen ein Wochen-
ende mit viel Sonnenschein und so fanden auch
andere Skitouristen den Weg in die Flumser-
berge. Dies zeigte sich am Samstagmorgen
bereits an der Mittelstation in Oberterzen.

Die Leute standen fast bis nach draussen an,
um sich ein Skiticket zu I6sen. Zum guten Gliick
hatte die Mehrheit am Vorabend noch online
eine Tageskarte auf den Swisspass geladen. Am

Samstagabend konnten wir die lange Schlange
bei der Gondelbahn zuriick nach Oberterzen
dann nicht mehr umgehen (trotz 2-fachem
Aprés-Ski) und mussten eine halbe Stunde
anstehen.
Zum Nachtessen gab es Hornli mit Gehacktem
und es wurden Gesellschaftsspiele bis tief in die
Nacht hineingespielt.
Am Sonntag machten sich dann 6 unermdidliche
Skifahrer nochmals auf die Piste. Der Rest hatte
ausgeschlafen, gemiitlich gefriihstiickt und trat
nach der Hausreinigung bereits den Heimweg
nach Zdrich an.
Es war ein schones Wochenende mit wunder-
barem Wetter und vielen Pistenkilometern &
von Michi Bértschi

Seite 14
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Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch

SSO

Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

. Swiss Dental Association
N

7 \:A(\// y \ 7 T .
.\ | N/ \‘\\_, /| N
7 \[\) N

f“AlbISI‘IEden

h Me'g"’" “j;;'ydent. \V”
4&0 I1CII‘Z'|' Christina Zweifel |

UVJH L . T
orstrasse 324 ;
8047 Zirich




Marz und April 2022 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Marz  05.06. Jugend Skiweekend, Oberterzen/Flumserberge, Jugend
18. Aktive / Jugend Interner Probewettkampf, Buchlern, Getu Ti/Tu
APRIL 03. Jugend OL und Fuchsjagd, Riimlang, MR + Jugi
03. Aktive / Jugend Kant. Frihlingswettkampf, Kloten, Getu Tu
09./10. Aktive / Jugend Kant. Frihlingswettkampf, Getu Ti
30. Aktive Toggenburger Geratemeisterschaften, Degersheim, Getu Tu

Zum 109. Geburtstag von Alfred Ziegler, am 22. Februar, Herzliche Gratulation

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

b I

Luigi Leoni 2. Mérz
Fritz Goll 4. Mérz
Jurg Bickel 26. Marz

3Kk ok koK ok ok ok ok ok ok 5k ok ok ok 3k >k ok 3k ok ok ok sk ok >k ok sk ok >k sk ok ok >k sk sk k sk k ok k k-

Elyn Jane Kulla

25.11.2021, 03:23 Uhr, 52cm, 3.5 kg
Wir sind Uberwaltigt und glticklich!
Eva Ulmann und Henry Kulla

TURNeINFO 2/22 05. April 2022 Versand Anfang Mai
TURNeINFO 3/22 05. Juni 2022 Versand Anfang Juli

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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&) Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
FOTO AG oder Handy_an uns_eren Bestellstationen

oder Fotokiosken in unserem digitalen

Digital - Foto - Center Foto Center am Lindenplatz.
8048 Zurich - Lindenplatz 4 Studiqaufnahmen,
Telefon 044 431 11 31 Passbilder aller Art.
www.fotowelti.ch ) o
e-mail: office@fotowelti.ch Foto Welti Ihr Fotospezialist

Badenerstrasse 753, 8048 Ziirich
Tel. 044 461 10 09
info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch

GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung

Talbéchliweg 5 © 8048 Zirich e Telefon 044 430 03 70 e Fax 044 430 03 74




SR A B a

S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SNING
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Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot
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Alle Riegen

Jahresbericht 2021 des Prasidenten

Liebe Turnerinnen und Turner

Nach zwei Jahren mit Covid-Massnahmen sehen
wir fir das Jahr 2022 endlich Lichtblicke im
sportlichen Bereich. Und schon haben uns die
nachsten beunruhigenden Nachrichten erreicht.
Was fiir uns Menschen in Europa unvorstellbar
war, ist Wirklichkeit geworden. Krieg im Osten
Europas, in der Ukraine. Das Ausmass ist be-
angstigend. Eine grosse humanitdre Katastrophe
in der Ukraine bahnt sich an. Die betroffenen
Menschen in den Kriegsgebieten und die vielen
Fliichtlinge brauchen derzeit dringend unsere
Solidaritat.

Trotz der bewegenden Hiobsbotschaft schauen
wir zurlick auf das vergangene Vereinsjahr.
Bereits zum zweiten Mal fand im Jahr 2021 kein
Turnfest statt. Die Organisatoren, die mit viel
Aufwand und Herzblut an die Durchfiihrung der
Turnfeste glaubten, wurden pandemiebedingt
enttduscht. Trotzdem konnten im Jahr 2021
wieder einige Einzelwettkdmpfe stattfinden, so
dass sich die harte Arbeit im Training gelohnt
hat.

Ebenso wichtig wie turnerische Anldasse waren
die gesellschaftlichen. Dazu gehorten Turn-
fahrten, Ausflige und die beliebten Jahres-
schlussessen, die zum Gliick erfolgreich durch-
gefiihrt werden konnten. Gerne erinnere ich
mich an das tolle gemeinsame Schlussessen der
Aktivriege zusammen mit der Riege 55+ im
Restaurant Turicum am Farbhof. Ein geselliger,
frohlicher und  generationeniibergreifenden
Abend. Genau das, was unser Turnverein aus-
zeichnet.
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Fir Leiterinnen und Leiter war das Jahr 2021
nicht einfach. Immer wieder neue Vorschriften
beziliglich den Schutzkonzepten und die Un-
gewissheit, ob Wettkdmpfe durchgefiihrt werden
konnen oder nicht. An dieser Stelle danke ich
herzlich fiir euren Einsatz, eure Geduld und
Ausdauer.

Die Absagen der vielen Anlasse und Wettkampfe
im Jahr 2021 hatten grossen Einfluss auf die
Jahresrechnung unseres Vereins. Sie schnitt
deutlich besser ab, als budgetiert. Deshalb
wurde an der VK-Sitzung anfangs Marz 2022
beschlossen, weniger in die Vereinskasse zu
Uberweisen, dafir den Jubildumsfonds des
TV Altstetten grossziigiger zu dufnen. Das 150
Jahr Jubildum wird im Jahr 2024 stattfinden.
Erste Uberlegungen und Vorbereitungen fiir das
Jubildums - Jahr haben bereits stattgefunden.
Ein abwechslungsreiches, buntes Programm
erwartet euch im Jahr 2024.

Jetzt freue ich mich auf die General-
versammlung vom 20. Mai 2022 im Kath.
Kirchgemeindehaus Altstetten, die nach
zwei Jahren endlich wieder physisch durch-

gefiihrt werden kann.

Die Vorstandsgeschdfte wurden an fiunf
Sitzungen in kollegialer Atmosphdre beraten,
diskutiert, entschieden und erledigt. Herzlichen
Dank an alle meine Vorstandskolleginnen und
- Kollegen sowie allen Kommissionsmitgliedern
fur ihre aktive engagierte Unterstiitzung im
Team. Mir macht es Spass mit euch zusammen
diesen wertvollen Verein leiten zu diirfen.
Président TV Altstetten, Peter Frei
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Stadt Ziirich
Sportamt

Alles zum &
Sport in Zuri: |
Sportamt-
Newsletter

Jetzt abonnieren! sportamt.ch/newsletter

Webseite und Social Media

Die Webseite wird seit dem Relaunch im Friihling rege genutzt. Damit sie stets
interessant, vielseitig und aktuell bleibt, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen: Schickt
eure Berichte, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen von den Anlassen jeweils an euren
Riegenverantwortlichen fiir die Webseite:

- Madchenriege:  Jennifer Eziechinam
Gymnastik: Jugend Jennifer Eziechinam / Aktive Andrea Soldera
Gerateturnen:  Jugend Sibylle Gassmann / Aktive Mélanie Kohler
Leichtathletik: ~ Kevin Frei

55plus: Jiirg Bickel =
Wir sind auch auf Social Media! u 'i O

Markiert uns mit @tvaltstetten oder setzt den Hashtag #tvaltstetten

Du willst eine @tvaltstetten.ch-E-Mail-Adresse?
Schick uns deine Anfrage Uber das Kontaktformular auf der Webseite mit deiner privaten
E-Mail-Adresse!

Euer Webteam, Sibylle Gassmann und Mélanie Kohler




Einladung und Traktandenliste zur 148. ordentlichen
Generalversammlung des TV Altstetten

Freitag 20. Mai 2022, 20 Uhr
im katholischen Kirchgemeindesaal

Traktanden:

1. Appell und Wahl der
Stimmenzéhler 7.5 der Spezialkommissionen
7.6. der Verwaltungskommission

2. Genehmigung des letzten -
(alle 3 Jahre, nachste Wahl

Protokolls
2023)
3. Mutationen 7.7. der Liegenschaftenverwaltung
Winterthur (alle 3 Jahre,
4. Abnahme der Jahresberichte ndchste Wahl 2'02_3)
4.1 des Prasidenten 7.8. der Hauskommission
4.2 des technischen Leiters Aktive Oberterz.en
4.3 des technischen Leiters 7.9.  der Revisoren
Jugend 7.10 der I?elegierten
4.4 der Spezialkommissionen (Region GLZ / ZTV)
4.5 der Verwaltungskommission 8. Jahresprogramm und Turnfest
4.6 der Liegenschaftenverwaltung .
Winterthur Genehmigung des Budgets,
4.7 der Hauskommission Festset“zu_ng der Jahresbeitrage,
Entschadigung und
Oberterzen .
Finanzkompetenz des Vorstandes
5. Rechnungsabnahmen 10. Ernennungen und Ehrungen

5.1 der Verwaltungskommission
5.2 der Liegenschaftenverwaltung
5.3 der Hauskommission

11. Mitteilungen und Verschiedenes

Oberterzen .. . i
5.4 der Spezialkommissionen Antrdge sind dem Vorstand schriftlich
5.5 des Vereins bis Freitag 5. Mai 2022 einzureichen.
Kopien des Budget, des letzten Protokolls
6. Antrage und der Bilanzen liegen vor dem
Wahlen Versammlungsbeginn auf.
7.1 des Présidenten Liebe Mitglieder, zur diesjshrigen GV laden
7.2 des Vorstandes wir Euch recht herzlich ein und freuen uns
7.3 der technischen Kommission auf Euer zahlreiches Erscheinen.
Aktive Mit kameradschaftlichen Griissen
7.4 der technischen Kommission Der Vorstand des TVA
Jugend
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Metzgerei Kunzli Detailgeschaft
Fleisch- und Wurstspezialitaten éﬂzgéolge;mi
. . - uric
Traiteur / Take-Away / Partyservice Tolofon +41 44 492 16 56
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20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7
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Breitinger Optik AG
Altstetterstrasse 155 | 8048 ZUrich | info@breitinger-optik.ch | 044 431 37 07

10%

Rabatt’
fur Mitglieder
Turnverein
Altstetten

lhr Fachgeschdaft in ZOrich-Altstetten seit 1954.

* Rabatt gultig auf alle Artikel erhdltlich in unserem Fachgeschaft.Keine Barauszahlung.

Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.




Jugend

Reportage

Ein Turnfest auf der Piste? Das konnen
schon unsere Jingsten!

von Joél Kretz — Flumserberge

Timo und die kileinen Raser.

Auch dieses Jahr verbringt die Jugend des
Turnvereins Altstetten ihr Ski-weekend in
den Flumserbergen. Ubernachtet wird im
vereinseigenen Turnerhaus in Oberterzen.
Ein solcher Anlass war coronabedingt
langst iiberfallig und sehnsiichtig erwar-
tet.

Um 7 Uhr ist Treffpunkt am Bahnhof Altstetten.
Mit dem Zug sollte es zum Hauptbahnhof Ziirich
gehen, kdme da an der Hardbriicke nicht die
Meldung: «Die Weiterfahrt verzdgert sich auf-
grund einer technischen Stérung um einige
Minuten. Wir bitten um Versténdnis». Na super.
Hoffen wir mal das Beste.
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Nach zirka 15 Minuten wurde die Fahrt bereits
wieder fortgesetzt. Doch den Anschluss im HB
werden wir wohl verpassen. Das Telefon von
Timo, unserem Organisator, klingelt. Die SBB
haben unsere Gruppe auf einen anderen Zug
verwiesen, den IR 35. Am HB angekommen,
spazieren wir gemitlich zum Interregio. Wir
haben geniigend Zeit, Abfahrt ist erst in einer
halben Stunde.

Vom Zug geht’s auf die Gondel. An der Zwi-
schenstation, wo unser Turnerhaus liegt, depo-
nieren wir das Gepack und fassen die Ski- und
Snowboardmonturen, welche mit unserem
Kiichen-Team separat angereist sind. Natrlich
darf bei uns Turnern hierbei die Musik nicht
fehlen: «Shimmy shimmy yay, shimmy vyay,
shimmy vya...» Ja, etwas grenzwertig dieses
Lied, ich weiss. Doch es gibt einen vollig harm-
losen Grund, weshalb die Kinder den Song so
feiern. Einer der Leiter tragt den Familiennamen
Schimmelpfennig. Als Spitznamen resultiert
Schimmi: «Schimmi Schimmi yay, Schami yay,
Schimmi ya...» Das Lied von Jason Derulo wer-
den wir dieses Wochenende wohl noch ofters
héren. Die Kids werden fiir die Piste in ver-
schiedene Gruppen eingeteilt. Sevi und ich
bekommen die kleinen Raser zugeteilt.

Wegen der morgendlichen Zugverspatung
fahren wir vor Mittag knapp eine Stunde. Doch
diese genligt, um zu sehen, ob die Kinder ge-
mass ihrem Koénnen in die richtige Gruppe
eingeteilt wurden. Bei Chicken Nuggets und
Pommes besprechen wir am Leitertisch mit-
unter genau dies. Fir den Nachmittag bekom-
me ich zwei Kinder zusatzlich. Im Hintergrund
wieder die obligate Musik: «Mach den Hub Hub
Hub. Mach den Schrauber, Schrauber, Schrau-
ber...»

Am Abend geht unser straffes Programm wei-

ter. Betten beziehen, Abigasse, Duschen (wenn
auch nicht alle), eine Runde Pingpong mit
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musikalischer Unterstiitzung — wie kdnnte es
anders sein - und schon erklingt der Gong zum
Spielabend. Wir beginnen mit einem kleinen
Quiz. Anschliessend wird viel gebastelt, gewor-
fen, gewitzelt und gelacht. Ein Highlight zu
definieren ist schwierig, aber ich denke etwas
vom lustigsten war die «Ja, Nein, Ich, Nicht»-
Challenge. Bei dieser geht es darum, auf Fra-
gen zu antworten, ohne die eben genannten
Worter zu verwenden. Dabei hat Schimmi eine
wahre Glnter Jauch Moderation hingelegt. Auf
die Unterhaltungsshow folgt das Dessert und
noch etwas Zeit fiir die Kinder, die sie individu-
ell nutzen kénnen. «Hurra die Gams, hurra»

Die Madln», jetzt aber etwas Ruhe bitte, mor-
gen kann die Party dann gerne weiter gehen.

«Guten Morgen, Guten Morgen, Guten Morgen,
Sonnenschein», jup, die Party geht weiter. Um
7 Uhr ist Tagwache: Bett abziehen, Zmoérgele,
Tasche packen, Haus putzen, alles ruck zuck,
zack zack und schon sind wir wieder auf der
Piste. Nun ja, ganz so Rucki Zucki ging es dann
doch wieder nicht, aber immerhin sind wir um
9:15 Uhr wieder in der Luftseilbahn. Ein weite-
rer herrlicher, sonniger und gleichzeitig kalter
Tag erwartet uns. Perfekt zum Skifahren. Hin-
auf und wieder hinunter, hinauf und wieder
hinunter geht es mit unseren jungen Flitzern.
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Blick von der Piste auf den Walensee

Die Rasenden Miniaturgestalten

Ich weiss gar nicht, wer wen hoch und runter
jagt: wir die rasenden Miniaturgestalten oder
sie uns? Doch auch dieser ereignisreiche Tag
findet sein Ende. Ausnahmsweise geht es mit
der regularen S-Bahn zuriick nach Zirich Alt-
stetten. Die Eltern empfangen ihre Kinder, aus
welchen die Ereignisse der letzten 36 Stunden
geradezu heraussprudeln. Die Dankbarkeit ist
erfreulicherweise wie jedes Jahr sehr gross. Der
einzige Makel unserer diesjahrigen Expedition,
ist die fehlende Rangliste des Spielabends. Der
Wunsch der Kinder ist notiert fiirs nachste Jahr.

Seite 9



HALLENBAD

S ALTSTETTEN |

www.bad-altstetten.ch

phdq
v >
b -
——e W -
- > z

RAMPENVERKAUF

Mo —Fr: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 irich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Gerateriege

Fast wie eine Vereinsmeisterschaft

Am Freitag, 18. Marz 2022 organisierte die
Gerdteriege ihre Vereinsmeisterschaft —
oder besser gesagt, einen ,internen Wett-
kampf". Wie es unseren Jiingsten ergangen
ist und wer am Schluss zuoberst auf dem
Podest stand, war auch dieses Jahr wieder

eine spannende Angelegenheit.

Um 17 Uhr waren die ersten Leiter und Helfer vor
Ort im Schulhaus Buchlern. Auch die Kids der Ka-
tegorien 1 bis 4 waren im Trainer, Gwandli und
schonen Frisuren schon in der Halle ange-
kommen. Wahrend die Jugend mit dem Einturnen
anfing, machten sich alle anderen an den Aufbau
der Gerate. Teilweise hatte man das Gefiihl, es ist
ein einziges Chaos und wir seien schon jetzt
zeitlich in Verzégerung. Zum Gliick packten alle
mit an und die Halle war schnell bereit fiir die
ersten Turnenden.

Flr die Kategorie 1 ist die Vereinsmeisterschaft
immer der erste Wettkampf ihrer hoffentlich
langen Karriere im Gerateturnen. Entsprechend
nervos waren unsere Jingsten vor dem offiziellen
Start. Zum Gliick haben Luana und Sanja (ihre
Leiterinnen) sie von Anfang an eng betreut und
gut auf den Wettkampf vorbereitet. Als
moralische Unterstiitzung durften die Familien der
Kler als Zuschauer mit dabei sein.

Der Wettkampf lief wie geplant und ohne zeitliche
Verzbdgerung. Bis auf ein paar Ausnahmen waren
die Turnenden korperlich wie auch mental gut auf
den Wettkampf vorbereitet. Es tat allen merklich
gut, wieder in den Wettkampfmodus zu kommen
—auch den Wertungsrichtern. So wurden doch hie
und da noch Ubungsfehler entdeckt oder gewisse
Elemente klappten noch nicht so wie geplant.
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Manege frei fiir die Aktivkategorien
Wahrend im ersten Wettkampfteil alles ,norma
lief, musste fiir den zweiten Teil etwas mit den
Ressourcen und Gerdten jongliert werden:
Einerseits waren wir zu wenige Brevet 2
Wertungsrichter. Sie  mussten also  zwei
unterschiedliche Gerdte werten anstatt wie blich
nur ein Gerat. Andererseits traten auch vier
Manner an, welche ihren Wettkampf noch vor den
Frauen am Barren starteten. Aber der Zeitplan
+hat verhebt" und so lief alles reibungslos tber die
Buhne.

Der interne Wettkampf ist eigentlich reine
,Routine®. Der Zeitpunkt im Jahreskalender ist
immer derselbe, die Gerate sind diejenigen,
woran wir schon tausende Male geturnt hatten.
Was konnte da noch schiefgehen? Alles
natiirlich... — vor allem, wenn jemand seine Ubung
gerade frisch gestaltet und Elemente aus-
getauscht hat.

™

Rangverkiindigung am 25. Marz

Fir die Rangverkiindigung sollten alle das
schwarze TVA-Shirt anziehen. Zwischen den
Trainings der Kleinen und Grossen versammelten
sich alle Turnerinnen und Turner in der Halle,
draussen hinter den Fenstern waren auch einige
Eltern mit dabei. In der Ecke der Halle stand eine
Tasche mit Sacken voller Sissigkeiten bereit, um
anschliessend an die Turnenden verteilt zu
werden.

Bei den jlingeren Turnerinnen und Turnern blieb
es bis zum Schluss spannend. Auch bei den
Alteren war das Feld der Teilnehmenden &usserst
spannend: Dort lief am Wettkampf so Einiges
nicht ganz nach Plan...

Weitere Bilder und die Ranglisten findest du auf
der Webseite.
Text: Mélanie
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Gerateriege
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Bild oben: Rang 1: Juno, K3; Rang 2: Edda, K3 (fehlt), Rang 3: Alain, K1

Bild unten: Rang 1: Nadine, K7; Rang 2: Thomas, K6 (fehlt), Rang 3: Cosima
und Gianna, beide K5
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Gerateturner

Friithlingswettkampf der Gerateturner
in Kloten

Der offizielle Saisonstart der Gerdteturner
fand vergangenes Wochenende in Kloten
statt. Wie es unseren Turnern erging und
welche Medaille zuriick nach Altstetten
kam, erfahrst du hier.

Kilian erklimmt an seinem ersten kantona-
len Wettkampf bereits das Podest! Knapp
dahinter hat Mike den 4. Platz erreicht.

Um 7 Uhr trafen sich die Kler und K2er in
Kloten und dann mussten sie sich erst mal
einwarmen. Eine Stunde spadter, um 8 Uhr,
war Wettkampf-beginn: das Startgerat war
Sprung.

Die Turner waren sehr aufgeregt, aber nach
einer ausgerufenen Note* ging es mit viel
Elan und Motivation an den Barren. Nach
einem kleinen Sturz dort war aber die Moti-
vation wieder weg.

Nachdem das Reck ohne Sturz (iberstanden
war, ging es an den Boden. Leider gingen ein paar
Elemente vergessen**, aber es machte viel
Spass, denn zum Schluss ging es an die Ringe.
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Dort gab es wieder gute Noten und so wurde der
Wettkampf abgeschlossen.

Nach einem feinen Zmittag war die Rang-
verkiindigung, welche uns sehr freute: Es gab
viele  Auszeichnungen und sogar einen Podest-
platz. Herzliche Gratulation zu euren Leistungen!

Text: Sanja

*  besonders gute Noten
(meistens ab 9.20 Pt.) werden in
der Wettkampfhalle ausgerufen
** Wenn man ein Element
vergisst, werden automatisch 1,2
Punkte abgezogen. Die Aus-
gangsnote ist dann 8.80.

Weitere Fotos und die Ranglisten befin-
den sich auf der Webseite.

«Macht bitte die Augen auf» «Aber es blendet!»
«Nur kurz!» «Aber es BLENDET!»
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Die Corona Beauftragte

Corona-Bericht der 7. (und hoffentlich letzte)

Gut zwei Jahre ist es her — da stand alles
still, sogar der TVA. Kurz vor der (geplanten)
Turnfestsaison durften wir dann endlich wie-
der in die frisch gelufteten Turnhallen, in
5er-Gruppen, Einlass im Tropfchen System,
mit Abstand, ...

An Wettkdmpfe war natirlich nicht zu
denken, aber trotzdem war es schon, nach
langen — mehr oder weniger einsamen -
Monaten wieder ein paar bekannte
Gesichter zu sehen und zusammen zu
schwitzen (statt alleine draussen).

Was gabs nachher alles?

e Trainings mit und ohne Masken

e Anwesenheitskontrolle (Die Liste
ist 2 Wochen bereitzuhalten!)

e Wettkampfe nur mit Zertifikat

e Trainings nur fir unter 65 jahrige

e Masken nur fir Leitende

e Trainingslager der Gerateriege (ei-
gentlich war das ganz normal)

e ungezahlte Desinfektionsmittel-
einkaufe

e Fachtest-Training bei 5 Grad
draussen (plus, immerhin)

e Training nur fir unter 20jahrige

e Hande desinfizieren beim Eingang

e Wettkdmpfe mit Corona-Test-
station

e Trainings nur mit Zertifikat
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e  Wettkampfe ohne Zuschauende,
aber mit Live-Ubertragung (das
war super!)

e Hilfestehen nicht erlaubt, keine
Hebefiguren oder Partnerelemente

e  Chranzverschwellig mit maximal
30 Personen

e Matteli desinfizieren

e ... (hab sicher noch einiges ver-

gessen)

Nun, 2 Jahre spater, ist alles weg? Nein,
leider noch nicht, aber immerhin die
einschrankenden Massnahmen. Hoffen wir,
dass es so bleibt und wir eine normale GV,
eine ungetriibte Wettkampf- und Turnfest-
saison und uneingeschranktes Turn Jahr
geniessen konnen!

Ich mdchte allen danken, die dem TVA in
dieser Zeit treu geblieben sind, den
Leitenden, die z.T. auch mit Onlinetrainings
die Turnerinnen und Turner auch bei
geschlossen Hallen motiviert haben weiter
zu Uben und allen, die sich allen
Einschrankungen angepasst haben und
ganz flexibel regelmdssig zu den Trainings
gekommen sind! Ganz herzlichen Dank auch
an Jirg, der insgesamt 11 Schutzkonzepte
verfasst hat!

So, fertig, ich trete als Corona -Beauftragte
zurlick und hoffe, dass es diesen Job nicht
mehr braucht! von Yvonne Bergmaier
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Veranstaltungen

Mai und Juni 2022 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Mai 01. Toggenburger Gerdtemeisterschaften, Degersheim, Getu Tu, Aktive
03. UBS-Kids Cup, Buchlern, Jugend / Ersatzdatum 10.Mai
07./08. Trainingsweekend, Walenstadt/Oberterzen, Aktive
11. Quartierausscheidung Ziiri-Hegel, Buchlern, Jugend
14./15. Kant. Geratewettkampf, Bonstetten, Getu Ti/Tu, Aktive
14./15. Kant. Jugendsporttag, MR + Jugi
20. GV TVA Kath. Kirchgemeindehaus
21./22. Kant. Geratewettkampf, Stammertal, Getu Ti/Tu
25./26. Rigi-Marsch, Rigi, LA
28. GLZ RMS - Einzel, Otelfingen, Getu Ti/Tu
29. GLZ RMS - Verein, Otelfingen, Gymnastik

Juni 11./12. Regionalturnfest WTU — Einzel, Wiesendangen, Aktive
12. Veteranentagung, Wiesendangen
17.-19. Regionalturnfest WTU — Verein, Wiesendangen, Aktive
18. Final Ziiri-Hegel, Utogrund, Jugend (Qualifizierte)
25./26. Madchenriegenweekend, MR

Gratulationen

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

Egle Werner 4. Mai A
Kramer Hans 18. Mai S \
Fillemann Eliane 19. Mai 'f - i&
Ammann Hugo 31. Mai .! ) )
Soldera Othmar 15. Juni lj \ ]
Mattli Brigitte 18. Juni - ~f
Redaktionsschluss
TURNeINFO 3/22 05. Juni 2022 Versand Anfang Juli
TURNeINFO 4/22 05. August 2022 Versand Anfang September

E-Mail-Adresse:
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&) Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
FOTO AG oder Handy_an uns_eren Bestellstationen

oder Fotokiosken in unserem digitalen

Digital - Foto - Center Foto Center am Lindenplatz.
8048 Zurich - Lindenplatz 4 Studiqaufnahmen,
Telefon 044 431 11 31 Passbilder aller Art.
www.fotowelti.ch ) o
e-mail: office@fotowelti.ch Foto Welti Ihr Fotospezialist

Badenerstrasse 753, 8048 Ziirich
Tel. 044 461 10 09
info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch

GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung

Talbéchliweg 5 © 8048 Zirich e Telefon 044 430 03 70 e Fax 044 430 03 74
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S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SNING
oy

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83
willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

schones
Erleben

-ﬂlh’.{ Peisen

Im A-Park [neben Voit Sport] 8047 zZirich 0444061010 SCHONE FERIEN
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RESTAURANT

Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
8048 ZUrich

+41 43 541 82 62
info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch
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Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch

SSO

Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Societd svizzera odontoiatri

~ Swiss Dental Association
W)~

A N // B

R+, " { ‘." ; f 7}‘\{{)‘ WAN/JES
‘Albisrieden \
- Zahnarzt e




'\ ‘N# PROTOKOLL DER 148. ORDENTLICHEN GENERALVERSAMMLUNG
&ALT'STET'T/E DES TV ALTSTETTEN VOM 20. MAI 2022

Dies ist eine gekuirzte Version des offiziellen GV-Protokolls.

Traktandum 2: Genehmigung des 147. Protokolls vom 6. Juni 2021
Das Protokoll, schriftliche Abhandlung aufgrund Covid19, der GV 2021 wird genehmigt.

Traktandum 4: Abnahme der Jahresberichte
4.1 bis 4.7 Jahresberichte, Alle Jahresberichte werden einstimmig genehmigt.

Traktandum 5: Rechnungsabnahmen und Revisionsbericht
Die Versammlung bestatigt Rechnungen und Revisionsbericht einstimmig.

Kosteniibernahme TVA vs. Jahresbeitrage Aktive

Die Berechnung hat die Technische Leiterin Aktive von 60 Aktivturnerinnen und -turner gemacht.
Es resultierte ein namhafter Minusbetrag, der jeweils aus dem Gewinn der Liegenschaften
Winterthur (Verwaltungskommission) tibernommen wird.

Traktandum 6: Antrage

Antrag Verteiler VK

An der Sitzung vom 7. Marz 2022 haben die Mitglieder der VK, gemass VK-Reglement

Artikel 6, beschlossen, wiederum einen Teil des Uberschusses aus der Liegenschaft Winterthur
auszuschiitten. Insgesamt werden dieses Jahr 54'600.00 Franken an die Riegen, an den
Jubildumsfonds usw. verteilt.

Traktandum 7: Wahlen
Ein neues Verzeichnis der Vereinsriegen und Kommissionen wird im TurneInfo 3/2022
veroffentlicht.

7.1 Wahl des Prasidenten

Peter Frei wird einstimmig und mit grossem Applaus fiir ein weiteres Jahr in seinem Amt
bestatigt.

7.2 bis 7.10 Wahl des Vorstands und der Kommissionen

Samtliche Wahlen sind im neuen Verzeichnis der Vereinsriegen und Kommissionen im TurneInfo
3/2022 verdffentlicht.

Die Wahlen werden einstimmig und mit grossem Applaus bestatigt.

Traktandum 8: Jahresprogramm und Turnfest 2022

Andrea Soldera erldutert die Hohepunkte des Jahresprogrammes. Sie waren im TurneInfo 1/2022
verdffentlicht und kdnnen laufend auf Homepage des TVA eingesehen werden.

TurneInfo 3/22 Seite 3



Traktandum 9: Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahresbeitrage,
Entschddigung und Finanzkompetenz des Vorstands

Peter stellt kurz das Budget vor. Die Versammlung bestatigt das Budget 2022 einstimmig. Die
Jahresbeitrage 2023 bleiben wie bisher.

Traktandum 10: Ernennungen und Ehrungen
Alle Ehrungen werden mit Applaus verdankt.

Michi Bartschi wird zum Ehrenmitglied vorgeschlagen.
Jirg Vontobel und Sandro Bértschi halten eine ergreifende Laudatio.

Jirg Vontobel beginnt:
Sehr verehrte Turnerinnen und Turner, lieber Vorstand

Ich habe die grosse Ehre, euch von einem ehemaligen Buben zu erzéhlen, welcher mit sieben
Jahren in die Gerateriege eingetreten ist. Wir wussten dazumal nicht, dass aus dem kleinen
«Jugibueb» einmal ein grosser, sehr engagierter Turner werden wiirde. Dabei hatten alle verstan-
den, wenn er nach der ersten Turnstunde nie mehr in der Halle erschienen ware. Ein Ball traf ihn
im «Alle gegen Alle» ziemlich hart am Kopf .... ein Schaumstoffball wére ihm vermutlich lieber
gewesen....! Neben dem Turnverein war er auch in der «Pfadi». Sein Vater meinte von Anfang an:
«Du chasch scho id Pfadi, aber da Turnverein chunt immer zerscht!» Da sagen wir gerne: Danke-
schon!

1993 trat er dann in den Turnverein ein, in welchem er ein Jahr spater seine Leitertatigkeit aufge-
nommen hat. Dabei musste er seinen Lehrmeister fragen, ob er am Dienstag jeweils etwas friiher
gehen konne. Die Zeit wolle er an einem anderen Tag nachholen. Das klappte. Schlussendlich
leitete und betreute er zuverlassig sagenumwobene 26 Jahre. Viel Zeit hat er investiert fiir seine
«Jugibuebe». Er libernahm viele «Amtli» und Arbeiten. Immer, wenn es hiess, wer kénnte dies
noch tibernehmen (und sich dann doch niemand meldete) sagte er: «Ja, ich mach’s!» Und er
erledigte die Aufgaben prompt und pflichtbewusst. Bis heute ist er eine verldssliche Stiitze in
unserem Verein.

Die Liste der Tatigkeiten wahrend seiner langen Leiterkarriere ist lang: Hauptriegenleitung der
Gerateriege, Organisation von Jugendsporttagen, «Chranzlinummern» einstudieren und vermutlich
hunderte von Wettkdmpfen betreuen. Spater liess er sich zum Leiter 142 in J&S ausbilden. Er war
Wertungsrichter im Getu Einzel und Vereinsgerdteturnen. Im Vorstand unseres Turnvereins ist er
seit Jahrzehnten dabei. Er ist fir die Adressenverwaltung und Mutationen der TVA-Mitglieder
zusténdig. Dank ihm gelangen die Turn-Infos immer an die richtige Adresse.

Sandro Bartschi, Michis Bruder, Gbernimmt

Als aktiver Turner war der «Bueb» der fleissigste Turner seiner Zeit im TVA. Kein Turnfest wurde
ausgelassen und er war (iber Jahre immer ganz vorne in der Liste der Turnstundenbesuche. Alle
Turnfahrten machte er mit, an allen Skiweekends stand er auf den Brettern. Er war tatsachlich an
jeder «Hundsverlochete» dabei. Nur ein Beinbruch konnte ihn knapp davon abhalten, nicht zu
turnen.
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Bei seinem ersten Turnfest 1992 wunderte er sich mit einer Cola in der Hand, wie viel die dlteren
Turner trinken konnten. Das war auch das Turnfest, an dem er das erste Mal an der Gymnastik
Grossfeld mitgemacht hat. Legendar im rosaroten T-Shirt, dazu rosarote «Armstossli». Turnfeste
kamen und gingen, immer war er dabei. Bis heute hat er an fiinf Eidgendssischen Turnfesten
teilgenommen und bestimmt werden es noch mehr.

Als Einzelgerateturner qualifizierte er sich im K5 zwei Mal fiir die Schweizer Meisterschaft. Geturnt
hat er auch im K6 und bei den Herren. Seine Spezialdisziplin war immer das Minitrampolin, da war
er mehrfacher Supersprungmeister und hat mit dem TV Altstetten mehrmals mit der Mannschaft
Gold gewonnen. Sein grosster Erfolg erlebte er im 2001. In Embrach gewann er das Triple: im
Herren Einzel, mit der Mannschaft, und im Supersprung mit 3.20m. Der totale Triumph.

Auch im Fachtest Allround gehdrte er zu den Besten. So war er in Ibach im 2012 bei der «Mission
10.00» mit dabei. Sechs Altstetter Turner sind in den Kanton Schwyz gereist und wollten im
einteiligen Vereinswettkampf mit der Note 10 abschliessen. Sie sind zwar knapp gescheitert,
gewonnen haben sie dennoch mit der absoluten Spitzen-Endnote von 9.91. Alle waren mit Recht
sehr stolz.

So, nun ist genug geredet, deshalb schlagen wir zwei der Versammlung vor, Michi Bartschi zum
Ehrenmitglied des Turnvereins Altstetten zu wahlen.

Michi Bartschi wird mit grossem Applaus zum neuen Ehrenmitglied
des TVA gewadhit.

Traktandum 11: Mitteilungen und Verschiedenes
Die nachste GV ist fiir Freitag, den 24. Marz 2023 geplant.

Das néchste Chranzli findet am Samstag, 25. November 2023 als Vorbote fiir das Jubildumsjahr
2024 statt.

Die 148. GV wird vom Prasidenten um 22:15 Uhr geschlossen.
Der Prasident: Die Protokollfiihrerin:

Peter Frei Ruth Bonzli

Alle Mitglieder des TVA haben die Mdglichkeit, die vollstandige Version des GV-
Protokolls vom 20. Mai 2022 bei der Aktuarin, Ruth Bonzli, zu bestellen. Bevor-
zugt als PDF, das vermailt wird oder in Papierform (bitte Adresse angeben).

Mail: rboenzli@bluewin.ch
Handy: 079 406 33 43
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Metzgerei Kunzli Detailgeschaft
Fleisch- und Wurstspezialitaten éﬂzgéolge;mi
. . - uric
Traiteur / Take-Away / Partyservice Tolofon +41 44 492 16 56

Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7
CH-8143 Stallikon

eifach b or Telefon +41 44 701 80 80
ITac ess Fax +41 44 701 80 90

0o

v

Breitinger Optik AG
Altstetterstrasse 155 | 8048 ZUrich | info@breitinger-optik.ch | 044 431 37 07

10%

Rabatt’
fur Mitglieder
Turnverein
Altstetten

lhr Fachgeschdaft in ZOrich-Altstetten seit 1954.

* Rabatt gultig auf alle Artikel erhdltlich in unserem Fachgeschaft.Keine Barauszahlung.

Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.




Jugend

Die Flichse schlottern nicht nur vor Kalte,
Harry Potters, Hexen und Ghostbusters
sind hinter ihnen her.

von Carmen Kretz - Riimlang

09.00 Treffpunkt von elf Madchen und
zwei Leiterinnen am Bahnhof Altstetten.
Passanten drehen sich zu uns um. Einige
sprechen uns an. Wir sehen aus wie eine
Gruppe, die zu spat an der Fasnacht teil-
nehmen mochte. Es gibt Hexen, Ghost-
busters und Harry Potters.

Dieses Jahr findet die 50. Fuchsjagd / OL in
Rimlang statt. Aus diesem Grund ist die zu-
satzliche Disziplin, sich als Gruppe zu verklei-
den. Das wird ja ein Spass, so durch den Wald
zu rennen. Am Start angekommen holen wir
unsere Startnummern und nehmen eine kleine
Verpflegung zu uns. Es ist bitterkalt. Schnee
liegt auf den Baumen, Wald und Wiesen. In
einem kurzen Abstand rennen die drei Gruppen
zur Fuchsjagd los. Zwei Fuchsjagdgruppen
erreichen das Ziel und warmen sich mit einem
heissen Tee auf. Wo bleibt nur die dritte Grup-
pe? Wir warten und warten und frieren und
frieren! Die Madchen schlottern vor sich hin.
Noch immer nichts zu sehen von den Harry
Potters. Aela und ich beraten uns. Wir ent-
scheiden, dass sie die Harry Potters zusammen
mit den Aufpassern sucht und wir schon mal,
zum Aufwdarmen ins Schwimmbad gehen. Die
Madchen freuen sich sehr darauf. Bei der Kasse
angekommen, l6sen ich die Eintritte. Doch oh
je, Visa wird nicht angenommen, nur EC oder
Bargeld. Was nun? Die Madchen waren hilfsbe-
reit und legen ihren Bazen dazu. Endlich kén-
nen wir uns im warmen Wasser aufwarmen
und Spass haben. Nach einiger Zeit gesellen
sich auch die Harry Potters dazu. Um 14.30 Uhr
missen wir in der angrenzenden Halle fiir die
Preisverleihung sein. Wir schaffen es leider
nicht auf ein Podest. Dafiir erreichen die

TurneInfo 3/22

Ghostbusters den ersten Platz fir ihr Kostim.
Welche Freude! Mittlerweile haben wir den Zug
verpasst und miissen alle Eltern kontaktieren,
um ihnen unsere neue Ankunftszeit bekanntzu-
geben. Trotz Kalte, Schnee und einigen Turbu-
lenzen war es ein toller Tag mit sehr viel
Spass!
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OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK

GRAFIK

kopieren W scannen | falzen
rillen | heften " binden

SCHRANER DRUCK AG
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Gerateturnerinnen

Friihlingswettkampf der Gerateturnerinnen in Rafz

Wieder einmal fanden unsere Turnerinnen
den Weg nach Rafz in die Sporthalle. Das
Wetter war ungewohnt kiihl, die Sport-
halle heiss und die Gerdte in einem Top-
Zustand:

Aber wie
auftakt?

lief es ihnen zum Saison-

Kategorie 1

Wir hatten einen super Wettkampf. Um 6.45
Uhr waren wir startbereit! Natirlich mussten
wir noch Einturnen und uns fertig anziehen. Wir
waren sehr nervés und wollten unbedingt, dass
der Wettkampf beginnt. Unser Startgerat war
Ring. Den ganzen Wettkampf lang hatten wir
ein gutes Gefiihl und haben dann auch gute
Noten bekommen. Wir hatten sehr viel Spass!
Leider fand keine Rangverkiindigung statt ...
Wir hatten aber sehr viel Spass! Wir freuen uns
schon auf den nachsten Wettkampf!

Kategorie 2
Morgens um 5.30 Uhr klingelte der Wecker, um
6 Uhr gab es Friihstiick im Auto. Ein harter
Start fir die Turnerinnen Emily, Soraia und
Laura. Nach dem Aufwarmen und Haare binden
starteten wir am Sprung. Da sich die Wertungs-
richter am ersten Gerat des Tages fiirs Werten
abstimmen mussten, wurde Emily von sechs
Wertungsrichtern gleichzeitig gewertet. Die
Mamis und Papis freuten sich wieder an einem
Wettkampf dabei sein zu dirfen und feuerten
die Turnerinnen endlich wieder von der Tribline
an. Die Madels waren ein bisschen nervos,
meisterten den Wettkampf aber ohne grosse
Patzer. Am letzten Gerat, den Ringen, freute
sich Laura Uber eine 9.00 — Bravo!

Text: Helena

Kategorie 3
«Es war anstrengend, aber es war toll!» - Edda
und Juno

TurneInfo 3/22

«Das Getrank war fein und die Handtiicher sind
toll» - Lena und Mathilde lber das Turnerge-
schenk

«Ich bin stolz auf meine Bewertung.» - Leonie

Kategorie 5

Die Turnerinnen waren bereits vor uns Leiter-
innen vor Ort. Natirlich hiess es sofort wir
Leiterinnen seien zu spat dran. Von wegen! Der
Wettkampfstart selbst verzégerte sich um eine
Viertelstunde, darum standen die K5er mit ihren
Trainerjacken weiterhin vor dem Halleneingang
bereit. Wir verteilten Traubenzucker und
schwatzten noch mit Sibylle, die gerade ihren
Wertungsrichter-Einsatz hinter sich gebracht
hat. Die Trainerjacken durften wir Leiterinnen
dann den Turnerinnen Uber den Wettkampf-
platz hinterhertragen, weil sie doch ab und an
beim Geratewechsel vergessen wurden.

Das Trampolin am Sprung spickte die Turner-
innen gut in die Hohe. Das war gut, denn so
konnten sie sich auf die Offnungsphase und
Landung konzentrieren. Die Wertungsrichter-
innen hatten immer viel zu diskutieren, was den
Zeitplan weiter hinauszdgerte. Wir wechselten
an das Reck. Dort mussten wir leider ein paar
Stiirze einstecken und Ubungsfehler hin-
nehmen. Das werden wir im nachsten Training
dann besprechen und anpassen.

Am Boden konnten wir uns wieder fangen und
unsere Ubungen sauber zeigen. Der Spickboden
war ungewohnt hart, was sich bei einigen Ele-
menten zeigte, indem manche Turnerin ihre
Haltung etwas verloren hatte.

An den Ringen konnten wir einen guten Ab-
schluss machen. Die Ringe waren super und
haben einigen Turnerinnen das Turnen er-
leichtert (Ringe konnen hart oder weich und
kurz oder lang sein bzw. ,sich anfihlen").

Was nehmen wir als Leiterinnen mit? Das men-
tale Training letztes Jahr hat sich gelohnt!
Text: Mélanie
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Kategorie 6
Der erste Wettkampf in der Saison, der erste
Wettkampf in der neuen Kategorie, der erste
«normale» Wettkampf seit langerem. Am
Sonntagmorgen traten Sanja und ich unseren
ersten Wettkampf in der Kategorie 6 an. Wir
waren ziemlich aufgeregt, da wir noch an eini-
gen Stellen unsicher waren, aber wir haben uns
gut eingewarmt und sind alles immer mehrmals
mental durchgegangen, so dass wir gut vor-
bereitet waren.
Der Wettkampf startete mit ein bisschen Ver-
spatung. Wir starteten am Reck was gut war,
weil wir bei diesem Gerat am unsichersten
waren und so hatten wir es dann schon hinter
uns. Leider lief das Reck, wie schon vermutet
nicht so gut. Wir hatten beide einen Sturz. Nach
dem Reck hatten wir Boden. Am Boden lief es
schon um einiges besser als am Reck, wir
waren zwar bei manchen Elementen unsicher,
aber das Resultat war besser. Nach Boden
hatten wir Schaukelringe. Da fand ich, war
unsere starkste Disziplin, denn dort waren wir
am sichersten und hatten beide eine 1A Lan-
dung. Zum Schluss hatten wir Sprung, hier lief
auch sehr gut. Was aber fiir uns neu war, war,
dass wir beide Spriinge schon turnen mussten,
denn in der Kategorie 6 zahlt der Durchschnitt
der beiden Noten der Spriinge.
Wir sind einigermassen zufrieden, es gibt de-
finitiv viele Stellen, wo Dinge verbessert werden
mussen, bis zum ndchsten Wettkampf haben
wir auch noch ein bisschen Zeit.

Text: Naomi

Kategorien 7 und Damen

Nadine, Paciane (beide K7) und ich (K Damen)
haben uns gefreut zusammen am Wettkampf
starten zu kénnen und waren neugierig, wie es
uns gehen wirde. Nadine und Paciane hatten
schon langer keine Wettkdmpfe mehr geturnt
und auch fiir mich war es wieder ein Sai-
sonstart mit einer neuen Reckiibung. Der Auf-
takt am Boden ist uns allen gut gegangen,
danach waren wir nicht immer alle zufrieden
mit unseren Leistungen. Am Schluss wurde
Paciane 4. und Nadine 7. Beide mit Aus-
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zeichnung. Bei mir ist die neue Ubung am Reck
nur bei Einturnen gut gegangen, am Wettkampf
gabs keine Noten von nur 7.00 und damit den
9. Platz.

Text: Nina

Die Kategorie 3 ist zufrieden mit ihrem Wett-
kampf.

Die Kategorie 5 mit ihren Leiterinnen Mélanie
und Nadine

>> Weitere Fotos und die Rangliste sind auf
der Webseite verfiigbar.
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Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in Ihrem Quartier

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
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Aktive

Trainingsweekend der Aktiven in Walenstadt

Die Vorbereitungen fiir die langersehnten

Turnfeste laufen auf Hochtouren! Da
kommt unser Trainingsweekend sehr
gelegen.

Es wurde trainiert, gegessen und trai-
niert!

Die Anreise in die Flumserberge direkt zur
Turnhalle in Walenstadt verlief in vielen mehre-
ren zeitlichen Schichten. Zuerst traf die Gym-
nastik ein und dann der ganze Rest. Vom TVA
hatten wir wieder viele Helfer bei der SOLA-
Stafette im Einsatz, welche erst Mitte Nach-
mittag eintreffen konnten.

Uber Mittag assen wir kurzerhand an Fest-
banken, welche wir in der Ecke fanden und
genossen unser Picknick. Einige etwas langer,
andere etwas kiirzer. Danach ging es fiir die
Gymnastik-Teilnehmenden wieder los, wahrend
ein paar Joggen waren, bzw. eine Finnenbahn
ausfindig machten, fiir das 800m-Lauf Training.
Das Jung-Team setzte sich fleissig vor ihre
Bildschirme und arbeiteten fiirs Studium, den
TV oder das Geschaft, wahrend sich natiirlich
jemand in die Horizontale legte.

Danach ging es weiter mit dem Kugelstossen.
Das Militér schaute beim Vorbeifahren neidisch
unseren Schiissen hinterher. Als es 1:0 fir den
TVA stand, ging es weiter mit dem Fachtest
Unihockey, wo wir brillierten und mit freudigen
Gesichtern die Halle verliessen. Nachdem wir
unsere korperlichen Ausdiinstungen unter der
Dusche ins Nirvana gespiilt hatten, fuhren wir
los in Richtung Turnerhaus Oberterzen. Oben
angekommen, bezogen wir unsere Nester und
fingen an, uns mit Speis und Trank auf den
Abend einzustimmen.

Brot fiir de Salat hetts au, mer muess
es eifach no schniiide!
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... hiess es bei der Ansprache fiir den Znacht.
Mit Spielen, Musik, Tischtennis und -Fussball
schmiickten wir den Abend, bis wir ,alters-
gestaffelt" nacheinander langsam ins Bett
huschten. Die Alteren stehen ganz oben in der
Tabelle und mit zunehmender Zeit, nahm auch
der Jahrgang zu.

Am nachsten Morgen assen wir gemeinsam
Friihstlick mit Zopf, Eier, Aufschnitt und vielem
mehr. Nebst dem ausgiebigen Morgenbuffet
befand sich im sogenannten «Schmineeruum»
das Zmittagbuffet, bei dem sich jede und jeder
selbst das Sandwich fiir den Zmittag zubereiten
konnte. Sogar die Verschiebung mit den Autos
in die Turnhalle konnte man zeitlich gut nutzen,
denn die Lernfahrenden unter uns hatten gros-
se Auswahl an Autos und Fahrlehrern. Schon,
wie man als grosse Familie voneinander profi-
tieren kann!

In der Halle verlief es schmierig mit dem Pro-
gramm. Bei der Mittagpause nahmen finf
Tapfere beim Einschub eines spontanen
Schwimmtrainings im Walensee teil. Dazu ge-
horten einmal die Strecke zum Sprungturm,
mindestens ein akrobatischer Sprung in kalte
Nass und danach wieder die Strecke zum
Strand zurtick. Im Nachmittagstrainingsblock
merkte man die langsame Erschopfung und
kommende Miidigkeit. Das Putzen der Halle und
Garderoben lief durch die eingespielte Arbeits-
aufteilung vom Turnerhaus-Putz am Morgen
ziemlich schnell und wir machten uns um etwas
nach vier Uhr, verteilt auf die Autos, wieder auf
den Riickweg nach Ziirich.

Das Trainingsweekend 2022 war standard-
massig erfiillend, wir konnten vieles* aus der
Halle mitnehmen und hoffen, dass sich dies an
den Turnfesten zeigen lasst. Text: Sevi F.

* Anmerkung der Redaktion: Das Material und
die Gerdéte sind damit nicht gemeint
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Gymnastik

Das Trainingsweekend aus Sicht der Gymnastik

Samstag:

Die erste Trainingseinheit der Gymnastik wurde
auf den Samstagmorgen um 10:00 Uhr an-
gesetzt. Nachdem wir uns einen Uberblick
verschafft hatten Uber die Situation der Turn-
hallen und den Garderoben, starteten wir mit
unserer ersten Trainingseinheit.

Andrea Soldera, welche das Trainingswochen-
ende organisierte und die Gymnastik leitet, hat
sich als Erstes bei uns uber den allgemeinen
Stand zu unserer Aufnahmeféhigkeit, Sicherheit
in der Choreografie und Motivation befragt. Es
schien sie zu beruhigen, dass wir alle willig
waren, vom Trainingsweekend zu profitieren
und somit die Motivation zur Verbesserung
vorhanden war.

Nachdem wir informiert wurden, was wir dieses
Wochenende angehen werden, haben wir uns
ausgiebig fiir das Training aufgewarmt.
Begonnen haben wir mit ein paar Durchgangen
der Choreografie, um uns die Bewegungs-
ablaufe wieder in Erinnerung zu rufen.

Das Gymnastik-Kleinfeld ist grosser als die
Turnhalle in der wir reguldr trainieren.

Zu unserer Uberraschung hatten wir dieses Jahr
— im Vergleich zu vergangenen Jahren — wenig
Probleme mit der Umstellung auf das grossere
Feld. Vielleicht hat das aber auch damit zu tun,
dass wir die grosse Umstellung vom Wohn-
zimmer in die Turnhalle bereits durchgemacht
haben.

Es wurde eine Videoaufnahme fiir einen Vorher-
/ Nachher - Vergleich gemacht.

Da unsere Choreografie noch einige Liicken
hatte, wurde uns gesagt, wie wir diese zu fiillen
haben. Diese und einzelne weitere Musikteile
wurden nochmals minuzids gelibt.

Nach zwei Stunden Trainingsblock haben wir
unsere wohlverdiente Mittagspause genossen.
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Plinktlich um 13:00 Uhr ging es weiter mit dem
Gymnastiktraining.

Zum Aufwdrmen haben wir die Choreografie
durchgemacht. Danach haben wir uns den
Hebefiguren und den Partneriiberschldagen
gewidmet. Da das Timing und die Sicherheit
sehr wichtig sind, haben wir viel Zeit darin
investiert. Unser gemeinsames Ziel ist es, dass
unsere Gymnastikerinnen wieder heil auf dem
Boden ankommen. Zeitgleich konnten die-
jenigen, die nicht in die Hebefiguren involviert
waren, sich mit dem Feinschliff an anderen
Choreografie-Teilen beschaftigen.

Als dieser Trainingsblock sich nach 1 2 Stun-
den auch wieder dem Ende zuneigte, gab es
noch eine Feedbackrunde zu unseren Aus-
fihrungen der Choreografie, so dass wir im
Zwischenblock noch weiter an einer schonen
Ausfiihrung arbeiten konnten.

Da zwei Gymnastikerinnen uns fiir das Kugel-
stossen verlassen mussten, haben wir noch zu
acht fleissig weitertrainiert.

Nach fast zwei weiteren Stunden individuellem
Training war dann bei allen die Luft draussen.
Wir haben uns fiir den Rest des Tages Feier-
abend gegonnt und brachen frisch geduscht ins
Turnerhaus auf.

Sonntag:
Mit vollem Elan ging es am Sonntag punktlich

um 09:00 Uhr wieder los. Mittels Mobilisation
haben wir uns fiir den zweiten Trainingstag
aufgewarmt. Im Fokus des Morgentrainings
standen: Das Partnerelement "Der Flieger",
richtiges Einlaufen, Anfangsposition und wei-
teren Feinschliff der Choreografie. Durch viele
Durchgange mit Riickmeldung, wussten wir
mittlerweile, wo wir unsere Hdnde wie ein-
stiitzen missen oder eben auch nicht.
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In das vermeintliche Wespennest kehrte lang-
sam Ruhe ein.

Um 10:30 Uhr mussten uns, wie am Vortag,
wieder zwei Gymnastikerinnen zum Kugelstos-
sen verlassen und wir trainierten im kleineren
Kreis weiter.

Dank des Weitertrainierens kam uns die Er-
leuchtung, dass der sogenannte Kanon-Teil
choreografisch Sinn ergibt und dabei noch gut
aussieht. ©

Als unsere Kugelstosserinnen um 11:15 Uhr zu
uns zurtickkamen, haben wir beschlossen, eine
Mittagspause einzulegen.

Fiir den letzten Block haben wir uns im Wett-
kampf-Tenl getroffen. Vereinzelte Punkte
wurden nochmals genauestens besprochen und
gelibt. Das letzte was wir uns an diesem

Wochenende noch aneignen mussten, war die
Mimik.

Es wurde uns gezeigt, wann wir in welchem
Musikteil welche Mimik anwenden missen und
demnach in welcher Intension die Musikteile
geturnt werden. Wir haben bemerkt, dass allein
durch den Wechsel und die Konzentration auf
die Mimik, die Musikabschnitte intensiver ge-
turnt werden.

Wir waren bereit fiir die abschliessende Video-
aufnahme fir den Vorher-/ Nachher-Vergleich.
Der Vergleich hat gezeigt, dass sich das viele
Trainieren ausbezahlt und unsere Choreografie
Formen angenommen hat.

Wie immer konnten wir vom Trainingswochen-
ende viel profitieren und gehen optimistisch
und mit einem guten Geflihl in die letzten
Trainings vor den Wettkampfen.

von Eveline Stierli
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Support your Sport —

Herzlichen Dank an alle Sammlerinnen und Sammler!

10'768 Vereinsbons = Fr. 2'046.10

— s0 viel bekommen wir 2022 dank unseren

Unermidlichen (und teilweise offensichtlich sehr
hungrigen und einkaufsfreudigen) Sammlerinnen und
Sammlern in die Kasse unserer Jugend, um coole
Hoodies zu beschaffen. Die TK Jugend macht sich nun
an die Arbeit einen passenden Hoodie auszuwdhlen
und bedrucken zu lassen (man soll ja schon sehen,
woher wir kommen), damit die TVA-Kinder und
Jugendlichen im kommenden Winter nicht mehr

frieren missen!

Im Jahr 2021 konnten wir mit dem gesponserten Geld fiir unsere Gymnastik Aktive ein neues

Wettkampf Outfit erwerben. Danke fiir euere tolle Unterstiitzung.

Herzlich bedanken méchten wir uns bei unseren Superfans Carmen K, Nicole S und Isabelle K,
welche mit je tber 500 Vereinsbons zum super Ergebnis beigetragen haben, sowie an die beiden

anonymen Direktspender-innen. von Yvonne Bergmaier und Andrea Soldera
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Gerateturnen

Bei 30°C mit einer Pflaume und Serge in
der Turnhalle: So lief es am Getu-
Wettkampf!

Am letzten Sonntag waren unsere Gerite-
turnerinnen und Gerdteturner in
Bonstetten im Einsatz. Die erste Sommer-
hitze machten vielen zu schaffen und
auch die ,Pflaume" konnte nicht viel zum
Gelingen der Ubungen beitragen. Altstet-
ten brachte am Ende des Tages drei Aus-
zeichnungen nach Hause.

Kategorie 5, Turnerinnen

Wir sind motiviert in Bonstetten angekommen.
Als wir fertig eingewarmt haben, sind wir auf-
geregt in die Garderobe gegangen. Der Wett-
kampf ging endlich los!

Wir starteten mit Ring. Es wurde sehr streng
bewertet. Der Wettkampf ging weiter mit
Sprung. Es gab sehr gute und eher weniger
gute Noten. Dann folgte das Reck. Da sind wir
alle schén gestanden (bei den Landungen).
Zuletzt gingen wir an den Boden. Unsere Noten
waren sehr verschieden.

Nach dem Wettkampf gingen wir mit unter-
schiedlichen Gefiihlen aus der Halle. Da wir
noch lber zwei Stunden warten mussten, bis
wir Rangverkiindigung hatten, haben wir uns
alle zusammen an einen Tisch gesetzt und so
die Zeit mit Essen, lernen und lustigen Ge-
sprachen Uberbriickt. Leider haben wir alle die
Auszeichnung knapp verfehlt, hoffentlich laufts
am nachsten Wettkampf fiir alle noch ein biss-
chen besser. Text: July-Mae & Emilia

Kategorie 5, Turner

Als wir am Bonstetten Bahnhof ankamen. War
es schon gefiihlte 30°C, die Sonne brannte auf
unseren Hals als wir von dem Weg zur Halle
kamen. Dort trafen wir Serge, der uns freund-
lich begrusste und direkt auf das Einwdrmen
hinwies. In der prallen Sonne mit wenig

Seite 18

Schatten, die alle sowieso schon mit Personen
besetzt waren, musste wir auf der Tartanbahn
unsere Runden rennen. Schon verschwitzt,
suchten wir uns einen Platz im Schatten, wo wir
uns Eindehnen konnten. Als Serge mit uns noch
Spannungsiibungen gemacht hat, waren wir
bereit und gingen in die kiihlere Turnhalle, wo
wir unser Tenue montierten.

Serge nannte uns aufgeregt das erste Gerdt,
BODEN. (Dum dum dum, mit Bass). Wir turnten
uns ein und Serge gab uns die nétigen Tipps
und Tricks, um noch etwas aus uns heraus-
kitzeln zu kénnen. Der Boden ging einigermas-
sen gut.

Zweites Gerdt. (DUM Dum dum) Ringe, dass
Einturnen verlief grundlegend reibungslos, doch
bei der Ubung hatte Noel einen sogenannten
Leg", wie es Serge formulierte, und hat leider
Gottes ein Teil nicht geturnt, daher resultierte
ein Abzug von 1.2 Punkten. Livio kam ohne
grosse Schnitzer durch seine Ubung.

SPRUNG, Gerdt Numero Trois. Das Einturnen
beim Sprung, konnte man bis auf 1-2 Spriinge
grundlegend in die Tonne werfen, dennoch war
Serge am Ende recht zufrieden mit der Aus-
fiihrung und wie wir unsere Spriinge dem Pub-
likum prasentiert haben.

Gerat Numero four, war Barren. Das Magnesia
beim Barren liess zu wiinschen tbrig und Noel
versplirte zu wenig ,Grip" in den Handen.
Daher griff er — in letzter Sekunde — noch in
seinen Bag, holte sich das Mamut Ultimate
Magnesia und rieb es sich in die Hande. Die
Ubungen waren, eigentlich recht solide. Doch
am Ende hat es durch die strengen Wertungs-
richter nur zu 7.40 und 8.10 Punkten gereicht.

Nun zum Gerdt, auf das wir alle gewartet
haben, Kappa. Reck, hier ist eigentlich nicht
mehr viel passiert. Wir haben beide unsere
Elementverbindung geturnt (Schwungkippe in
Gratschfleurier), mit dem wir nicht unbedingt
gerechnet hatten. Ende.
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STOP stop, wir musste ja noch bleiben bis zur
Rangverkiindigung. Daher haben wir uns zu-
sammen mit Serge noch etwas zu essen geholt
und mit anderen aus dem TVA noch ein
Schwatzchen gehalten, um die Zeit bis zur
Rangverkiindigung zu (Uberbriicken. Schluss-
endlich haben wir nicht gewonnen und gingen
(traurig) mit Serge und dem Zug zuriick nach
Hause. ,Finito".

Text: Livio & Noel

Kategorie 6

Am Sonntag spaten Nachmittag hat sich das
TVA K6 in Bonstetten getroffen. Nach der
kurzen Begriissung hiess es schon bald ab zum
Aufwarmen. Wir waren drei Manner, welche
diesen Wettkampf bestreiten durften. Nach der
punktlichen Verspatung von 30 Minuten starte-
ten wir am Reck. Als der Wettkampf begonnen
hatte, war als erstes Mal Warten angesagt, da
wir nur ein Hochreck hatten und die K7 Manner
ebenfalls mit uns gleichzeitig turnten, durften
sie zuerst ihre Ubungen turnen. Nach einer
wunderbaren Show wie man am Reck richtig
turnen sollte, durften wir mit unseren Ubungen
starten. Alle konnten erfolgreich ihre Ubungen
turnen ohne grossere Patzer.

Nach dem Reck ging es weiter mit dem Boden.
Dort war die grésste Herausforderung, sich in
kurzer Zeit auf den Boden einzustimmen. Da
wir Altstetter sind, Flexibilitdt und Anpassungs-
fahigkeit unsere grosste Starke ist, konnten wir
auch an diesem Gerat unsere Leistungen ab-
rufen.

Beim dritten Gerat, den Ringen, konnten wir
wieder mal richtig schwingen inkl. einem Spezi-
aleffekt, durch die elastischen Seile, konnten
wir den nétigen Kick gut in die Ubung einbrin-
gen. Nun waren drei von funf Gerdten durch, so
wie auch unsere Kondition. Beim Minitrampolin
wurde uns eine Pflaume als Minitrampolin zur
Verfligung gestellt. Somit hatten wir ein wenig
Schwierigkeiten aus dem Mini zu kommen. Der
Doppelsalto von Sevi wurde in der ganzen Halle
gefeiert, denn die Winkelstitzlandung wird so
im Gerateturnen selten geturnt :D.

Beim letzten Gerat, dem Barren, war die Luft
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draussen bei allen Turnern. Die Wertungsrichter
kamen nicht mehr nach, die Striche fiir die
vielen Stlirze zu zahlen und dementsprechend
waren auch die Noten. Trotz allem war es fir
uns ein lustiger Wettkampf und uns wurde
wieder mal klar, woran wir noch arbeiten kon-
nen.

Text: Thomas

Kategorie 7

Nach drei Jahren ist es wieder so weit: Der
Geratewettkampf in Bonstetten war der erste
Wettkampf fiir Lori und Sonja seit langer langer
Zeit. Es tat gut, wieder einmal in einer Halle
zustehen mit echten Zuschauern und der
Nervositat im Bauch. Gleich zu Beginn des
Wettkampfes leistete das K7-Team einen gran-
diosen Einsatz — in der ,Pause™*. Die Spannung
war gross, als wir zum ersten ,richtigen" Gerat
wechseln durften. Das Reck verlief durchzogen.
Nadine zeigte eine souverdne Leistung mit der
Note 9.40. Lori und Sibylle zeigten eine stabile
Ubung. Sonjas Ubung lief nicht ganz so rund.
Die erste Hirde war bestanden, auf ging’s zum
nachsten Gerdt — dem Boden. Das ganze Team
zeigte sichere, gespannte Ubungen — bravo!
Leider wollte Lori’s Knie nach ihrer Bodenlibung
nicht mehr ganz so, wie es Lori gerne wollte.
Aufgrund der Schmerzen und des erhohten
Risikos, entschied sich Lori den Wettkampf
vorzeitig zu beenden. Die anderen drei gingen
weiter an die suuuuuper-laaaangen Ringe.
Richtig ,Einschlafen an den Ringen" war die
Devise.... Es lief aber allen gut, Sibylle rettete
ihre Landung nur noch ganz knapp ;-). Zum
Schluss, auf die Platze, fertig, in die Hohe!
Nadine, Sibylle und Sonja leisten ebenfalls
einen stabilen Abschluss am Sprung und
turnten alle um die Noten von 8.80 bis 9.10.

Der Start in die Quali-Wettkampf-Saison war
also gar nicht allzu schlecht. Nadine und Sonja
eroberten sich beide eine Auszeichnung auf
dem 6. und 10. Rang. Knapp vorbei turnte sich
Sibylle auf den 12. Rang, von insgesamt 24
Turnerinnen. Alles in allem dirfen die K7ner
zufrieden sein mit ihrer Leistung.
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wir freuen uns aber schon auf die nachsten
Trainings, um unsere Ubungen noch mehr
feinzuschleifen".

* Anm. der Redaktion.: Weil auch Manner in der
Gruppe waren und das Startgerdt Barren war,
hatten die Frauen wéhrend dem ersten Gerat
Pause". Text: Sonja

Kategorie Damen

Es war mein erster Wettkampf seit 2019 und
entsprechend verhalten waren meine Ziele:
Unfallfrei und ohne Sturz meine Ubungen
durchturnen. Nina und ich starteten an den
Schaukelringen mit guten Ubungen, die wir
beide sicher in den Stand brachten. Nina
erzielte mit ihrer Ubung sogar die Note 9.70!
Gratulation! Nach einem soliden Sprung von
Nina, konnte ich meinen passablen Sprung aus
dem Einturnen leider nicht wiederholen, aber
immerhin gab es keinen Sturz. Das Reck war
wie verhext, wir verzeichneten beide einen
Sturz und ich stiirzte fast ein weiteres Mal. Wir
waren dementsprechend enttduscht, dass uns
unsere neuen Reckibungen am Wettkampf
nicht erfolgreich gelungen sind. Nina (iberzeug-
te zum Schluss am Boden mit einer wunderba-
ren Ubung, wahrend bei mir kaum ein Element
nach Wunsch gelang. Immerhin sind wir beide
unverletzt und gesund. Zudem kann ich mich
glicklich schatzen, dass ich mit bald 34 Jahren
meine anspruchsvollen Ubungen noch turnen
kann. Text: Melanie R.

>> Weitere Fotos und die Rangliste sind auf
der Webseite verfiigbar.
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Gerateturnerinnen

Mehrere Medaillen am Gerdatewettkampf in Stammertal

Unsere Jugendkategorien starteten letz-
tes Wochenende in Stammertal an einem
weiteren Wettkampf. Sie haben fleissig
Auszeichnungen gesammelt und wir diir-
fen uns sogar iiber eine Silber- und eine
Bronzemedaille freuen!

Kategorie 1
Der Start von uns Madchen Kategorie 1 war um
9.45 Uhr. Wir waren sehr nervds, aber freuten
uns. Nach dem Sprung ging es ans Reck. Dort
wurde Lina in der Halle ausgerufen, wegen der
guten Note. Der Boden und den Ringen haben
wir solide geturnt und der Wettkampf war zu
Ende. Zugleich turnten die Knaben Kategorie 1
ein und starteten um 11.15 Uhr am Sprung.
(Sicht der Turner) Alle wurden ausgerufen und
wir gingen mit Freude an den Barren. Am Bar-
ren und am Reck wurde Kilian ausgerufen und
wir gingen an den Boden. Er war sehr hart,
aber wir waren zufrieden. Auch bei uns war
nach den Ringen fertig. Wir assen alle eine
Portion Pommes und dann stand auch schon
die Rangverkiindigung an. Wir waren sehr
aufgeregt und zitterten vor Nervositat. Doch
glicklicherweise bekamen alle eine Auszeich-
nung und es gab sogar 2 Medaillen! Stolz und
zufrieden machten wir uns auf den Heimweg
und feierten unseren Erfolg.

Text: Kategorie 1 mit Luana und Sanja

Kategorie 2, Turnerinnen

Der Weg zum Wettkampf war wieder einmal
etwas langer und so waren die K2-Turnerinnen
froh, dass sie dieses Mal nicht in der 1.
Abteilung starteten. Um 8.45 Uhr trafen alle in
Stammheim ein. Nach dem Aufwdrmen
draussen, gingen Emily, Laura und Soraia ihre
Ubungen mental noch einmal durch, sodass sie
plinktlich bereit waren fir den Wettkampf.
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Leider hatte die 1. Abteilung etwas Ver-
zbgerung und wir mussten die Zeit vor der
Halle mit Spielen und Zeitlupen-Laufen (ber-
briicken. 15 Minuten zu spat konnten wir dann
endlich in die Halle und es ging los mit dem
Wettkampf. Die ersten zwei Gerdte Boden und
Ring liefen bei allen gut und sie konnten zeigen,
was sie in den Trainings gelernt hatten. Nach
einer kleinen Starkung (Traubenzucker) ging es
weiter mit Sprung und Reck. Auch da zeigten
sie alle solide Leistungen. Leider gab es am
Schluss am Reck noch einen Sturz nach der
Felge. Wie man das im Training lernt, wurde
dennoch normal fertig geturnt, sodass man den
Sturz fast nicht bemerkte. Mit den vielen Turne-
rinnen gab es leider erneut Verzégerungen,
wodurch wir die Halle eine halbe Stunde zu
spat verliessen. Trotz den langen Wartezeiten
zwischen den Geraten, konnten die Turnerinnen
sich am Gerat gut konzentrieren und den Wett-
kampf mit einem Ldcheln im Gesicht beenden.
Das Geschenk (Eistee und Torino) und den
Zmittag nach dem Wettkampf haben sie sich
also richtig verdient! Habt ihr toll gemacht!
Text: Virginia

Kategorie 3, Turnerinnen

Es war ein sehr cooler Wettkampf. Wir waren
im Allgemeinen mit unseren Noten sehr zufrie-
den. Besonders stolz waren wir auf Lenas
Bodeniibung, aber wir waren enttauscht tber
die Note, welche sie dafiir erhalten hat.
Am Reck waren wir etwas unsicher, weil die
Reckstange sehr rutschig war. Darum haben wir
unsere Reckleder und die Reckstange nass
gemacht und dann mit Magnesia verrieben. So
konnten wir besser turnen. Am Schluss durften
wir noch unseren Gutschein fiir ein Getrank
einlésen und haben den Wettkampf - Pin er-
halten. Text: Turnerinnen
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Kategorie 4, Turnerinnen

Nach einer langen Anfahrt an schonen Land-
schaften vorbei, trafen wir uns in Stammheim.
Natirlich mussten wir zuerst die Halle auskund-
schaften und die anderen aus unserem Verein
anfeuern. Danach fand ein kleines Tischfuss-
ballspiel innerhalb vom K4 statt. Als das Spiel
vollendet war, ging es zum Einturnen.

Aus der Einturnhalle hatten wir eine gute Sicht
auf die Rangverkiindigung der Kategorie 2.
Sobald wir gut aufgewarmt waren, ging’s zur
Halle, wo wir auch plnktlich mit 35 Minuten
Verspatung unseren Wettkampf starten konn-
ten. Das erste Gerit war der Boden. Die Ubun-
gen am Boden gingen gut, abgesehen vom
Jrutschigen™ Spieth. Als nachstes ging es
fliegend weiter, namlich an die Ringe. Da wir
die Ringanlage mit einer anderen Gruppe teilen
mussten, dachten wir, dass es langer gehen
kénnte, was jedoch nicht der Fall war.

Abgesehen von dieser Verspatungsangst funkti-
oinierten die Ubungen super und wir waren
zufrieden. Als ndchstes Gerat ging’s wieder in
die Luft. Allerdings nicht so lange. Sprung.

Die Spriinge waren den Anlaufschwierigkeiten
entsprechend auch gut. Da im Anlauf viel
Magnesia lag, war es ziemlich schliipfrig. Fir
das letzte Gerat nahmen wir noch all unsere
Griffkraft zusammen, um gute Ubungen zu
turnen. Namlich am Reck liefen die Ubungen
nicht ganz so, wie wir es uns vorgestellt haben,
aber alles in allem waren wir zufrieden mit dem
Wettkampf. Auf ein besseres Nachstes Mal
Text: Timo

>>\Weitere Fotos und die Rangliste sind auf der
Webseite verfiigbar.

Das ganze K1 hat Auszeichnungen bzw. Medaillen geholt! Gratulation!

TurneInfo 3/22
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Eiserne Hochzeiten

Hans Keller

Ehrenoberturner

Hans und Dorli wurden am Samstag
4. Mai 1957 um 09 Uhr in der alten
Dorfkirche Altstetten getraut

Hans Kramer
Alt-Liegenschaften-Verwalter

Hans und Rosli eine Stunde spater,
am 4. Mai 1957 um 10 Uhr ebenfalls
in unserer schénen alten Dorfkirche.

Leonz Fischer

Ehrenmitglied

Leonz und Pauli gaben sich am
11. Mai 1957 das bekannte
Versprechen ,Ja, ich will* in der
Kirche von Langnau am Albis

Der TVA gratuliert den Jubilaren und Jubilarinnen ganz herzlich zum 65. Hochzeitstag
und wiinscht ihnen weiterhin gesunde und friedliche Ehejahre.
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Gerateturnerinnen

RMS GLZ Otelfingen

Die Gerateturnerinnnen waren auch die-
ses Wochenende wieder im Einsatz: Alt-
stetten freut sich iiber eine Bronzemedail-
le im K7 und diverse Auszeichnungen!

Juhui ! Dieses Wochenende fanden die Regio-
nalmeisterschaften statt und Altstetten war
gleich mit sieben Turnerinnen vertreten! Emilia
startete als Erste in der Kategorie 5. Nach dem
Einturnen in der warmen Sonne unter den
schonen Rebhigel und dem Steak mit Pommes,
startete sie mit einer sehr guten Leistung am
Sprung. Zum Glick zdhlen in der Kategorie 5
noch nicht beide Spriinge, sodass es kein gros-
ses Problem war, dass ihre beide Spriinge
ziemlich gehockt aussahen*.

Auch das wacklige Reck und den Boden hat sie
ohne Probleme gemeistert und so ging es dann
voller Elan weiter an die Ringe... Wie ich spater
erfuhr, die gummigsten Ringen, welche die
Turn Welt je gesehen hat. Emilias Ubung waren
die schweren Bedingungen nicht anzusehen, bis
auf den Salto: Sie beendete ihre Ubung, wenn
auch dusserst elegant, auf ihrem Hintern. Trotz
dem grossen Abzug fiir Technik und Sturz
reichte es Emilia noch auf eine Note von 8.00!
Insgesamt ein gelungener Wettkampf bei guter
Stimmung.

Ohne grossen Unterbruch ging es weiter mit
den Kéer und K7er. Fir Lori war es der erste
Wettkampf seit langem und auch einige Kéer
waren nicht mehr ganz so routiniert in Wett-
kampfen. Nach einer langen Pause und einigen
Barreniibungen, welche Yvonne das Leben als
Wertungsrichterin sehr schwer machten, ging
es dann auch fiir Lori am Reck los.

Selbst ich kam noch zu ein wenig Sport wah-
rend ihrer Ubung: Rheuter-Brett hinlegen, nach
Loris Absprung schnell wegziehen, um die
Matten herum rennen, um dann rechtzeitig die
dicke Matte zu platzieren fur die Landung am
Schluss. Uff geschafft! Am Boden gab es dann
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mit 9.20 Punkten eine Bestnote, was bei dem
eher tiefen Notenniveau wirklich toll ist.

Die Ringe waren leider noch immer gleich
gummig, doch auch Lori konnte sich fiir ihre
Ubung schnell anpassen. Beendet hat sie ihren
Wettkampf mit zwei schdnen Spriingen. Wie es
bei den K6ern lief, habe ich als Leiterin nur am
Rande mitbekommen, aber sie sahen trotz dem
ein oder anderen Patzer zufrieden aus.

Der Speaker bewarb noch in der Halle die
Sangerin Erika, welche nach der Rangverkiindi-
gung im Festzelt fiir Stimmung sorgen soll. Da
konnten wir nicht anders, als auf direktem
Wege dorthin zu gehen - und er hat uns nicht
zu viel versprochen! Erika, falls du dies liest, du
hast ein paar neue Fans an Altstetten dazu-
gewonnen. Die Stimmung vor und wahrend der
Rangverkiindigung war turnfestahnlich und der
vollbesetzte Altstetter-Tisch tanzte und klatsch-
te begeistert zur Musik. Wir mussten uns zu-
riickhalten, um nicht gleich auch noch auf die
Bénke zu stehen.

Noch nie haben wir eine solch spektakulare
Rangverkiindigung erlebt. Nach jedem Rang,
der verlesen wurde, wurde die Musik voll auf-
gedreht und alle feierten die Turnerin, klatsch-
ten und sangen mit. Wenn eine Altstetterin fiir
eine Auszeichnung (Emilia, Sanja und Elena)
oder Medaille (Lori) ausgerufen wurde, mussten
wir natlrlich noch eine Schippe drauflegen und
nicht nur Klatschen sondern auch auf den Tisch
hauen und fiir jede die zuriickkam, gab es eine
Welle. Nach dieser kurzweiligen Rangver-
kiindigung gings dann leider nach Hause und
wir mussten Erika zuriicklassen. Die Vorfreude
auf die kommenden Turnfeste ist hiermit nun
definitiv noch mehr entflammt!

* ab K5 miissen zwei unterschiedliche Spriinge
gezeigt werden. Im K5 Zzéhlt der bessere
Sprung, im K6 und K7 wird der Durchschnitt
beider Noten gezshit, Text: Aisha
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n M %\ Die K6-Turnerinnen mit Leiterin
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e \ Loredana holt die Bronze-Medaille
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Veranstaltungen

Juli und August 2022 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Juli 01. Oberlandisches Tumfest — Einzel, Frutigen, LA
02./03. Oberlandisches Tumnfest — Verein, Frutigen, Aktive
09.110. Kant. Gerateturnerinnentag, Niederhasli, Getu Ti
09. ,Brotle" im Wald, Altstetten, Kitu + MR
15. Chranzverschwellung, Forsthaus Frauenmatt, Aktive, 55+, Frauenriege
21. Sommerprogramm, Frauenriege
August 10. Sommerprogramm, Frauenriege
27./28. Thurgauer Meisterschaften, Getu Tu
27./28. Kant. Geratemeisterschaften, Getu TifTu
28. Ausflug, MR + Jugi

Gratulationen

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

Erni Maja 14. Juli
Hostettler Marcel 6. August

KKK 3K 3K 3K 3K 3k 3k 3k 3k ok ok ok 3K 3Kk 3K 3K 3K 3k 3K 3k 3k Sk Sk ok ok ok ok 3K 3K >k >k >k 3k 3k Sk Sk Sk ok ok K K 3K 3K 3k 3k 3k 3k Sk K ok ok ok K 3K 3K 3k 3k K 3k 3k Sk Sk ko ki ok ok ok sk >k >k >k >k ki ki ki kok ok
Alle hat er mit seinem
Durchhaltewillen im warmen Bauch
Uberrascht! Am 19.4.2022 kam
Nelio Mattia im Eiltempo auf die
Welt. Wir sind tbergliicklich und
geniessen die gemeinsame Zeit.
Daniela & Silvio Pongelli

3Kk ok ok 3k ok ok 5k 5K ok ok 5K 5k ok 5k 3K ok ok 3k 5K ok k3K 5K >k 5k 5K 5k ok 5k 5K ok ok 3K 5k ok 5k 3K 5k ok 3k ok ok ok 3k 5k >k 5k 3K 5k 3k >k ok 5k 5K 5k ok 3k 5k >k %k 3k >k ok 5k ok ok ok 5k ok ok >k sk k >k sk k >k k sk k

Redaktionsschluss

TURNeINFO 4/22 5. August 2022 Versand Anfang September
TURNeINFO 5/22 5. Oktober 2022 Versand Anfang November

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83
willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch
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www.roter-stein.ch

TurneInfo 4/22

Seite 1



HALLENBAD
~ ALTSTETTEN

www.bad-altstetten.ch

RAMPENVERKAUF

Mo —Fr: 8:30—18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Bild oben links:
Angeregte Gesprdche

im Festzelt

Bild Mitte rechts:
Warten auf den
Z’'mittag

Bild ganz unten:
Unsere
Ehren Senioren

Veteranentag in Wiesendangen

Sonntag 12. Juni 22 in Wiesendangen,
Wir haben uns alle um 8.25 beim
Bahnhof Altstetten eingefunden

(17 Nasen) eine schoéne Zahl.

8.39 mit der S12 nach Winterthur-
umsteigen in die S 30.

Wau so viele Leute, wo die wohl alle
hin mdchten.

Wiesendangen wir sind da. Kurzer
Marsch zum Festgelande/Zelt. Platz
nehmen und........ da kann jeder selber
seine Meinung bilden was wir trinken.
Isch schdn gsi. Bis zum nachsten Mal
in einem Jahr.

Die Bilder sprechen fiir sich.

von Brigitte Lumor & &
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Gymnastik

Eine Coiffeuse, eine Verletzte, eine Physio-
therapeutin und sieben Saloon-Girls in
Otelfingen.

von Carmen Kretz — RTF Otelfingen

Endlich kénnen wir unsere neu einstu-
dierte Choreographie vorfiihren. Corona
machte es uns nicht leicht diese zu erler-
nen. Die Halle war teilweise geschlossen
und wir trainierten iiber Zoom, jede fiir
sich, in seinen eigenen vier Wanden. Das
Ergebnis lasst sich sehen.

08.45 Uhr Treffpunkt Bahnhof Altstetten fir
vier Gymnastikerinnen. Das Ziel ist die RMS in
Otelfingen. Es ist der aller erster Wettkampf fir
mich. Bereits gestern Abend war ich sehr auf-
geregt. “"Wie komme ich mit meinen fast 50
Jahre auf diese Idee, mit sowas zu beginnen?"
dachte ich mir. Dementsprechend habe ich
auch geschlafen. Bereits um 6 Uhr morgens
wachte ich auf und konnte nicht mehr weiter-
schlafen.

Ich stand auf, trank meinen obligaten Kaffee
und habe nochmals die Choreo gelibt. Zwanzig
nach sieben mache mich bereit und ging los. Je
naher ich dem Bahnhof komme, desto mehr
pocht mein Herz. Ich bin so aufgeregt, dass ich
glatt die Treppenstufe verfehle und mir heftig
den Fuss verrenke. Egal, davon lasse ich mich
nicht aufhalten. Im Zug treffen wir auf noch
auf ein weiteres Mitglied unserer Gruppe.
Weitere Gspanli steigen nach und nach dazy,
andere warten bereits in Otelfingen auf uns. Im
Festzelt suchen wir uns einen Platz. Dieser
fungiert als Coiffeursalon und Schminktisch.
Debby gelangt es im Nu, uns alle mit einem
Seitenzopfchen, zu versehen. Damit wir von
Kopf bis Fuss eine Einheit bilden, nutzen wir
alle denselben Lippenstift. Nicht alle waren so
Fan davon, doch wer Andi kennt, weiss, dass
sie nicht so leicht von ihrem Plan abzubringen
ist. Was machte eigentlich mein angeknackster
Fuss? Zum Gliick haben wir Sarah, unsere
Physiotherapeutin, so wie viele mitdenkende
Gymnastikerinnen im Team.

Der Coiffeursalon

Seite 4
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Schnell wurden mir eine Schiene montiert und
ein Medikament gegen die Schmerzen verab-
reicht. Sobald alle in ihrem Wettkampf Tenue
stecken, geht es los zum Aufwdrmen. Einen
Platz dafiir zu finden, ist gar nicht so einfach.
Am ersten Ort jagt uns der Abwart nach kurzer
Zeit wieder weg, um Parkplatze zu schaffen.
Schlussendlich tanzen wir auf einer kleinen,
unebenen Wiese, mit einem riesigen Baum in
der Mitte, immer auf der Hut, nicht noch mehr
Verletzte zu generieren. Schon ist es so weit.
Wir missen uns in Richtung Wettkampfplatz
begeben. Mein Herz beginnt wieder zu pochen,
wir sind alle extrem aufgeregt. Ich habe riesige
Angst die ganze Choreo zu verpatzen. Nun
stehen wir auf dem Platz. Zuerst liefen ich und
meine Tanzbuddy in die falsche Richtung. Oh
mein Gott, wie peinlich. Andi zitierte uns
schnell in die korrekten Ecke. Ich liege auf der
Wiese, schaute in den Himmel und atme ein-
mal tief durch. Schon erschallt unsere Musik
aus den Lautsprechern. Mit dieser spielt sich in
einem Kopf der Film ab,

den wir so lange bereits verinnerlicht hatten.
Wir geben alles, um die Wertungsrichter und
das Publikum zu begeistern. Sogar einen klei-
nen Fanclub ist fiir uns dabei. Wir tanzen und
tanzen, bis die Musik zu Ende ist und sogleich
der Applaus einsetzt. So ein grossartiges Ge-
fuhl! ,Ich habe den Auftritt gemeistert!™,
schreit es in mir innerlich. Die Freude von uns
allen ist riesig! Wir klatschen uns gegenseitig
ab und nehmen einander in die Arme. Naturlich
darf nach so einem nervenaufregenden Ereig-
nis ein Gruppenfoto nicht fehlen. Nach diesem
tauschten wir unser Wettkampfkleidungwieder
gegen unseren Vereinstrainer aus. Im beque-
men Look schauen wir den anderen Vereinen
bei ihrer Auffiihrung zu. Andi muss leider noch
als Wertungsrichter einspringen. Am Ende aller
Auffihrungen kommt Andi zu uns, um die
Wettkampfnote mitzuteilen. Wir sind gespannt.
Als sie uns die Bewertung bekannt gibt kann
ich es kaum glauben: 8.85 Punkte von 10!
Unsere Freude ist riesig. Was fiir ein erfolg-
reicher Tag!
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Die Saloon-Girls
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Oberlandisches Turnfest in Frutigen

Am ersten Juli-Wochenende zog es den TV Altstetten ins schdne Berner Oberland nach Frutigen.
Natirlich machten wir dort kein Sight - Seeing oder Wanderungen. Wie es sich gehort an
einem solchen Sommer-Weekend, stand wieder ein Turnfest auf dem Programm — und was fiir

eines!

Einzelwettkdampfe

(Dialekt) Treffpunkt isch am 7.45 Uhr, im
Vereinstenue, am Bahnhof Altstette gsi.
Usnahmswiis sind mal alli pinktlich gsi..
Nachdem mer de Partywage vom TVA -
zemmebaut vom Sevi F. — glicklicherwiis hend
chonne im Zug verstaue, isches au scho losgange
nach Frutige. Nachenere zweistiindige Fahrt
simmer au scho acho. Ufs Festgland isch mehr
Uber e hochi Stege Chor, liber die mir Eise
Partywage treit hend. Teamwork isch
DreamWorks. Wo alle Zelt ufgstellt gsii sind,
Tisches au scho losgange mit de erste Disziplin,
am 100m Sprint. Denn Hemmer au scho miesse
zum Hochsprung stresse. Zum dem anne cho,

TurneInfo 4/22

simmer um di ander siite vom Bahnhof grenzt,
will wie so oft isch Digit zwiischet de Diszipline
ziemlich churz gsi und de weg zimli lang. Bim
Hochsprung hend natiirlich alli ihre beste geh
und use cho isches aso au néd schlecht.
Wiitergange isches mitem Wiitsprung.
D'Organisatore sind recht kreativ gsii mitem
Ufbau, gsprunge simmer ndmlich in en
Sandchaschte wo underemene Huufe Stei
usgrabe worde isch. Als ndchstes isch denn au
scho s'Chuglestosse dranne gsi. Au da isch de
eint oder die ander zimli wiit cho. Denach hend
eusi Jungs no s'Speerwerfe bewaltigt, cool zum
Zueluege isches aso scho racht.
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Metzgerei Kunzli Detailgeschaft
Fleisch- und Wurstspezialitaten Letzigraben 149
Traiteur / Take-Away / Partyservice EH-8041 Zrich
Y Y Telefon +41 44 492 16 56

Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MuUlistrasse 7
CH-8143 Stallikon

eifach besser Telefon +41 44 701 80 80
ifach bess Fox +41 44 701 80 90
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Breitinger Optik AG
Altstetterstrasse 155 | 8048 ZUrich | info@breitinger-optik.ch | 044 431 37 07

10%

Rabatt”
fur Mitglieder
Turnverein
Altstetten

lhr Fachgeschdaft in ZOrich-Altstetten seit 1954.

* Rabatt gultig auf alle Artikel erhdltlich in unserem Fachgeschaft.Keine Barauszahlung.

Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.




Aktive

Wahrend de Show isch langsam i mier
d'Nervositdt ufe cho, ines paar Minute isch
namlich die letscht Disziplin dranne gsi, de 800m
Lauf. Doch wie de Sevi M. immer seit, seg das ja
numme «Chopf-Sach» und wer nachane ndod
totmiied am Bode liit, het néd sis beste geh.
Basierend druff, dass am Endi vom Renne die
meiste am Bode glege sind, behaupt ich jetzt,
mier hend alli euses Beste geh. Somit isch de
Einzelwettkampf denn au Uber d’Biihne bracht
worde und di sibt Disziplin het agfange.

Mitem erste Bier (6ppe am eis) isches zrugg uf
de Zeltplatz gange, hend eusi coole schwarze
Shirts mitem Turm azoge und sind au scho los is
Dorf, zum im Migros Opis z'Esse und wiiteres
Z'Trinke go chaufe. Das hemmer denn alles in
Partywage verstaut und sind unter Begleitig vo
luuter Musig us de Boxe zrugg zum Festgland.

Det hemmer eus denn binere Flugschuel
niederglah. (De Sevi M. kennt opper wo det
schafft.) Es paar Stunde spoter, hemmer
langsam aber sicher aber alli Hunger gha und
sind deswege is Fasszdlt und hend eus Oppis
Z'esse gholt. Nachemene Wili hemmer is Barzelt
gwechslet und det de Abig mit Musig und Tanz
usklinge lah.

Danke a dere Stell a alli wo debi gsi sind, das isch
mis erste Turnfest gsi und es het mir und de
restliche Jingere mega guet gfalle. Au danke a
d'Organisatore im Verein wo gluegt hend, dass
alles klappet.

Text: Aela

TurneInfo 4/22

Vereinswettkampfe

Samstag, 2. Juli 2022, 10.42 Uhr: Beginn erster
Wettkampfteil Turnverein Altstetten. Gymnastik
und 800m.

Zeitlich eher etwas knapp angereist, finden wir
uns im Wettkampfgeldande ein. Wir sind motiviert
und voller Zuversicht, die Saison mit dem dritten
und letzten Wettkampf gut abzuschliessen.

Das Wettkampfgeldnde zeigt sich, im Gegensatz
zu demjenigen vom RTF Wiesendangen, eher
von der spartanischen und funktionellen (um
nicht zu sagen «lieblosen") Seite. Das soll
unseren Sportgeist aber nicht triiben!

Die Frisuren werden im Akkord gezdpfelt (Debby,
you're the best!!) die Lippen doppelt geschminkt,
zligig ins Tenue gehiipft.

Welche Seite des Gymnastikfeldes bezeichnet
denn nun die Turnhalle Buchlern? Und wo ist die
Rautistrasse?? Man orientiert sich, sammelt sich
im Geist, geht die kritischen Passagen nochmals
im Kopf durch. Und ist vorfreudig und nervés.

Ein paar aufmunternde Worte, ein quasi-
Schlachtruf von Andi und ,off we go" aufs Feld!
Aus meiner subjektiven Wahrnehmung ist uns
diese Auffiihrung gut gelungen. Auch spatere
,Video-Analysen" zeigen keine allzu schlimmen
Patzer oder unerwartete Uberraschungen. Daher
ist die Note von 8.12 fiir unser Empfinden eher
tief angesetzt.

Janu... es war ein toller Saisonabschluss und ein

schones Turnfest im Berner Oberland.
Text: Andy H.
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Gerateturnerinnen

Gerateturnerinnentage in
Niederhasli

Am ersten Juli-Wochenende waren die
Altstetter Gerateturnerinnen wieder im
Einsatz. Wir diirfen uns iiber super

Resultate und Auszeichnungen freuen!

Kategorie 2
Direkt nach meinem eigenem Wettkampf
erwarteten mich die drei Girls aus dem K2 im
Gwandli und mit nervosen Blicken vor der
Turnhalle. Nach dem Dehnen, Rennen, Ubungen
durchdenken und einem intensiven
Liegestiitzwettkampf, waren wir bereit fiir den
Wettkampf — so wie auch der Eltern- und
Verwandten-Fanclub auf der Tribiine.
Laura begann leider etwas gestresst am Boden
und huschte durch die Ubung, Soraya und Emily
konnten direkt aus diesem Fehler lernen und
turnten schén aus. Die Ringe liefen fiir alle sehr
gut und die Girls hatten Freude an den guten
Ringen. Beim Sprung war der Wurm drin, es
wollte einfach nicht klappen. Dafiir beendeten sie
den Wettkampf mit guten Leistungen am Reck.
Emily erzielte eine Note von 9.05.

Text: Helena

Kategorie 3

Plinktlich um 15.45 Uhr am Samstag traf sich das
K3 vor der Turnhalle in Niederhasli. Die K5er
turnten genau zur gleichen Zeit, weshalb wir das
Einturnen alle zusammen draussen machen
konnten. Eine Stunde spater fing es dann endlich
mit dem Wettkampf an. Das Startgerat war
Boden, wo alle drei Turnerinnen ihr Kdnnen
zeigten und eine grandiose Ubung ablieferten. An
den Ringen ging es genauso weiter, und es
wurden alle wegen ihrer guten Noten
ausgerufen! Danach ging es weiter an den
Sprung und dann weiter ans Reck, wo zuerst
einmal die viel zu rutschige Reckstange
beméangelt wurde. Doch mithilfe von viel

TurneInfo 4/22

Magnesia und ein wenig Wasser wurden die
Reckleder rutschfest gemacht und es konnten
auch am Reck fehlerfreie Ubungen geturnt
werden. Nach dem gelungenen Wettkampf gab
es aber keine Zeit sich zu erholen, denn die
Rangverkiindigung startete kurz nachdem wir
aus der Halle draussen waren. Juno und Edda
durften sich dort Uber den 6. und 11. Platz
freuen, und auch Matilde holte sich mit dem 92.
Platz eine Auszeichnung!

Text: Elena

Kategorie 5A
Wir sind alle pilinktlich um 15.45 Uhr in
Niederhasli angekommen und haben uns da mit
Nadine und Sibylle getroffen. Nachdem wir
unsere Taschen in der Garderobe deponiert
haben, sind raus und haben uns zusammen mit
dem K3 eingeturnt.
20 Minuten vor Wettkampfbeginn sind wir wieder
zuriick in die Garderobe zum Umziehen und aufs
WC zu gehen. Wir starteten dann um 16.45 Uhr
den Wettkampf an den Ringen, die fiir viele von
uns gut verlaufen sind. Zum Gliick waren die
Ringe ahnlich wie bei uns in der Halle, und so war
es einfach die Ubungen zu turnen. Dann ging es
weiter zum Sprung. Da verlief es ahnlich wie an
den Ringen und mit einem guten Gefiihl ging es
weiter ans Reck. Auch da ist es fiir uns alle
sturzfrei verlaufen und wir sind zufrieden ans
letzte Gerdt, den Boden. Auch am Boden haben
wir uns alle sehr gut geschlagen und so war es
fir uns alle ein guter Abschluss des
Wettkampfes.
Alles in Allem sind die meisten sehr zufrieden mit
ihren Leistungen und wir haben es alle ohne
Sturz durch den Wettkampf geschafft. Fiir Miyu
und Gianna gab es sogar eine Auszeichnung.
Text: Emilia
Kategorie 6
Die Ké6erinnen sind an diesem Wettkampf
zahlreich und komplett erschienen. Zu siebt
begann das Einturnen um 8 Uhr in Niederhasli.
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Gerateturnerinnen

Zu unserem Erstaunen begannen wir nicht wie
immer am Reck, sondern am Boden unseren
Wettkampf. Bei allen lief der Wettkampf so
massig, trotzdem war die Stimmung unter uns
super und wir feuerten gegenseitig an. Einen
besonderen Dank geht an Chrigi, der uns an den
Ringen angestossen hat und Nina fir die
hilfreichen letzten Tipps am Wettkampf!

Text: Virginia

5

Die Turnerinnen des K6 mit Leiterin Nina und
«Angeber» Chrigi

Kategorie 7

(Dialekt) Scho lang simmer nim so vill
Altstetterinne gsi, wo zame im K7 gschtarted
sind. Am Nammitag hend mir foif ois troffe und
grad en chuele Platz gsuecht zum iturne. Wia a
jedem Wettkampf hend mir no miiesse abmache,
wer de Bricht fiir de Wettkampf schribt. So ischs
dezue cho, dass mer no wahrend em iturne ois
druf geinigt hend, dass dia Turnerin, wo de
grossti Punkte-Unterschied zwiisched em erste
und zweite Sprung het, s Schribe vom Bricht
{ibernimmt. Da chan mer sich au scho denke wid
guet mini Spriing a dem Tag gloffe sind.

De Bode, oises erschte Grat, isch de meischte
ziemlich guet glunge, trotz de extreme Hitz wo
ois erschlage het, sobald mer id Halle cho sind. A
de Ring hends streng bewertet, aber das isch no
gar nit gsi im Gegesatz zu de Note am Sprung.
Di héchsti Endnote vo allne 7ner a dem Tag isch
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es 9.00 gsi. Drum hend dia vo ois, wo es hochs
8i gha hend, chdnne sehr stolz druf si. Wia scho
obe adiitet isch min zweite Sprung isch ndd
blendend gsi und bin am Endi au no abgsesse (bi
de Landig). Das het en Unterschied vo 1.05 Piinkt
zwilisched mim erste und em zweite Sprung
ergah, was mich eiditig zur Userkorene gmacht
het, de Bricht da zschriebe. Nach chli meh wia
einere Stund hend mir de Wettkampf mit Reck
abgschlosse und scho churz drufabe isch d
Rangverkiindigung cho. D Lori het de
hervorragendi 6. und d Aisha de 8. Rang erturnt.

Text: Nadine

Kategorie Damen

Nach genau 3 Jahren ist es so weit, ein
Einzelwettkampf steht mir bevor. So lange war
ich nicht mehr an einem Wettkampf, die
Nervositat war gross. Weiss ich tiberhaupt noch
wie das geht? Welche Turnerinnen sind noch am
Start? Kenne ich noch irgendjemand anderes als
Nina. Diese und viele weitere Gedanken
schwirrten mir durch den Kopf in der Nacht vom
Samstag auf Sonntag.

Zum ersten Mal ging ich alleine, ohne Begleitung
an den Wettkampf. Es hat sich gut angefiihlt, die
Ruhe, mich sammeln zu kénnen und den ganzen
Fokus auf den bevorstehenden Leistungsabruf zu
setzen.

Nach einem ausgiebigen Einwarmen draussen
auf der Wiese zusammen mit Nina, gingen wir in
die Halle, um unser Startgerdt zu erfahren.
»,Sprung, oh mann, das musste ja sein". Aber
Stefan, unser Anstdsser an den Ringen, meinte
dann, es sei gar nicht so schlecht, dann sei das
Schlimmste gleich am Anfang vorbei. Der Sprung
lief im Grossen und Ganzen nicht so schlecht. Der
Vorteil bei den Damen ist, dass der bessere der
beiden Sprungversuchen zdhlt, immerhin etwas
positives.

Weiter ging es am Reck, wo Nina wieder einmal
eine ausgezeichnete Ubung vorzeigte und mit der
Note 9.35 ausgerufen wurde. Ich war froh, dass
ich das Gerat fertig geturnt hatte, trotz Sturz.
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Am Boden hingegen lief es allen in unserer
Gruppe sehr gut. Eine Ubung nach der andern
verdienten eine Note (iber 9.05. Es hat Spass
gemacht den andern zuzuschauen. Als Turnerin
kann man bei solchen Gelegenheiten nicht nur
sein K6nnen unter Beweis stellen, sondern sich
auch von den Ubungen der anderen Turnerinnen
inspirieren lassen.

Zuletzt ging es an die Ringe. Ringe, welche mir
nicht so gefielen, da sie ziemlich quietschten

beim Vor- und Zuriickschwingen. Nun gut, ich
versuchte die Konzentration auf die Ubung zu
lenken und alle dusseren Ablenkungen und die
Schmerzen an der Hand, welche durch offenen
Blasen verursacht wurden, zu ignorieren.

Nach einem Auskugeln zum Sturzhang,
Abschwingen zum Einkugeln, Strecksturzhang
vorne und Auskugeln geling mir der gestreckte
Salto-Abgang zur sicheren Landung auf der
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grossen Matte. Der Wettkampf war geschafft! Ich
freute mich sehr, und empfand etwas Stolz, hatte
nicht gedacht, es nochmals hinzukriegen.

Nach einer wohlverdienten Dusche gingen Nina
und ich auf die Zuschauertribiine, um unsere
K7ner anzufeuern und liessen uns berieseln von
sehr  schon  ausgefiihrten Boden und
Ringiibungen unserer Turnerinnen.

Text: Timea

Die Turnerinnen der
Kategorie 1 holten alle eine

Auszeichnung
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Aktive

Turnfest Wiesendangen 2022 — Einzelwochenende

Das erste Turnfest seit langer Zeit steht
an! Von Gross bis Klein haben sich alle
riesig darauf gefreut und sind letztes
Wochenende am 11. und 12, Juni in
verschiedenen Einzeldisziplinen gestartet.

(Dialekt) Nachdem mir eus alli am halbi 9i bide
Debby ihrem Wohnmobil troffe hend, hdmmer
eus uf de Wag zum Festgland gmacht. Nach de
Amadldig und eme churze Zmorge ischs zum
Akrobatik-Feld gange. Dank de Debby und de
Caro hend mir e wunderbari Uffiihrig dorffe
gnisse. Leider hets en chline Musig-unterbruch
gah bide Brigitte, aber am Schluss isch alles no
guet cho. Nach em Basketball hend zwei vo eus
denn no ihres Chugelstosse absolviert und mir
hand eusi Gwandli montiert. Es isch Bode und
Barre turnt worde. D Emilia und ich hend dann
no zum 80 Meter Sprint miesse und nach em
Jige sim 800 Meter Lauf ischs zum Zmittag
gange.

De Namittag hemmer alli zéme echli gnutzt zum
s’ Sektionsturne vode andere Verein z’bewundere
und schlussendlich ischs de nach em 1000 Meter
vo de Liechtathletik denn fertig gsi. Mir hend bid
e Debby en feine Znacht dorfe gniisse und sind
dann go faaste gange. Die vo eus, wo am langste
choénne durehalte sind bis am halbi 2 am fadste
gsi bevor sie is Bett sind. Nur isch es Turnfest
keis Turnfest, wenns nie ganz ruhig wird zum
schlafe (Musig, viel Zelt-Nachbere etc.) und s ndd
sehr bequem isch. Drum isch eus s Ischlafe recht
schwer dfalle.

Mit guete drul Stunde Schlaf isches denn am
Sunntigmorge scho am siebni losgange. De Sevi,
d’ Naomi und ich hend n@mlich no en Wettkampf
gha. Au de Thomas, euse Betreuer, het so friih
miesse uf de Bei sie und de Fanclub isch
natiirlich au cho. No sehr miled hdmmer euse
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Wettkampf beendet, was e sehr cooli Erfahrig gsi
isch, well mer ned jede Tag immene Zalt turnt.
Am zani hets no en Zmorge ga mit frisch
backenem Zopf. Mir hend alli schnell eusi Zalt
zammegrumt (mit paar Usnahme) und dann
isches ab i d Badi. Die isch aber zmitst ufeme
Hugel gsi und so hdmmer all euses Gepack det
ufe miesse schleppe. Die Abchiielig het aber
sehr guet tah und am vieri sind au di letzte
Altstetter us Wiesedange verschwunde.

Text: Sanja

Die Bilder des Einzelwochenendes
sind online verfiigbar.
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Aktive

Turnfest Wiesendangen 2022 Vereinswochenende

Auch am zweiten Wochenende Die Zeit ist schnell vergangen und plétzlich muss

des RTF Wiesendangen war alles schnell gehen: Umziehen, Schmuck
ablegen, die Lippen schminken, den Korper

Altstetten am Start! Dieses Mal in aufwarmen und die Abldufe im Kopf ablaufen
den Disziplinen Kugelstossen, lassen. Die Wiese fiir den Probelauf ist uneben,
800m, Gymnastik und Fachtest was einige durcheinanderbringt, weil nicht alles
Unihockey. Nach briitender Hitze klappt. Zu diesem Zeitpunkt beginnen die

. . Kollegen des TV Altstetten mit ihrem 800m-Lauf.
wahrend den Wettkampfen Einige Augen sind noch auf die Laufer gerichtet,

hatten wir uns das nachtliche als das Gymnastikprogramm unter der Leitung
OpenAir-Fest absolut verdient! von Andrea Soldera angekiindigt wird. An diesem
Tag ist auch die zweite Choreographin des
B Programms, Jenny, auf dem Platz. Natirlich
) mdochten ihr alle zeigen, wie gut sie das gemacht
hat und sie mit einer guten Ausfiihrung
belohnen!
Die Vorfiihrung gelingt ohne grosse Patzer und
dennoch finden viele im Nachhinein, es sei nicht
so gut gelaufen, wie an der Regionalmeister-
schaft im Mai. Auch die Wertungsrichter sind
dieser Meinung und bewerten die Ubung mit der

Start zum 800 Meter Lauf Note 8.35. Auf alle Félle gibt es noch einiges zu
trainieren bis zum nachsten Wettkampf am 2. Juli
in Frutigen — da kann man gespannt sein, wie das
gelingen wird! Text: Silvia

Kugelstossen: Riickblick mit Aisha (Video
auf der Webseite verfiigbar)

Gymnastik

Viele der Gymnastikerinnen sind bereits dabei,
als sich die TVA-Truppe am Bahnhof
Altstetten trifft um nach Wiesendangen zu
fahren. Bei sehr warmen Temperaturen
werden die  Wettkampfer/-innen  beim
Kugelstossen und spdter beim Fachtest
lautstark angefeuert. Gleichzeitig entstehen
die schonen Frisuren fiir die Auffiihrung.
Debby flicht in der prallen Sonne geduldig die
Haare aller moglichst gleichmassig und fixiert
sie mit einem Spray. Kaum sind die Kollegen ; Lty e e 3
fertig mit dem Wettkampf im Fachtest, ruft Impressionen aus der Gymnastik - Auffithrung
Andi alle Gymnastikerinnen zusammen und fiihrt

sie zum Gymnastikplatz.

BRI
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Aktive

Fachtest Unihockey

Bei gliihender Hitze versammelten wir uns vor
dem Hartplatz, wo die beiden Unihockey-Games
stattfinden werden. Unter dem kleinen Zelt der
Wertungsrichter gab es ein wenig Schatten, der
natiirlich sehr begehrt war. Die Starthummern
mussten an den TVA-Shirts montiert und die
Stocke noch verteilt werden.

Nach kurzer Einspielzeit — bitte NICHT auf dem
markierten Wettkampfplatz! — starteten wir mit
dem ersten Game. Der ungewohnte Untergrund
beeinflusste das Verhalten des Balles auf ganz
komische Weise. Schnell haben wir aber
herausgefunden, dass der ein langsameres
Zuspielen eine bessere Ballkontrolle hiess und wir
entsprechend mehr Tore erzielen wiirden. Bei
fast allen Teams brauchte es ein paar Passe, bis
sie so richtig in Schwung kamen und viele Punkte
sammeln konnten.

Zum Gliick hatten wir unsere treuen Fans dabei,
die uns kraftig anfeuerten zum Durchhalten bis

zum Ende.

Das zweite Game ist eine Art Rundlauf mit sechs
Spielerinnen und Spielern, wobei der Ball im
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Uhrzeigersinn gepasst wird, die Personen aber im
Gegenuhrzeigersinn die Positionen wechselten.
Der Ball wird zwischen zwei Malstaben
hindurchgespielt, zum Team-Partner links
weitergepasst, dann {ber die Ldnge des
Spielfeldes ber einen Kastendeckel zum
nachsten Teammitglied geschossen, bevor sich
der Rundlauf dann schliesst.

Auch hier hiess die Devise: Lieber langsame und
prazise Passe! Und dann passierte doch noch
etwas, was wir nicht einmal im Training so
geschafft hatten: Der Ball rollte unter den
Kastendeckel!

Wir mussten den Ball herausfischen gehen bzw.
den Deckel selbststandig weglupfen, damit wir
weiterspielen konnten. Das kostete uns natiirlich
wertvolle Zeit und Punkte.

Wir erzielten am Schluss eine ,mittelmassige®
Note, wie es von unserem Leiter Dan hiess. Wir
liessen uns den Spass des ersten Turnfestes seit
einer Ewigkeit berhaupt nicht verderben und
festeten, wie es sich gehort bis tief in die Nacht!

Text: Mélanie
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100 Jahre Veteranengruppe des TVA

Jubildums — Ausflug 2022

Voraus gesagt - Petrus war uns hold und die
Sonne schien den ganzen Tag.

Kurz vor 09:00 Uhr warteten 30 Frouwe uh
Manne an der Spirgartenstrasse auf den Reise-
bus. Vor der Abfahrt stellte sich unser Schoffor
Willy Jager vor. Sein Motto lautete ‘wo ein Willy
ist — ist auch ein Weg' und dies bewies er uns
auch! Wie ublich wusste nur die Reiseleitung,
wohin die Reise geht.

Kurz darauf ging die Fahrt los durch die Altstet-
terstrasse Richtung Waldegg. Hanspeter lancier-
te noch einen Wettbewerb mit der Aufgabe, alle
Tunnels auf der Fahrt zu zahlen. Der Sieger
diirfe dann den Bericht schreiben. Die Beteili-
gung war natrlich riesig!!!!

Die Reise ging weiter via Westumfahrung und
dann auf die A4 Richtung Luzern / Gotthard. Alle
genossen diese Fahrt mit der groBartigen Aus-
sicht! Man hatte Zeit dazu, da alle in ungewohn-
ter Hohe sassen und keiner ein Fahrzeug lenken
musste. Nach der Verzweigung Blegi staute sich
der Verkehr zuriick, so dass wir etwa eine halbe
Stunde verloren. Nachher gings wieder flott
weiter nach und unter Luzern durch. Bei Her-
giswil bog Willy auf die A8 Richtung Briinig ab.
Die Fahrt wurde dann in  Kaiserstuhl unterbro-
chen. Im Hotel Kaiserstuhl genossen wir Kafi
und Gipfeli. Hier musste die verlorene halbe
Stunde aufgeholt werden. Danach fuhren wir
weiter Uber den Briinig — Brienz Richtung Axalp
bis zum Naturreservat Giessbachfille.

Beim Runtergehen zum Hotel Giessbach be-
staunten die meisten die vielen Kaskaden der
Falle! Im Hotel genossen wir auf einer gross-
artigen schattigen Terrasse den Apéro,
bestehend aus Weissem und Mineralwasser.
Anschliessend wurde uns ein Superessen ser-
viert.

Ein vorziiglicher Blattsalat mit Kernen, Gemiise-
streifen, Croutons und Speck servierte man uns.
Danach mundete der Giessbach Kalbshackbraten
mit Knusperzwiebeln, Gummelstunk und Markt-
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gemuse kostlich. Als Dessert bekamen wir Cre-
me brllée mit Sorbet, Pralinen und Beeren.
Dazu genossen wir einen guten Roten und
Giessbach - Mineralwasser.

Anschliessend hatten wir Zeit fiir Musse, Besich-
tigung der Umgebung, des Hotels und der
Wasserfalle. Lotti machte uns darauf aufmerk-
sam, dass wir um 15:50 Uhr mit dem Schiff
weiterfahren werden. Die einen fuhren mit der
altesten Standseilbahn zur Station hinab und die
anderen vertraten sich dorthin die Fisse.

Mit dem Dampfschiff ‘Lotschberg’ ging die Fahrt
weiter bis nach Bonigen. Dort erwartete uns
Willy mit dem Car. Wir fuhren weiter Richtung
Thun — Steffisburg in und durch das Emmental
Richtung Schallenberg. Den nachmittdaglichen
Getrankehalt (Riickgabe und Auffiillen) organi-
sierte Hans-Peter in Schangnau im Hotel Loie.
Da wir auch wieder im Zeitriickstand waren,
bezahlte ein Mitreisender die Getrdnke aus einer
speziellen  Kasse zugunsten aller Teil-
nehmenden. Weiter gings durch das Emmental,
das Entlebuch bis nach Emmenbriicke. Willy
lenkte den Car auf die A4 Richtung Zirich. Es
war Samstag, alle im Tessin und so hatten wir
bis Altstetten freie Fahrt. Riickblickend denke ich
an das schone Schangnau, welches ja 2 Tage
spater von einem Unwetter verwistet worden
ist.

Herzlichen Dank den Organisatoren Lotti Weber
und Hanspeter Gmdir fiir den tollen Jubildums-
ausflug. Er wird uns noch lange in guter
Erinnerung bleiben.

Ubrigens fuhren wir durch 28 Tunnels mit einer
Gesamtlange von mehr als 50 Km.

Da im TurneInfo nicht alle Fotos abgedruckt
werden kdnnen ist der Bericht noch in unserer
Homepage www.tvaltstetten.ch nachzulesen.
Dort kénnt Ihr mit einem speziellen Link noch

weitere hinterlegte Fotos anschauen.
von HJS
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100 Jahre Veteranengruppe des TVA

-

Das G\rand Hotel Giessbach

Die Standseilbahn zum Schiffseg

Bild Links: Die Giessbach Falle
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Digitales TVA-Archiv (zum 150 Jahr Jubildum)

Gesucht: Fotos, Filme, Dokumente des Turnverein Altstetten
Liebe Turnerfamilie

Im Hinblick auf unser 150 Jahr Jubildum mochten wir unser Vereinsarchiv Schritt fiir
Schritt digitalisieren. Wir haben bereits mit den Chroniken begonnen und werden auch
Protokolle, Technische Berichte, TurneInfos und andere wichtige Dokumente aus unse-
rem Archiv einscannen.

In diesem Zusammenhang suchen wir weitere Zeitdokumente des Turnverein Altstetten,
welche evtl. in euren Privatarchiven schlummern, wie z.B. Fotos, Filme, Videos oder
andere Unterlagen, welche die Geschichte des TVA dokumentieren.

Falls ihr also solche Schitze besitzt, konnt ihr uns iiber die Mailadresse
archiv@tvaltstetten.ch kontaktieren und wir werden uns mit euch in Ver-
bindung setzen.

Wir sind in der Lage, Papierdokumente und Fotos einzuscannen, sowie Super8-, VHS-,
VHS-C-, Video8-, Hi8- und miniDV-Filme zu digitalisieren. Eure Originale erhaltet ihr auf
jeden Fall wieder zuriick.

Herzlichen Dank Jiirg Bickel
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Webseite und Social Media

Die Webseite wird seit dem Relaunch im Friihling rege genutzt. Damit sie stets interes-
sant, vielseitig und aktuell bleibt, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen: Schickt eure
Berichte, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen von den Anléssen jeweils an euren Riegen-
verantwortlichen fiir die Webseite:

- Madchenriege:  Jennifer Eziechinam

- Gymnastik: Jugend Jennifer Eziechinam / Aktive Andrea Soldera
- Gerateturnen:  Jugend Sibylle Gassmann / Aktive Mélanie Kohler

- Leichtathletik: ~ Kevin Frei

- 55plus: Jiirg Bickel

Wir sind auch auf Social Media!
Markiert uns mit @tvaltstetten oder setzt den Hashtag #tvaltstetten

Du willst eine @tvaltstetten.ch-E-Mail-Adresse?

Schick uns deine Anfrage Uber das Kontaktformular auf der Webseite mit deiner privaten
E-Mail-Adresse!

Euer Webteam, Sibylle Gassmann und Mélanie Kohler
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September und Oktober 2022 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

September 3./4. 55+ Turnfahrt
10. ev.11.  Aktive Kant. Geratemeisterschaften, Regensdorf,
Getu Ti/Tu
10. Frauenriege Turnfahrt
18. Aktive Turnfahrt
offen Aktive Zurcher Kantonalfinal, Getu Ti/Tu (Qualifizierte)
offen Jugend Kant. OL, Zirich, MR+Jugi
Oktober 9. -14. Aktive/Jugend Trainingslager, Filzbach, Getu Ti/Tu
29./30. Aktive SM Einzel/Mannschaft, Morges, Getu Tu

(Qualifizierte)

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute!

Keller Hans 2. September
Baumann Heinz 5. September
Bonzli Ruth 5. September
Auf der Mauer Karl 11. September
Hauri Sabina 12. September
Nievergelt Andreas 13. September
Bickel Doris 8. Oktober
Vontobel Jiirg 15. Oktober
Kaiser Patricia 20. Oktober
Witzig Karl 24. Oktober

Verstorben ist am 26. Juni im Alter von 92 Jahren,  Kiing Hans
Verstorben ist am 7. August im Alter von 90 Jahren, Kaufmann Elsbeth

Wir werden unsere verstorbenen Vereinsmitglieder in bester Erinnerung
behalten und entbieten den Hinterbliebenen unser aufrichtiges Beileid.

TURNeINFO 5/22 Neu! 01. Oktober 2022 Versand Anfang November
TURNeINFO 6/22 30. November 2022 Versand vor Weihnachten

E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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&) Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
FOTO AG oder Handy_an uns_eren Bestellstationen

oder Fotokiosken in unserem digitalen

Digital - Foto - Center Foto Center am Lindenplatz.
8048 Zurich - Lindenplatz 4 Studiqaufnahmen,
Telefon 044 431 11 31 Passbilder aller Art.
www.fotowelti.ch ) o
e-mail: office@fotowelti.ch Foto Welti Ihr Fotospezialist

Badenerstrasse 753, 8048 Ziirich
Tel. 044 461 10 09
info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung  Realisation ® Pflege ® Beratung

Talbéchliweg 5 © 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 e Fax 044 430 03 74
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RiVING info@drivingteam.ch
,,,,,, = 044 431 00 33

ZURICH & LACHEN/SZ www.drivingteam.ch

Nothelfer Schaltung / Automat
Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE

Motorrad Motorboot
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83
willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

Schones
Erleben

-ﬂlh’.{ Peisen

Im A-Park [neben Voit Sport] 8047 zZirich 0444061010 SCHONE FERIEN
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Méadchenriege

D'Meitliriege stirmt sTrampolino
von Carmen Kretz — Dietikon

Endlich, der zweimal verschobene Ausflug
ins Trampolino findet statt! Achtzehn auf-
geregte Madchen und vier Leiterinnen
versammeln sich um 10 Uhr am Bahnhof
Altstetten. Die Vorfreude war riesig.

Der Ausflug war in der Turnhalle sowie in der
Garderobe das Thema Nummer eins. Zwei neue
Madchen wurden davon angesteckt und wollten
unbedingt mitkommen, was uns sehr freute,
und wir sehr gerne ermdglichten. Zuriick zum
Bahnhof Altstetten. Nach dem Verabschieden
der Eltern rufen sich die Madchen die Ausflugs-
Regeln gegenseitig in Erinnerung. Sie kennen
diese bestens. Schon ging es los mit der S-Bahn
nach Dietikon. Dort stlirmten wir den Bus. An-
dere Fahrgaste drehten sich nach uns um und
wollten wissen, was wir fiir eine Gruppe sind und
wo unser Ziel ist. Im Trampolino angekommen,
ging es zuerst mal in die Garderobe. Damit wir
in dem Tumult alle Madchen schnell finden kén-
nen, haben wir im Vorfeld weisse T-Shirts mit
ihrem Namen beschriftet. Nachdem alle umge-
zogen waren, zeigten wir den Madchen unsere
zwei reservierten Tische. Ganz kurz die wichtigs-
ten Regeln, auf die die Madchen natiirlich keine
Lust hatten. Sie wollen herumtoben! Schnell wa-
ren sie in der Halle verstreut. Die einen jumpten
auf den grossen Trampolins, die anderen rutsch-
ten auf dem Teppich die Rutsche runter, weitere
genossen es auf der Schaukel. Einige versuchten
sich im Vulkanklettern und ein Griippchen sahen
wir im Labyrinth. Pl6étzlich sassen alle Madchen
an den Tischen und fingen an ihr Picknick aus-
zupacken. Ich schaute auf die Uhr, es war 12
Uhr. Thre innere Uhr brachte sie, ohne Abma-
chung, gemeinsam zum Mittagessen. Beim Pick-
nicken war der Spass ebenfalls riesig. Es war
spannend, welches Madchen was zum Essen da-
beihatte. Es wurde ausgetauscht, geteilt und viel
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gelacht. Ein toller Anblick als Leiterin dies zu be-
obachten. Gut gestarkt wurde weiter geklettert,
gejumpt und Putschauto gefahren. Was eben-
falls dazu gehorte, ist, kleine Blessuren zu ver-
arzten und Tranen zu trocknen. Gegen 14 Uhr
trommelten wir die Madchen zusammen. Wir
hatten noch eine Uberraschung bereit! Es gab
Glace fiir alle! Die Freude war riesig. Eine Horde
weisser T-Shirts stlirmte die Glace-Truhe. Wie-
der ausgeruht und mit einem Zuckerschub ging
es los, um die restliche Zeit zu geniessen. Ab
15.45 Uhr trommelten wir die Madchen zusam-
men. Sie sammelten ihre Sachen ein und stopf-
ten alles in ihre Rucksacke. Eine WC-Runde
musste nattrlich auch noch sein. Nachdem alle
wieder um- und angezogen waren, machten wir
uns auf den Riickweg. Brrr, war das kalt. Aber
die frische Luft tat richtig gut, nach einigen
Stunden in der stickigen Halle. Die Wartezeit auf
den Bus Uberbriickten wir mit Spielen im Kreis.
Am Bahnhof Altstetten nahmen die Eltern ihre
miden, verschwitzten und gliicklichen Madchen
in Empfang. Es war ein gelungener Ausflug mit
einer sehr tollen Gruppe!
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TODSICHER

EIN ERLEBNIS:

Fr.
Fr.
Sa.
Do
Sa.

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

25.11.22:
09.12.22:
28.01.23:
. 09.02.23:
18.03.23:

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, lhren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

SPIELDATEN

Mord am Filmset

Mord auf dem Klassentreffen*
Mord auf dem Betriebsfest
Mord auf dem Klassentreffen

Mord auf dem Hochzeitsabend

*Premiere in Ziirich

DIE KRIMIDINNER

IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch




Aktive

Zmorgele, umediise und ballere, Action
auf der diesjahrigen Turnfahrt

von Joél Kretz — Lenzerheide

Um einen coolen Ausflug zu erleben, muss
man manchmal auch etwas Weg in Kauf
nehmen. Konkret heisst das 2,5 Stunden
Fahrt in die Lenzerheide. Dort kénnen wir
einen Blick in die Olympische Disziplin Bi-
athlon werfen.

Mit dem IC3 fuhren wir in Richtung Chur. Die
Fahrt dauerte eine Weile. Diese nutzen wir, um
gemeinsam gemiitlich zu zmorgele. Christian
brachte einen wundervollen, selbstgebackenen
Zopf. Andrea verpflegte uns mit allem, was
unser Herz so begehrt: Diverse Konfitliren, viele
verschiedene Kasesorten, Eier, Butter, Salami,
Schinken etc. etc. Gut gesattigt stiegen wir in
Chur ins Postauto, die Fahrt geht weit in die
Berge hinein bis hin zur Biathlon Arena. Der
Instruktor wies uns auf die Sicherheitsregeln
hin, erklarte wie die Kleinkaliber-Waffe zu
bedienen ist und demonstrierte fiinf vorzugliche
Treffer hintereinander. Danach konnten wir ans
Werk. Mit der Waffe auf dem Schemmel geht
das Treffen noch. Zumindest so lange die Ziel-
scheibe noch doppelt so gross ist, wie in
Original. Als Veranschaulichung ist es vergleich-
bar mit einer WC-Papierrolle. Wir schiessen auf
ein neues, frisch ausgepacktes Stiick in 50
Metern Distanz, die Profis haben nur noch den
leeren Karton (ibrig als Ziel. Bereits ohne Stiitze
wurde es etwas schwieriger. Nach dem Ein-
schiessen starteten wir mit dem Wettkampf.
Anstatt den Skiern hatten wir Scooter, mit denen
wir herumduisen konnten. Natiirlich gab es auch
fiir uns Strafrunden bei Nichttreffern, nur nicht
ganz so lange. Zum Schluss unserer Schnupper-
stunde war das Ziel, die Scheibe im Stehen zu
treffen. Dies funktionierte nicht bei allen gleich
gut. Wenn unsere Profis im Fernseher das
ndchste Mal verschiessen, haben wir nun wohl
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etwas mehr Verstdndnis dafiir, welch eine Ruhe
und Handgeschick es benétigt.
Und nicht vergessen, wir konnten noch auf eine
volle WC-Papierrolle schiessen.

Damit war der Schnupperkurs auch schon
wieder zu Ende. Nun haben wir aber Hunger.
Das Ballern und Trottifahren verbrauchte
Energie. Mit dem Postauto fuhren wir noch ein
paar Stationen. Anschliessend gingen wir noch
eine kurze Strecke zu Fuss. Im Restaurant war
das Hauptthema Wild. Doch auch fiir unsere
Kollegen mit anderen Bedirfnissen gab es
geniigend Angebote. So bestellten die einen
gemeinsam ein Fondue und jemand anderes
eine Kindermenu. Das geplante Programm war
nun vorbei, und somit teilten wir uns in drei
Gruppen auf. Die einen wollten nachhause, die
anderen noch gemiitlich etwas Spazieren und
der Rest, mich eingeschlossen, gingen noch
Rodeln. In der Lenzerheide steht die ldngste
Rodelbahn der Schweiz. Dariiber hat uns
Severin, als leidenschaftlicher Achterbahn- und
Skifanatiker, aufgeklart.

Auf der langen Zugfahrt wieder zuriick konnte
ich gleich den Bericht fir das TurneInfo schrei-
ben. Somit konnt auch ihr, werte Leserinnen und
Leser, wenn auch etwas verspatet, moglichst
hautnah dabei sein. Auf Wiedersehen und bis
zum nachsten Jahr.
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Riege 55+

Turnfahrt Riege 55plus vom 3./4. September ins Tessin

Urspriinglich kam mal die Idee auf, auch einmal
eine 3-tdgige Turnfahrt zu organisieren. Eine
Umfrage unter den regelmdssigen Teilnehmer
Innnen zeigte jedoch, dass nur etwa 2/3 dafir
waren.

Bei der Organisation dieser 2-tdgigen Turnfahrt
ins Tessin habe ich mich somit auf das
Wesentliche konzentrieren miissen und deshalb
die Wanderungen etwas gekdirzt.

Die Anreise mit 22 TurnerInnen nach Cardada
dauerte gut 3 2 Stunden. Dank hervor-
ragendem Service unseres Hotels in Losone
wurden wir bereits in Locarno von unserem
Reisegepack befreit.

Normalerweise bietet sich von der Plattform in
Cardada eine wunderschone Aussicht Uber
Locarno, Ascona und den Lago Maggiore.
Diesmal reichte es wegen der kiihlen, nassen
und triiben Witterung nur fiir ein Gruppenfoto
(dieses mussten wir noch zusatzlich ein wenig
aufhellen).

Wir zogen uns danach ziigig in die gemiitliche
Stube des Casa Culmanicchio zuriick, wo uns ein
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wunderbares «kaltes Tessiner-Plattli» auf einem
langen Holzbrett serviert wurde.

Ab 15 Uhr war es dann aber Zeit, doch noch
etwas fiir die Bewegung zu tun. Nach der Riick-
kehr nach Locarno mit Luftseilbahn und
Funicolare wanderten wir gemditlich entlang des
Seeufers nach Tenero. Sogar die Sonne zeigte
sich noch, sodass man doch noch ins Schwitzen
kam. Am spateren Nachmittag ging es mit Zug
und Bus zu unserer Unterkunft in Losone.

Im nahe gelegenen Grotto Raffael wurden wir
draussen von einer Turnerin zum Apéro
eingeladen. Es wurde dann aber leider zu kiihl
und wir mussten uns fiir unsere Polenta mit
Brasato/Coniglio in die warme Stube ver-
schieben. Es war dennoch ein gemitlicher (und
z.T. lauter) Abend. Zum Schluss wurde noch mit
Gitarre und Handorgel zu Tessiner-Liedern
gesungen.

Der Sonntag war dann doch wenigstens so, wie
man es im Tessin erwartet. Nach dem Friihstiick
wanderten wir der Maggia entlang Richtung
Ponte Brolla. Ein Abstecher nach Tegna fiihrte
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uns in den Weinkeller von Marcello Brissoni. Der
diplomierte Sommelier ist besonders fiir seine
Merlot-Weine bekannt, welche er seit 1996
selbst herstellt. Zusammen mit interessanten
Weininformationen und einem kalten Plattli
haben wir nicht weniger als 12 Flaschen
verkdstigt. Bevor wir vom Chef und seinem Sohn
mit einem Risotto und dem Riserva Marcello
verwohnt wurden, hatten wir Gelegenheit, den
Wein auch zu bestellen.
Am friihen Nachmittag ging es mit der Bahn
zuriick nach Locarno. Es blieb noch Zeit fiir einen
Abstecher zum Lido und einen Apéro auf der
Terrasse. Kurz vor 16 Uhr konnten wir unser
Gepéck beim Bahnhof wieder entgegennehmen.
Fir die Riickreise hatten wir einen direkten
Extrazug ohne Umsteigen nach Ziirich, dafiir gab
es aber einige ungeplante Halte mitten auf der
Strecke. Dennoch konnte die Turnfahrt plan-
massig in Ziurich HB bzw. Altstetten beendet
werden.
Néchstes Jahr gibt es voraussichtlich die
bekannte  Kombi aus  Trainingsweekend
(Chrénzli) und Turnfahrt an einem der zwei
letzten Augustweekends.

Der Organisator Jiirg Bickel
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Geréateturnen

Geratemeisterschaften K1 bis K4, Gossau: Silber fiir Altstetten!

Am 27. und 28. August fanden in Gossau
die Geratemeisterschaften statt. Am letz-
ten kantonalen Wettkampf der Saison
konnten unsere jungen Gerateturnerinnen
und -Turner nochmals ihr Kénnen unter
beweisen.

Kategorie 1
Der letzte Wettkampf der Saison startete fiir die
K1 M&dchen um 8 Uhr. Sie waren sehr aufgeregt
und sobald es los ging, starteten sie am Boden.
Nach den Ringen ging es an den Sprung und
zuletzt ans Reck. Der ganze Wettkampf hat allen
viel Spass gemacht und es gab keine Stiirze. Lina
und Soé wurden in der Halle sogar ausgerufen
(ab Note 9.20 und héher).
Um 10.30 Uhr war dann der Treffpunkt der
Jungs. Sie warmten sich ein und starteten am
Barren. Danach ging es ans Reck und es folgte
der Boden. Trotz kleinen Unsicherheiten gab es
gute Noten. Sie gingen an die Ringe und kronten
den Abschluss mit dem Sprung. Wir freuten uns
Uber tolle, ausgerufene Noten und beendeten
den Wettkampf. Nach einer feinen Portion
Pommes ging es ans Rangverlesen. Alle be-
kamen eine Auszeichnung und es war sogar eine
Medaille dabei!
Zum Schluss haben wir alle noch ein Glace
verspeist und gingen voller Freude nach Hause.
Text: Luana & Sanja

Kategorie 2

(Dialekt) Fur d Meitli ischs am 8i am Morge los-
gange. Das heisst 7ni in Gossau sii, 6ppe am 6i
losfahre und kurz nach em 5i ufstah. D K2er
hend dia friehi Ziit aber guet gmeischtered und
sind am 7ni voller Energie parat gsi zum iturne.
Sie hend de Wettkampf solide turnt und ohni
grosseri Patzer. Nachdem sie de Wettkampf mit
dem Reck beendet hend, sind au scho langsam
d K2er-Jungs itrudled, wo am 11.15 Uhr
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Wettkampfstart gha hend. Leider isch am Bode
grad bi zweine es Teili (Element) vergesse gange
und am Reck hets en Sturz geh (-0.4 Punkt).
Aber bi de restliche Grat hends ihres Beste chone
zeige.
D Meitli sind all no bliibe zum bi de Jungs zue-
zluege und so simmer aschliissend an Wett-
kampf vo de Jungs all zéme zu de Rangverkiin-
digung vo de K2er gange.

Text: Nadine

Kategorie 3
(Dialekt) Eusi K3-Turnerinne hend am Samstig
derfe i de letschte Abteilig starte. Sie sind alli bizli
nerv0s gsi vorem letschte Wettkampf vo dere
Saison. Doch hend sie sich gfreut und hend scho
bim iturne Gas geh.
Nacheme glungene Start am Bode het sich bi de
einte d Nervositat bizli gleit, doch die andere
hend sich jetzt no meh under Druck gsetzt und
hend alles geh. Es isch zwar ned alles so perfekt
glunge, wie sie sichs erhofft hend, und doch
hend sie ihri Uebige ohni grésseri Fehler chénne
dure turne.
Alles in allem hend sie super turned und chénd
stolz sie uf ihri Leistige wos bracht hend!

Text: Sibylle

Kategorie 4, Turnerinnen

Die K4-Madchen waren die Letzten, die den
Wettkampf in Gossau ZH bestreiten durften. Sie
waren zu dritt am Wettkampf vertreten und
starteten wie bei allen anderen Wettkdmpfen
beim Boden.

Die Bodeniibungen verliefen bei allen TI sehr
gut. Somit hatten alle einen guten Start hinge-
legt. Bei den Ringen war das Einturnen sehr
gewohnungsbediirftig, da die Ringe sehr weich
waren. Alle drei konnten ihre Ubung turnen und
waren danach bereit fiir das dritte Gerat, das
Mini-trampolin. Dort konnten sie zweimal einen
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Geréateturnen

Vorwartssalto machen. Zum Gluck zahlt der bes-
sere Sprung, da sie ein wenig nervos wurden
und beim zweiten Sprung alle ein wenig viel
Salto gemacht haben.

Nichtsdestotrotz waren die Ergebnisse gut. Zum
Schluss kam noch das ,Lieblingsgerat®, das
Reck. Die Stange war sehr rutschig und dadurch
konnten nur sehr wenige TI ihre Ubung ohne
Stlirze meistern. Unsere drei TI hatten ihre Fiisse
so gut es ging mit Magnesia eingerieben, dass
die Ferienbraune Schnee von gestern war. Trotz
den Stiirzen beim Reck waren die Ergebnisse gut
und der letzte Wettkampf konnte erfolgreich ab-
geschlossen werden. Text: Thomas

Kategorie 4, Turner

Wir haben uns etwa um viertel nach zwolf
getroffen und uns kurz danach aufgewarmt.

Wir waren alle recht nervés, denn es war unser
letzter Wettkampf. Um halb zwei hat es dann an-
gefangen. Unser erstes Gerat war Reck. Wir
hatten sehr gute Noten. Als es fertig war, waren
wir alle erleichtert. Fiir mich hat es dann noch
fiir eine Auszeichnung gelangt, Felix kurz hinten
dran. Liebe Griisse, Tim

Leichtathleten

Nachtmarsch der Leichtathleten

Was fiir ein ausdauerndes und geniales
Erlebnis durften wir Turnenden der
aktiven Riege in der Nacht von Freitag
auf Samstag am ersten Wochenende im
Septembers erleben?

Die Idee zu einem Nachtwanderung, mdglichst
bei Vollmond, entstand kurz vor den Sommer-
ferien nach einem reguldren Training am Diens-
tagabend bei uns in der Halle. Auf die lose
Umschreibung nach dem Training, folgte bereits
wenige Tage darauf eine solide Planung mit
allen wichtigen Eckpunkten der geplanten
Wanderroute. Starten wiirden wir in Braunwald
mit Ziel in Eggberge (oberhalb Flielen).

Was anfangs auf eine bescheidene Begeisterung
innerhalb der Riege stosst, wurde zum vollen
Erfolg! So wanderten wir gemeinsam die ge-
samte Strecke von etwas mehr als 39 Kilometer
in ca. 10.5 Stunden. Dies notabene wahrend
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einer regnerischen Nacht, und nach einer inten-
siven Arbeitswoche. So waren wir alle ziemlich
«uf de Schnurre», hatten nasse Fiisse aber
gleichzeitig einfach nur erleichtert und stolz, als
wir am frihen Morgen unser Ziel in Eggberge
erreichten.

Das gemeinsame Erlebnis entschadigte uns um
ein Vielfaches fir die erfahrenen Strapazen.
Wahrend diesen 10,5 Stunden (am Stiick)
hatten wir wieder einmal ausreichend Zeit um in
angeregten Gesprachen uns Uber aktuelles
Auszutauschen. Auch wenn dies schwierig
vorstellbar ist, hat eine Nachtwanderung von
dieser Dauer etwas Meditatives und Erholendes.
Jedenfalls war die Stimmung wahrend der
gesamten Zeit heiter und frohlich. Dies konnte
auch der Aufstieg zum Klausenpass als Dach der
Route nicht @ndern! von Thomas H.

Bilder sind in der Homepage ersichtlich!
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TK KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zlrich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner fUr sanitéare Einrichtungen.

GBS Widmer .

Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Zirich
-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.gbs-widmer.ch




Geréateturnen

Kantonale Geratemeisterschaften K5-7, Regensdorf

Am 11. September 2022 standen die Kate-
gorien 5 bis Damen im Einsatz in Regens-
dorf. Am letzten kantonalen Wettkampf
der Saison holte Altstetten mehrere Aus-
zeichnungen und eine Einladung zum Kan-
tonalfinal am kommenden Sonntag in
Griiningen!

Kategorie 5, Turnerinnen

Um 12 Uhr sind wir alle mit guter Laune in Re-
gensdorf eingetroffen und haben unsere Sachen
in der Garderobe verstaub. Wir sind dann raus in
den Schatten und haben uns eingeturnt. Nach
einer kurzen Fotosession gings wieder zuriick in
die Garderobe und dann ab in die Halle.
Gestartet sind wir mit dem Gerat Reck. Es lief fir
die meisten gut und mit Motivation sind wir wei-
ter an den Boden. Wir haben alle sehr schone
und saubere Ubungen geturnt und waren alle
sehr zufrieden mit unseren Noten.

Als drittes Gerat gings an die Ringe. Wir hatten
alle nach dem Einturnen ein gutes Gefiihl, weil
es gute Ringe zum Turnen waren. So konnten
wir unsere Ubungen alle sehr schén turnen.
Leider wurde da sehr streng benotet. Trotzdem
haben wir nochmals unsere ganze Kraft zu
sammen genommen und sind zu unserem letz-
ten Gerat, dem Sprung.

Alle mit demselben T-Shirt

Seite 12

Mit sehr schénen Spriingen beendeten wir alle
zufrieden unseren Wettkampf. Nach einer
kleinen Starkung gings dann weiter mit der
Rangverkiindigung. Fir Gianna und Emilia hat es
sogar fir eine Auszeichnung gereicht. Alles in
allem sind wir sehr zufrieden mit unserem Wett-
kampf und wir konnten unsere Saison mit einem
guten Gefiihl abschliessen. Text: Emilia

Kategorie 5, Turner

Uberpiinktlich wie immer, fand unsere Ankunft
in der Sportanlage Regensdorf statt. ,Serge™ war
mal wieder nicht punktlich vor Ort, dadurch
nahmen wir unser Schicksal selbst in die Hand
und fingen mit Intervalltraining an. Kurz nach
der Ankunft von Serge, waren wir uns schon
unter der brennend heissen Sonne am abmiihen.
Mit dem Einwdrmen fertig, schlurften wir
aufgeregt zu unserem Anfangsgerat, den Barren.
Jackpot, das Gerdt, welches wir am wenigsten
beherrschten, wurde uns zugeteilt. Ubergliicklich
machten wir uns ans Einturnen. Das Adrenalin in
unserem Blut verhalf uns diesen Schicksals-
schlag zu Uberwinden und wir zauberten eine
gerade so geniigende Ubung hin. Der Allgemeine
Wettkampf verlief ca. in diesem Masse.

Wir waren froh den Wettkampf endlich hinter
uns zu haben und entschieden als Belohnung je
zwei Hotdogs zu geniessen Text: Livio

Kategorie 6

Es war wieder soweit und der letzte Wettkampf
der Saison stand an. Und damit auch wirklich al-
les sitzt, musste ich noch eine schéne Frisur her-
anzaubern fiir Sanja. Danach machte sich Sanja
bereit fir das Einwarmen. Nach dem Einwarmen
hatte sie kurz Zeit, um sich umzuziehen und ich
massierte ihr noch den Riicken, da sie vor dem
Wettkampf im Training mehrmals starke
Schmerzen hatte. Um 15 Uhr durften wir die

TurneInfo 5/22



Gerateturnen

Halle betreten. Als erstes hatten wir Ringe, die
verliefen im Einwdrmen nicht so gut, da sich
Sanja an die Ringe gewdhnen musste, aber da-
fiir war Sie um so besser am Wettkampf.

Nach den Ringen ging es an den Sprung, dort
hatte Sie sehr Schmerzen und konnte deswegen
nicht allzu gut abschliessen. Weil wir mit den
Mannern Wettkampf hatten, konnten wir nach

1/’

Sanja und Naomi nach dem Wettkampf

dem Sprung wihrend ihren Barren-Ubungen
eine kleine Pause einlegen und ich massierte
Sanja ein bisschen und wir haben uns mental fiir
die nachsten Gerdte vorbereitet. Als die Manner
fertig waren, ging es an das Reck, beim Einwar-
men ging alles schief, was schief gehen konnte.
Dadurch war sich Sanja dann sehr unsicher und
dann musste sie auch noch als Erste turnen, aber
sie hatte eine sagenhafte Ubung geturnt ohne
einen Sturz. Mit grosser Erleichterung gingen wir
dann an den Boden, Boden verlief auch super sie
holte sich dort die beste Note.
Sanja holte sich schlussendlich den 33. Platz mit
einer Auszeichnung. Ich bin sehr stolz!!!

Text: Naomi

TurneInfo 4/22

Kategorie 7
s. Video auf der Webseite

Kategorie Damen
Es war ein wunderschoner Tag fiir den Wett-
kampf am Sonntag und wir haben uns draussen
in der Sonne aufgewarmt. Zum Start mussten
wir dann 20 Minuten warten wegen Verspatung,
aber dank Virgi, die uns betreut hat, haben wir
diese Zeit auch gut genutzt mit Landetibungen,
Bdgli und Handstanden. Am Boden sind Timea
und ich gut gestartet und haben den Wettkampf
mit einer tollen Gruppe in Ruhe durchgeturnt.
Am Schluss waren wir beide nicht ganz zufrie-
den, wir hatten noch besser turnen kénnen, aber
das ist am Wettkampf nicht immer mdglich.
Timea ist 13. geworden und ich 5., somit habe
ich mich auch fiir den Kantonalfinal qualifiziert
und darf nachsten Sonntag nochmals turnen.
Texl' Nina

Ausgelassene Stimmung. Mehrere K7ner haben
sich fiir den Kantonalfinal ;
qualifiziert.

QR-Code:

Seite 13



Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch

SSO

Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

. Swiss Dental ASSOCIC“IOn s /,




Metzgerei Kunzli Detailgeschaft
Fleisch- und Wurstspezialitaten éﬁzgéige;mi
. . = uric
Traiteur / Take-Away / Partyservice Tslstom 441 44 AOTIE EE

Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7
CH-8143 Stallikon

eifach b -t Telefon +41 44 701 80 80
ITac ess Fax +41 44 701 80 90

0o

v

Breitinger Optik AG
Altstetterstrasse 155 | 8048 ZUrich | info@breitinger-optik.ch | 044 431 37 07

10%

Rabatt’
fur Mitglieder
Turnverein
Altstetten

lhr Fachgeschdaft in ZOrich-Altstetten seit 1954.

* Rabatt gultig auf alle Artikel erhdltlich in unserem Fachgeschdaft.Keine Barauszahlung.

Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.




Gerateturnen

SM-Qualifikationen fiir Altstetten am Kantonalfinal in Griiningen

Am Sonntag, 18. September 2022 fand der
diesjahrige Kantonalfinal in Griiningen
statt. nach dem Wettkampf steht fest:
Drei Altstetterinnen diirfen an die Schwei-
zer Meisterschaft!

Fir uns Altstetterinnen war das fast ein Heim-
spiel in Griiningen, da Nicole Mattli die Organi-
satorin des Wettkampfs war. Als wir ankamen,
sass Brigitte Mattli auch bereits im Publikum und
sie wiinschte uns allen viel Gliick und Erfolg am
Wettkampf.

Ein Highlight des Kantonalfinals ist der Ein-
marsch. Mit Musik laufen alle in einer Reihe in
die Halle und alle Turnenden werden mit Namen
vorgestellt. Das macht Spass!

Da der Wettkampf zusammen mit den Mannern
stattfand, kam das Gerdt Barren
ebenfalls dazu. Deshalb hatten wir
nach unserem Startgerat, dem
Sprung, gleich eine Pause. Flr mich
war das gut, da mir Sprung nicht so
gelungen ist und ich so Zeit hatte,
mich zu fangen und neu zu moti-
vieren. Weiter ging es mit Reck,
Boden und Ring.

Zum Schluss gab es wieder einen Aus-
marsch mit Musik, begleitet von
tosendem Applaus aus dem Publikum.
Die Rangverkiindigung am Kantonal-
final ist gleichzeitig auch immer eine
sehr grosse Zitterpartie: Heute
wurden die Turnerinnen und Turner
bekanntgegeben, welche sich fiir die
Schweizermeisterschaften SM

(Bt o]
fhythes
liie;
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qualifiziert haben. In der KD hat Nina den
3. Platz erreicht und sich somit fiir die SM
qualifiziert. Im K7 habe ich den 5. Rang, Nadine
mit einem Zehntel hinter mir den 6. Rang, Aisha
den 10. Rang und Sibylle den 16. Rang erreicht.
Die Qualifikation fiir die Schweizermeister-
schaften haben Nadine und ich geschafft. Somit
geht die Saison 2022 fiir uns drei noch ein wenig
weiter... Text: Loredana

Die Schweizermeisterschaften Einzel
finden am 5./6. November 2022 in
Kirchberg BE statt.

Weitere Bilder und die Ranglisten sind online
verfiigbar.

TurneInfo 5/22



HALLENBAD

S ALTSTETTEN |

www.bad-altstetten.ch
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RAMPENVERKAUF

Mo —Fr: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 irich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10
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FFICE

DRUCKSACHEN
OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK

GRAFIK

kopieren W scannen | falzen
rillen | heften " binden

SCHRANER DRUCK AG
Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 ZUrich, T 044 43178 22



Turnfahrt der Frauenriege
vom 10. September 2022

Endlich wieder Turnfahrt, endlich wieder
gemeinsam auf Reisen gehen.

Unsere Reiseleiterinnen haben sich etwas Neues
einfallen lassen. Ein Tagesausflug sollte es sein,
mit OV, viel Spass, interessanten Informationen,
mit viel Farbe und etwas Feinem zu knabbern.

Obwohl immerhin 20 Personen, konnten die SBB
in keinem ihrer Reglemente den Hinweis finden,
wie sie uns Platze von Altstetten bis Konstanz
reservieren kénnen! Wir Frauen sind jedoch
flexibel, wendig und schnell. In der oberen Etage
fanden wir gentigend Sitze, um es uns gemdtlich
zu machen. Gemiitlich? Ja, denn schon bald
konnten wir nicht nur ausgiebig plaudern, den
von sehr duster bis ganz hell wechselnden
Himmel bewundern, sondern uns auch an den
von unserer  «Altersprasidentin» Pauli
gesponsorten Eingeklemmten erfreuen. Merci
beaucoup.

TurneInfo 5/22

In Konstanz machte es die «Ziirich» spannend.
Statt direkt zum «Gate 7» zu kommen, narrte sie
uns und verschwand nochmals in einer nicht
einsehbaren Bucht. Vergebliche Aufregung.
Piinktlich konnten wir zusteigen und genauso
punktlich legte das Schiff Richtung Mainau ab.
Der Kaffee, der uns vom sehr netten Personal
und sehr effizient serviert wurde, gehorte quasi
noch zum Zniini von Pauli. Er hat auch die letzten
noch dédmmernden Lebensgeister geweckt.
Danke, Pauli.

Auf der Mainau wurden wir von einem
charmanten Herrn zu einer interessanten
Fihrung erwartet. Was haben wir nicht alles
gehort und dadurch die Dinge auch mit dem
richtigen Augenmass betrachten kdnnen. Wer
«schuld» daran ist, dass die Mainau das ist, was
sie heute ist. Wer warum welche Baume
eingefiihrt und gepflanzt hat. Was ein
Maulbeerbaum mit einem Hochzeitskleid zu tun
hat, dass der hochste Mammutbaum stolze 44 m
hoch ist und dass unserem Herrn Wolf die Insel
mit ihrer herrlichen Pflanzenwelt zu jeder
Jahreszeit gefallt.

Wir haben gehért, was es mit der Orangerie auf
sich hat, dass ein Rosengarten nicht einfach
gleich Rosengarten ist und dass die
Bananenpflanzen unten am See ins Winter-
quartier wechseln miissen, diejenigen im Wald
oben lediglich einen wdrmenden Schutz der
Wurzeln erhalten. Nachhaltigkeit wird {ibrigens
auf der ganzen Insel bei allen Themen
grossgeschrieben. Und die Zahlen: Inselgrésse
450'000 m?, 400000 bis 550000 jahrlich
gesetzte Tulpenzwiebeln, der Jahrgang des
dltesten Baums, eines Tulpenbaums, wird mit
1839 angegeben.

Das Mittagessen (Kombi Fiihrung / Verpflegung)
wurde uns im Neubau in der Nahe des Hafens
serviert. Das Angebot lecker, die Wahl des
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Menus durch unsere Reiseleiterinnen perfekt.
Das Glas Wein (oder Wasser / Bier), das zum
Essen dazu gehdrte, rundete das Menu ab.

Die kurze Pause bis zur Abfahrt des Schiffs
wurde vielfaltig genutzt: zum Kafele, zum
Fotografieren, zum Chrémle oder einfach
nochmals zum Bewundern der herrlichen
Natur. Die Farben und «Dessins» der Dahlien
sind einfach umwerfend.

Die Schifffahrt zuriick nach Konstanz verlief
problemlos. Daselbst wurde der stiindige
Aufenthalt ~ wiederum ganz  individuell
verbracht. Es gab sogar Zircherinnen, die in
Konstanz auf Knabenschiessen machten und sich
mit dem Riesenrad in die Hohe hieven liessen.
Welch wunderbare Aussicht auf Stadt und See.
Die SBB hatten inzwischen den Dreh raus und
uns im hintersten Wagen Platze reserviert. Dafiir
klemmte es bei der Deutschen Bahn. Ohne
Durchsage bis knappe 4 Minuten vor Abfahrt und
mit der gednderten Gleisangabe nur auf einer
Seite des Bahnhofs wurde unsere Fitness und
Wendigkeit nochmals auf eine harte Probe
gestellt.  Trostlich, dass die  Schweizer
Kondukteurin uns versicherte, dass sie die
Abfahrt im schlimmsten Fall nicht frei gegeben

hatte. Na ja, wir konnten uns knapp setzen und
schon rollte der Zug Richtung Zurich.
Ein toller Tag neigte sich seinem Ende entgegen
- die vielen farbigen, kameradschaftlichen und
kulinarischen Eindriicke liessen uns schon auf
dem Heimweg vergessen, dass wir zu Beginn
unseres Mainau-Besuches fiir 30 Minuten einen
Schirm bendtigten. Den Organisatorinnen und
Huterinnen der Geldborse (Bea und Marlies) ein
grosses, herzliches Danke. Es war wunderbar. In
Gedanken haben wir Euch einen doppelten
Turnerklatsch spendiert.

von Lotti Weber

Seite 20
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Digitales TVA-Archiv (zum 150 Jahr Jubilaum)

Gesucht: Fotos, Filme, Dokumente des Turnverein Altstetten
Liebe Turnerfamilie

Im Hinblick auf unser 150 Jahr Jubildum mochten wir unser Vereinsarchiv Schritt fiir
Schritt digitalisieren. Wir haben bereits mit den Chroniken begonnen und werden auch
Protokolle, Technische Berichte, TurneInfos und andere wichtige Dokumente aus unse-
rem Archiv einscannen.

In diesem Zusammenhang suchen wir weitere Zeitdokumente des Turnverein Altstetten,
welche evtl. in euren Privatarchiven schlummern, wie z.B. Fotos, Filme, Videos oder
andere Unterlagen, welche die Geschichte des TVA dokumentieren.

Falls ihr also solche Schitze besitzt, konnt ihr uns iiber die Mailadresse
archiv@tvaltstetten.ch kontaktieren und wir werden uns mit euch in Ver-
bindung setzen.

Wir sind in der Lage, Papierdokumente und Fotos einzuscannen, sowie Super8-, VHS-,
VHS-C-, Video8-, Hi8- und miniDV-Filme zu digitalisieren. Eure Originale erhaltet ihr auf
jeden Fall wieder zurick.

Herzlichen Dank Jiirg Bickel
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Webseite und Social Media

Die Webseite wird seit dem Relaunch im Friihling rege genutzt. Damit sie stets interes-
sant, vielseitig und aktuell bleibt, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen: Schickt eure
Berichte, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen von den Anléssen jeweils an euren Riegen-
verantwortlichen fiir die Webseite:

- Madchenriege:  Jennifer Eziechinam

- Gymnastik: Jugend Jennifer Eziechinam / Aktive Andrea Soldera
- Gerateturnen:  Jugend Sibylle Gassmann / Aktive Mélanie Kohler

- Leichtathletik: ~ Kevin Frei

- 55plus: Jiirg Bickel

Wir sind auch auf Social Media!
Markiert uns mit @tvaltstetten oder setzt den Hashtag #tvaltstetten

Du willst eine @tvaltstetten.ch-E-Mail-Adresse?

Schick uns deine Anfrage Uber das Kontaktformular auf der Webseite mit deiner privaten
E-Mail-Adresse!

Euer Webteam, Sibylle Gassmann und Mélanie Kohler
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Bickerei - Conditorei
Confiserie

Nur das Beste

Backerei, Conditorei, Confiserie,
Apéro, Catering & Hochszeitstorten

Hier finden Sie uns:

Hedingen MyStop-Knonaueramt  Ziirich-Altstetten Obfelden Hausen a.A.

www.baeckerei-pfyl.ch

RESTAURANT
®® CAFE

G L.A»I I Ll Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-
essen, feiern Sie Ihr persénliches
T ™. Festoder lhren Firmenanlass bei
uns.

wohnstatten zwyssig

Wir freuen uns auf |hren Besuch.

Glattlistrasse 40, Zurich-Altstetten
Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch




Turnerhaus in Oberterzen

Ausstattung Weitere Fakten

- 51 Schlafplatze - Von Ziirich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar
- 3er Zimmer bis Massenschlage - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplatze
- Zwei Waschrdume und Duschen - Die Gondelbahn nach Unterterzen und in die
- Gemeinschaftsraum Flumserberge ist zu Fuss erreichbar

- Moderne Kiiche - Schoéne Aussicht auf die Churfirsten

- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt und Unterterzen

- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den

- Toggeli-Kasten Flumserbergen

- Spielwiese hinter dem Haus
Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch
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November und Dezember 2022

Veranstaltungen

(Auszug aus dem Jahresprogramm)

November 5./6. Aktive SM Einzel + Geratefinals, Kirchberg BE, Getu Ti
(Qualifizierte)
12./13. Aktive SM Mannschaft, Olten, Getu Ti
(Qualifizierte)
28. Aktive Nacht-OL, LA
offen Aktive/Jugend Spaghetti-Essen, Getu Ti/Tu
offen Jugend Qualifikation Hallenwinterwettkampf, Buchlern

MR +Jugi

Dezember O05.

Frauen/Seniorinnen

Schlussturnen

13. Aktive Schlussturnen, Buchlern

13. Jugend Schlussturnen, Buchlern, Jugi

14. Frauen/Seniorinnen Jahresausklangabend

15. Jugend Schlussturnen, Buchlern, MR

16. Aktive Schlussessen

16. 55+ Weihnachtsessen

21. 55+ Weihnachtsbummel

26. Alle Plausch Eishockey-Match, KEB-Dolder

Gratulationen

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im November und Dezember alles Gute!

Steiger Doris 6. November ®

Forrer Elisabeth ~ 23. November S | -1_\
Bartschi Sandro  26. November A%
Bickel Hansruedi 1. Dezember I \ !
Gisler Hansruedi 3. Dezember |4 i

22. Dezember
23. Dezember

Fischer Paula
Struchen Sonja

Redaktionsschluss

Versand vor Weihnachten
Versand Anfang Marz

TURNeINFO 6/22 30. November 2022
TURNeINFO 1/23 05. Februar 2023

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch

Seite 24 TurneInfo 5/22



&) Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
FOTO AG oder Handy_an uns_eren Bestellstationen

oder Fotokiosken in unserem digitalen

Digital - Foto - Center Foto Center am Lindenplatz.
8048 Zurich - Lindenplatz 4 Studiqaufnahmen,
Telefon 044 431 11 31 Passbilder aller Art.
www.fotowelti.ch ) o
e-mail: office@fotowelti.ch Foto Welti Ihr Fotospezialist

Badenerstrasse 753, 8048 Ziirich
Tel. 044 461 10 09
info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung  Realisation ® Pflege ® Beratung

Talbéchliweg 5 © 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 e Fax 044 430 03 74
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IViNG info@drivingteam.ch
044 431 00 33

www.drivingteam.ch
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Nothelfer Schaltung / Automat
Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83
willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

Schones
Erleben

-ﬂlh’.{ Peisen

Im A-Park [neben Voit Sport] 8047 zZirich 0444061010 SCHONE FERIEN
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Offizielles Publikationsorgan des Turnvereins Altstetten
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Peter Frei
Loogartenstrasse 52

8048 Ziirich
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78. Jahrgang
erscheint sechsmal jahrlich

Adressanderungen:
Michael Bartschi
Nordstrasse 113

8037 Ziirich

Telefon 043 343 19 93
adressen@tvaltstetten.ch

Inserate:

Yvonne Frei
Loogartenstrasse 52
8048 Ziirich

Telefon 044 342 09 60

yvonne-frei@hotmail.com

Veranstaltungen Januar und Februar - Gratulationen — Redaktionsschluss
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RESTAURANT

Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
8048 ZUrich

+41 43 541 82 62
info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch
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Bickerei - Conditorei
Confiserie

Nur das Beste

Bdickerei, Conditorei, Confiserie,
Apéro, Catering & Hochszeitstorten

Hier finden Sie uns:

Hedingen MyStop-Knonaueramt Ziirich-Altstetten Obfelden Hausen a.A.

www.baeckerei-pfyl.ch

RESTAURANT
®® CAFE

G LA»I I Ll Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-
essen, feiern Sie Ihr persénliches
— ™. Festoder Ihren Firmenanlass bei
uns.

wohnstatten zwyssig

Wir freuen uns auf |hren Besuch.

Glattlistrasse 40, Zurich-Altstetten
Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch




Alle Riegen

Vorankiindigung
Auch deshalb, weil das Virus weniger

Generalversammlung 2023 todlich wurde und somit an Schrecken

o verloren hat. Es freute mich sehr, dass die
24. Marz 2023  20.00 Uhr Wettkampfe  insbesondere  Turnfeste

wieder stattgefunden haben.
An dieser Stelle ein grosser Dank an alle
freiwilligen Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen (Leiter, Kommissionsmitglieder,
Vorstandsmitglieder und Helfer), die
beitragen, dass unser Verein gut funktio-
niert. Im Namen des Vorstandes win-
schen wir Euch alles Gute fiir die
Weihnachts-und Neujahrszeit und viel
Hoffnung fiir das 2023.

Euer Prasident Peter Frei

Katholisches Kirchgemeindehaus
Ziirich Altstetten

Liebe Turnerinnen und Turner,

Trotz Corona konnten wir das Jahr 2022
wieder recht «normal» begehen. Vor allem
zu Beginn des Jahres mit vielen Unsicher-
heiten und deshalb auch mit einer
verspateten  Generalversammlung.  Wir
haben gelernt mit dem Virus zu leben.

Digitales TVA-Archiv (zum 150 Jahr Jubilaum)

Gesucht: Fotos, Filme, Dokumente des Turnverein Altstetten

Liebe Turnerfamilie

Im Hinblick auf unser 150 Jahr Jubildum mochten wir unser Vereinsarchiv Schritt fiir
Schritt digitalisieren. Wir haben bereits mit den Chroniken begonnen und werden auch
Protokolle, Technische Berichte, TurneInfos und andere wichtige Dokumente aus
unserem Archiv einscannen.

In diesem Zusammenhang suchen wir weitere Zeitdokumente des Turnverein Altstetten,
welche evtl. in euren Privatarchiven schlummern, wie z.B. Fotos, Filme, Videos oder
andere Unterlagen, welche die Geschichte des TVA dokumentieren.

Falls ihr also solche Schatze besitzt, konnt ihr uns liber die Mailadresse
archiv@tvaltstetten.ch kontaktieren und wir werden uns mit euch in Ver-
bindung setzen.

Wir sind in der Lage, Papierdokumente und Fotos einzuscannen, sowie Super8-, VHS-,
VHS-C-, Video8-, Hi8- und miniDV-Filme zu digitalisieren. Eure Originale erhaltet ihr auf
jeden Fall wieder zuriick. Herzlichen Dank  Jiirg Bickel

TurneInfo 6/22 Seite 3
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CARROSSERIE

CARIMO

Parkschdaden
Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drucktechnik
ohne Farbschaden

X R XX

Reparatur/Scheibenkonzept

[=]% [=]
et ek
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%\ Voitsport AG
j}\p Albisriederstrasse 342, 8047 Ziirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fur

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in lhrem Quartier

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
auf regulére Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.

Trekking, Fitness, Tennis,

Freizeit- und Bademode

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600
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LGREICHES NEUES JAHR

Wir bedanken uns fiir die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit.
Ihnen - Liebe Inserenten — wiinschen wir ein besinnliches und frohes
Weihnachtsfest. Viel Gliick und Gesundheit...

Verbunden mit den besten Wiinschen fiir das neue Jahr.
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// Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURREILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

DSTEOPATHIE

ESTHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch




Generalversamimlung 2.0

Chranzli
03. Noveswger 2018

Save the date: 25. November 2023

Hast du Lust, in die Eventorganisation reinzuschnuppern?

Noch gibt es freie Platze und Aufgaben im OK, also zogere nicht, mich zu
kontaktieren! Insbesondere wiirde es uns freuen, wenn sich jemand
oder besser noch ein Griippchen findet, das flirs Chranzli 2023 eine
Tombola organisieren mochte.

Wir bieten selbstverstandlich fachliche Unterstiitzung und das exklusive
Vorkaufsrecht von Chranzli Tickets fiirs OK!

Die besten Platze sind den OK-Mitgliedern und ihren Angehérigen und
Freunden also garantiert!

Yvonne Bergmaier

TurneInfo 6/22 Seite 7



Geréateturnen

Trainingslager in Filzbach

Die Gerdteriege hat in der ersten Herbst-
ferienwoche ein Trainingslager organi-
siert. Mit viel Motivation im Gepack haben
die 24 Turnerinnen und Turner plus
Leiterteam auf eine intensive und
fordernde Trainingswoche eingestelit.

Sonntag

Ich finde toll Das wir mit
dem Bus, Zug gefaren
sind. Ich freue mich das
wir Jetzt endlich im Lager
sind. - Soraia

Die Halle ist cool. Ich ha-
be gelernt das es gutes
essen gibt.

Ich freue mich das wir
am ersten Tag schon
trainiert haben. — Laura

Ich habe schon am ers-
ten Tag Traniert. Wir sind
mit dem Bus und dem
2ug gekommen. Es st
cool. - Fynn

Montag

Wir wurden um 7 Uhr geweckt. Wir waren alle
miide aber es verging mit der Zeit. Als wir
eingeturnt waren, gingen wir an die Gerate. Am
Reck bekommen manche Blatern. Aber wir
haben weiter geturnt. Am Abend haben wir
noch Reckleder gebastelt aus Moosgummi.

Wir lernten sehr viele neue Elemente, es
machte richtig Spass! Es ist toll im Lager.

Text: Juno, Edda, Leonie, Matilde, Andrin

Seite 8

Dienstag

Wir sind heute um 7 Uhr aufgestanden. Um
7.30 Uhr sind wir zum Zmorgen gegangen.
Danach gingen wir in die Turnhalle trainieren.
Wir lernten viele neue Elemente. Zum Zmittag
gab es Pastetli mit Hardopfelstock und zum
Znacht gab es Curry-Reis. Nach dem Znacht
gab es noch ein Abendprogramm, wo wir ein
Quiz spielten. Als es fertig war, gingen wir ins
Bett.

Text: Mara, Ylenia, Felice, Felix

Bild oben:
Trottinett-Ausflug zum Trainingsausgleich am
Mittwochnachmittag.

Mittwoch

Mittwoch war ein anstrengender Tag. Trotz der
kurzen Trainingszeit am Morgen, haben wir an
jedem Gerdt unser Bestes gegeben - obwohl
wir miide waren. An diesem Tag war das Essen
gut, es gab Spiralen-Teigwaren mit Rahmsauce.
Wir machten eine lange Mittagspause bis um
14 Uhr. Dann zogen wir uns warm an und
fuhren mit einem Sesseli-Lift auf einen Berg.
Oben angekommen, spielten wir ein bisschen
und holten dann Trottis bei der Station.

Schnell rasten wir den Berg hinab, konnten
kleine Verletzungen jedoch nicht verhindern.
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1K KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 Ihr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.

GBS Widmer _

Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Zirich
-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.gbs-widmer.ch




Gerateturnen

Am Abend bastelten wir Postkarten fiir unsere
Eltern. So ging auch schon der Mittwoch vorbei.
Text: Babette, Miyu, Gianna

Donnerstag

Unser Tag startete gleich wie jeder andere. Wir
standen um 7 Uhr auf und um 8.30 Uhr ging es
los mit dem Training. Es war eher einer der
anstrengenden Tage, vor allem mental. Den-
noch haben wir unser Bestes gegeben. Nach
vier Geraten gings in den Mittag, es gab Rosti
mit Kichererbsen an einer Cinque Pi Sauce.
Danach hatten wir eine kurze Pause.

Um 13.30 Uhr ging es wieder los mit dem
Training, wie immer hatten wir zwei Gerate und
danach ein Wahlgerat.

Nach dem Training mussten wir alle in unsere
Zimmer, duschen und unsere Koffer packen.
Zum Znacht gab es Fleischkdse mit Bohnen und
Polenta. Danach ging es fir alle wieder in die
Halle: Da haben Emilia und Sanja einen lustigen
und schonen Abschlussabend geplant. Es gab
einen Postenlauf und zum Schluss noch ein
Spiel.

Die jungeren Turnerinnen und Turner hatten
ausnahmsweise erst um 21.15
Uhr Nachtruhe, fiir die Alteren
war um 22 Uhr der Tag dann
auch zu Ende.

Text: Emilia, July-Mae, Ninetta,
Luana, Livio, Noel

Seite 10

Freitag

Am Freitag war leider auch schon unser
Abreisetag. Das Gepack wurde am Donnerstag
gepackt und nach dem Zmorge rdumten wir die
Zimmer leer. Wir turnten heute nur vier Gerdte
und mussten die Halle, sowie alle Matten
putzen. Wir waren sehr schnell und konnten
dann Zmittag essen. Am Nachmittag haben wir
unsere Koffern abgegeben und uns auf den
Weg nach Zirich gemacht. Wir sind mit dem
Bus bis nach Ziegelbriicke gefahren und haben
dort eine Tanzpause eingelegt. Es ging mit dem
Direktzug nach Altstetten. Leider hatten wir
technische Stérungen und blieben am HB
stecken. So mussten wir den Zug wechseln, es
kamen aber alle heil an :-)

Text: Sanja, Naomi, Cosima, Severin

Eine Auswahl der Fotos und das Lagervideo von
2020 findet ihr online. Die Fotosammlung wird
so bald wie mdglich den Teilnehmenden
zuganglich gemacht. Das Lagervideo 2022
befindet sich in Produktion. Infos folgen.

Bild unten:
Die Kategorie 5 investierte ganze 10 Minuten
fiir das perfekte Gruppenbild.
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HALLENBAD
~ ALTSTETTEN

www.bad-altstetten.ch

RAMPENVERKAUF

Mo —Fr: 8:30—18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Gerateturnen

Schweizermeisterschaften 2022

Im November fanden die
Schweizermeisterschaften im Einzel und
der Mannschaft statt. An beiden
Wettkampf-Wochenenden standen
Altstetterinnen am Start und turnten ganz
vorne mit.

Wie haben unsere Turnerinnen alles
erlebt?

Nadine, K7

Als Loredana und ich in Kirchberg ankamen, war
Nina schon in den Wettkampf gestartet.
Nachdem wird bei ihrer Bodeniibung
mitgefiebert haben, mussten wir jedoch auch
schon mit dem Einturnen starten. Der zur
Verfiigung stehende Platz zum Einturnen war
sparlich, aber wir machten das Beste daraus. Wir
beide hatten schon seit langerer Zeit an keiner
SM mehr geturnt und waren dementsprechend
nervos, gleichzeitig aber auch voller Vorfreude!

Wie immer gab es einen Einmarsch unter
tosendem Applaus, wobei die Turnerinnen
einzeln vorgestellt wurden. Wir konnten unsere
Ubungen ohne Patzer turnen und Loredana
zeigte eine hervorragende Leistung. Wahrend
wir auf unsere Rangverkiindigung warteten,
konnten wir uns zu unserer Fan-Gruppe gesellen
und der 2. Abteilung der Kategorie 7 zuschauen.
Loredana erturnte den super 21. Platz und ich
den 52. Platz.

Loredana, K7

Die Schweizermeisterschaften, das Highlight der
Saison! Die Startpldtze im Kanton Ziirich waren
hart umkampft. Trotzdem haben es Nina, Nadine
und ich geschafft, uns zu qualifizieren. Nach
einer intensiven Vorbereitungszeit mit Trainings-
weekend, Trainingslager und unzahligen
Trainings war es dann endlich so weit!

Seite 12

Mit diesem Druck
umgehen zu kénnen,
[st fiir viele die grésste
Herausforderung.

Die Stimmung an der SM war wie immer
einmalig! Viele Leute, viel Applaus und noch viel
Nervositat. Wenn man an der SM starten darf,
dann sagen einem die Leute immer: "Gndiss es!".
Aber das ist gar nicht so einfach, denn man will
ja eigentlich den besten Wettkampf der Saison
abliefern. Das bedeutet auch gleichzeitig sehr
viel Druck. Und mit diesem Druck umgehen zu
kénnen ist fir viele die allergrosste
Herausforderung. Bei mir kam die Nervositat
wellenartig, es schwankte zwischen "ich werde
das super machen" und "ich werde an jedem
Gerat stlirzen". Und wenn ich diesen Vergleich
mache, denke ich, kann sich jede Turnerin damit
identifizieren. Aber der Druck und die Nervositat
lohnt sich. Es gibt nichts Schoneres, als in einem
Dress, welches man sich extra fiir die Schweizer-
meisterschaften aussuchen konnte, in der Reihe
fir den Einmarsch einzustehen und mit Musik
und Applaus begriisst zu werden. Das Ziel von
Nina, Nadine und mir war, wie es auch alle
immer sagen, den Wettkampf zu geniessen und
das haben wir auch getan. Es war ein sehr tolles
Wochenende und ein schéner Saison-abschluss.

Nina, K Damen

Fir mich waren es die letzten Schweizer-
meisterschaften. Das Ziel war noch einmal die
Stimmung zu erleben, die Wettkampfe voll zu
geniessen und nochmal als Mannschaft ein gutes
Resultat zu erzielen. Nach den zwei
Wochenenden kann ich sagen: Es war all das
und noch ein bisschen mehr.
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Gerateturnen

Viele Emotionen, ein bisschen Traurigkeit und Am Wochenende vom 12. und 13. November
ganz viel Dankbarkeit fir die vielen schénen fanden dann noch die
Jahren und die vielen tollen Leute vom Verein,

der Mannschaft und der Turngemeinschaft mit Schweizermeisterschaften
denen ich das erleben durfte. Mannschaft

statt. Nina durfte den Kanton Zirich in der
Kategorie Dame vertreten und sie erreichen den
sagenhaften 2. Rang!! Herzliche Gratulation! Am
Sonntag durfte Loredana in der Mannschaft der
Kategorie 7 starten und diese erreichten dank
der grossen Unter-stiitzung des TVA-Fanclubs,
trotz des friihen Wettkampfstart (um 8.50 Uhr),
den 6. Rang.

Die dref
Altstetterinnen nach
erfolgreichem
Wettkampf:

Nina, Loredana und
Nadine.
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Metzgerei Kunzli Detailgeschaft
Fleisch- und Wurstspezialitaten éﬂzgéige;v}gh
. . = uric
Traiteur / Take-Away / Partyservice Falabers #1 J4 ATTIE BE

Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MuUlistrasse 7
CH-8143 Stallikon

eifach besser Telefon +41 44 701 80 80
ifach bess Fox +41 44 701 80 90

0o

v

Breitinger Optik AG
Altstetterstrasse 155 | 8048 ZUrich | info@breitinger-optik.ch | 044 431 37 07

10%

Rabatt’
fur Mitglieder
Turnverein
Altstetten

lhr Fachgeschdaft in ZOrich-Altstetten seit 1954.

* Rabatt gultig auf alle Artikel erhdltlich in unserem Fachgeschaft.Keine Barauszahlung.

Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.




Alle Riegen

Das Team des TURNeINFO wiinscht allen Vereinsmitgliedern eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in ein friedlicheres Jahr 2023. Tolle Turnstunden
- Zahlreiche erfolgreiche Wettkdmpfe - und viele gemlitliche Anldsse sollen uns durchs

neue Jahr begleiten.
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Ebenfalls schone Weihnachten und alles Gute fiir das neue Jahr wiinschen:

von der Frauenriege

Elione und Hermaruw
Foll

J

Kovdula und Egovw Geeler

Marlies und Remo-Gisler

Beaw und Hape Gmiwr

Suwsanna und Georg Manis

Heidi und Othwmawr Soldera

| |
{ Ursila Caderas ]
)
| J

Verenaw Mdtzler

von der Seniorenriege

[ Hany Kaufmann ]

[ Paudi und Leong Fischer J

TurneInfo 6/22

{ Ruth und Fredi Gremlichv )
[ Gundi wnd Hong Grimumw !
[ Dorli und Hons Keller

{ Hans Kramer
{ Eva und Vittorio- Saponaro !

vom Fachtest LA

{ Timi Braumwchliv ‘
{ Daniel Wilhelm

von den Aktiven

Lawwa Agagzi und Sarar
Chopawrd,

CaJuwJou laNi

Andrea Soldera

|
[ Andy & Savnja J
|
|
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FFICE

DRUCKSACHEN
OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK

GRAFIK

kopieren W scannen | falzen
rillen | heften " binden

SCHRANER DRUCK AG
Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 ZUrich, T 044 43178 22



Alle Riegen

- p .
Michi Bartschir mit Kimy . Brigitte und Ernst
tline und Jorina Antenen
\ ) L )
( W p
Yvonne Bergmadier Rosit Bickel
. ) L )
N\ e N
SdviaRotondi Ruth und Michel Bongli
\§ ) L )
4 N - .
Daniela Imhof Brigitte und Werner Egle
N ) L )
([ o icole ) ( : »
C l:g’(/& Nl nwut Brigitte » P
Ladina und Liowaw L Lgitte F )
= J
( ™\
Sawahy, Yleniow &lLowisow \ Reni und Reini Fischer )
von der Riege 55 plus \ Yvornune und Peter Frei y
(" ™
Laitt i s ~
“ AM Esther und René Odermatt
b y,
Jecho Amewr Hangjiwrg Schori

Hansruedi Bickel Ruth und Franco- Luccaw

Dovig undJurg Bickel [ Jiwrg Schwendimar ]
[ Familie Nievergelt J
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Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch

SSO

Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association =

el i .( /s '
‘Albisrieden
- Zahnarzt i




TODSICHER

EIN ERLEBNIS:

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, Ihren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

SPIELDATEN
Fr. 25.11.22:
Fr. 09.12.22:
Sa. 28.01.23:
Do. 09.02.23:
Sa. 18.03.23:

Mord am Filmset

Mord auf dem Klassentreffen*
Mord auf dem Betriebsfest
Mord auf dem Klassentreffen

Mord auf dem Hochzeitsabend

*Premiere in Ziirich

DIE KRIMIDINNER

IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch




Januar und Februar 2023 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Januar 14./15. Skiweekend, Oberterzen/Flumserberge, Aktive
Februar 13.-24.  Sportferien Keine Anlasse
25. Jahresversammlung Veteranen Rest. Turicum

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im Januar und Februar alles Gute!

Schori Hans-Jirg 10. Januar
Lucca Franco 18. Januar
Fischer Leonz 24. Januar
Fischer Reinhard 31. Januar
Mani Susanna 11. Februar

Schaufelberger Vreni 21. Februar

TURNeINFO 1/23 5. Februar 2023 Versand Anfang Marz
TURNeINFO 2/23 5. April 2023 Versand Anfang Mai

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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&) Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
FOTO AG oder Handy_an uns_eren Bestellstationen

oder Fotokiosken in unserem digitalen

Digital - Foto - Center Foto Center am Lindenplatz.
8048 Zurich - Lindenplatz 4 Studiqaufnahmen,
Telefon 044 431 11 31 Passbilder aller Art.
www.fotowelti.ch ) o
e-mail: office@fotowelti.ch Foto Welti Ihr Fotospezialist

Badenerstrasse 753, 8048 Ziirich
Tel. 044 461 10 09
info@restaurant-turicum.ch
www.restaurant-turicum.ch

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung  Realisation ® Pflege ® Beratung

Talbéchliweg 5 © 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 e Fax 044 430 03 74
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RiVING info@drivingteam.ch
,,,,,, = 044 431 00 33

ZURICH & LACHEN/SZ www.drivingteam.ch

Nothelfer Schaltung / Automat
Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE

Motorrad Motorboot




