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Passbilder aller Art.

Foto Welti Ihr Fotospezialist
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Aktive

Schlussessen 2020

Normalerweise klingt unser Turnverein Jahr mit
einem gemeinsamen Schlussessen aus, nur
wissen wir leider, dass das Jahr 2020 kein
normales Jahr war... Es musste auf vieles ver-
zichtet werden, doch so wollten wir nicht, dass
Corona all unseren jahrlichen Traditionen einen
Strich durch die Rechnung macht.

So trafen wir uns via Zoom, an diesem beson-
deren Abend — obwohl ganz alle waren dann
doch nicht allein. Nach anfanglichen Schwierig-
keiten durften die Spiele beginnen.

Von Stand, Land, Fluss nach Montagsmalern bis
zu Scharade war alles dabei, was zu einem
gelungenen Spieleabend fiihrte.

Ein Zitat einer Teilnehmerin: «aso ich hans
megaa lassig gfunde, de schlussabig emal uf e
anderi Art und Wiis zha, vor allem bin ich

TurneInfo 1/21

Ganzer Zopf zum halben Preis.

Ganz in lhrer Nahe und auch am Sonntag fir Sie da.
Dieser Gutschein ist giiltig Freitag bis Sonntag bis am 30.04.2021
in der Backerei Hug am Bahnhof Ziirich Altstetten.

beiidruckt gsi, vo de Flexibilitat vo de Organi-
satorinne, wo schnell und gekonnt uf die neue
Massnahme vom Bundesrat reagiert hend.

Danke a dere stell ad Nadine und Natalie»

Tatsachlich waren die Organisatorinnen ein
wenig gefordert und ihre Kreativitat war ge-
fragt, wie man ein Schlussessen via Zoom
gestalten konnte. Die Motivation war gross,
trotz allen Hindernissen nicht auf das Schluss-
essen verzichten zu miissen und so gelang ein
Schlussessen zu gestalten, welches sehr schon
war, aber so hoffen wir auch, dass diese Ver-
sion des Schlussessens die Einzige bleibt und
wir freuen uns schon sehr euch das nachste
Jahr bei einem richtigen SchlussESSEN wieder
zu sehen. von Aisha und Natalie



Q BREITINGER OPTIK AG

8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! [

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch




Turnveranstaltungen 2021

Grossveranstaltungen im laufenden Jahr

SM KUt M+F
26. bis 27.6.2021

e

4.bis 5.9.2021

M

’ SM Aerobic™ "7 Swiss CupjZiirich 2021
2. bis 3.10.2021 23. bis 24.10.2021 7442020

o ;t
%‘ I Voitsport AG
i‘? Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fir

!Das SportfaChQGSChéft Ski, Snowboard, Laufsport,
in lhrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,
Mit Mitglied is 15% Rabat o

auf regulire Proise. Freizeit- und Bademode

Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1400-1830  Mérz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600

TurneInfo 1/21 Seite 5



TK KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.

SSO

Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association —

=
Y /‘s‘ NS

) ~ AN

'?:/ {~ T )

Me@F dent.
Chﬁshna Zweifer




Die Corona Beauftragte......

Zuriick zum Start...

Die Hallen geschlossen, keine Restaurants
offen, um nach dem Training etwas zu trinken,
alle Sitzungen online abhalten und selbstandig
irgendwie trainieren — das hatten wir doch
schon mal?

Aber nicht alles ist wie im Friihling. Inzwischen
kommen alle ohne Anlaufschwierigkeiten in die
verschiedenen Online - Tools fiir Sitzungen und
auch Trainings werden zu Hause (oder sonst
irgendwo), aber trotzdem zusammen vor dem
Computer abgehalten.

So dass auch die hoffentlich kommende Wett-
kampfsaison vorbereitet werden kann. Beim
Gerateturnen gab es einen Elternabend und
nun auch regelmdssige

Trainings fir die Kleinen und die Grossen
Turnerinnen und Turner, die Gymnastik Jugend
und Aktive lernen neue Choreografien irgendwo
in der Wohnung und &rgern damit wohl die
Nachbarn...

Viel mehr lauft leider nicht, da die Stadt noch

immer alle Hallen auf Schulgelanden fiir samt-
liche Vereine geschlossen hat. ® Und das Wet-
ter hat, wenigstens in den letzten Wochen,
auch nicht gerade zum Sport treiben draussen
eingeladen.

Wir hoffen, dass sich die (Trainings) Situation
nach den Sportferien etwas normalisiert und wir
uns wieder live treffen und trainieren kdnnen;
vielleicht auch erst mal in kleineren Gruppen,
aber auch das kennen wir ja bereits.

Auch wenn die ersten Wettkdmpfe 2021 bereits
abgesagt wurden, sind wir trotz allem sehr zu-
versichtlich, unser Kénnen noch 2021 an einem
Wettkampf zu zeigen.

Bis dahin trainieren wir (teilweise auch in den
Sportferien!) weiter vor dem Bildschirm und
widmen uns in der ungewohnten Freizeit den
diversen seit letztem Marz eingezogenen Haus-
tieren — ich weiss von mindestens einem Hund,
zwei Katzen und inzwischen unzdhligen Garne-
len... von Yvonne Bergmaier

Riegenverantwortlichen fiir die Webseite:

E-Mail-Adresse!

Webseite und Social Media

Die Webseite wird seit dem Relaunch im Friihling rege genutzt. Damit sie stets
interessant, vielseitig und aktuell bleibt, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen: Schickt
eure Berichte, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen von den Anléssen jeweils an euren

Jugend Jennifer Eziechinam / Aktive Andrea Soldera
Jugend Sibylle Gassmann / Aktive Mélanie Kohler

- Madchenriege:  Jennifer Eziechinam
- Gymnastik:

- Geréteturnen:

- Leichtathletik: ~ Kevin Frei

- 55plus: Jirg Bickel

Wir sind auch auf Social Media!
Markiert uns mit @tvaltstetten oder setzt den Hashtag #tvaltstetten

Du willst eine @tvaltstetten.ch-E-Mail-Adresse?
Schick uns deine Anfrage (iber das Kontaktformular auf der Webseite mit deiner privaten

Euer Webteam, Sibylle Gassmann und Mélanie Kohler

DKl (©

TurneInfo 1/21
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

GmbH

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Zirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

5chones Erlebfe::m

! iali dividuelle Traum :
- |hrS ezialist fiir in ?
|l p

‘/NEUTRA'LEREUNG I
| TAGESAKTUELLE PREISE

Qlbis Peisen

www.albisreisen.ch Aabisriederstr. 334 8047 zirich 0444061010 SCHONE FERIEN
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Allgemeines Festprogramm.

Samstag, den 2. Juli 1921.

Nachm. 139730 Sektions= und Einzelwetturnen.
730 Konzert der Festmusik gesangliche u.
turnerische Produktionen der %’emne
der Gemeinde Altstetten nach speziellem
Programm, auf dem Platze der Fest-
wirtschaft. Tanzvergniigen.

Sonntag, den 3. Juli 1921,

Vormittag 5 Uhr Tagwadhe. .
610—1115 Sektions~ und Einzelwetturnen. 2

1140 Mittagessen. (Kampfgendzr,Ehrengaste '

und Verbandsvorstand im Hotel Lowen, §

ereine in den ihnen zugewiesenen %

Lokalen). .

Nadmittag 1240 Sammlungzum FestzugaufderBadener= 3
strasse, Spitze bei der Uaterdorfstrasse. *
Zugsroute: Unterdorfstrasse, Dorf- N
strasse, Schulstrasse, Badenerstrasse, -
Herrligstrasse, mittl. Giiterstr,, Bahn= :
hofstrasse, Badenerstrasse bis Casino, +
Contremarsdh, Kirdigasse z. Festplatz. H

1—-3% Fortsetzung des Sektions= und

Einzelwetturnens. <

400 S lung zudenall; inen Uebungen 2
und zur Kontroffe. <

425 Aufmarsch zu den allgem. Uebungen. ‘
5% Allgemeine Uebungen. ¥
530 Besammlung der Bannertrager, Ober= x
und Einzelwetturner vor dem Podium. -

5i0 Kurze Ansprachen des Prasidenten des 5
Organisationskomitees und des Ver= 3
bandsprasidenten. :

punkt 55¢ Preisverteilung. .
6% Konzert d Festmusik u. Unterhaltung 2

nach spez. Programm auf dem Platze
der PFestwirtschaft. Tanzvergniigen.

Turnverein Alistetten 1922

Seite 9



RESTAURANT
#® CAFE

GLATTLI

wohnstatten zw ySSIg

Geniessen Sie ein feines Mittag-
essen, feiern Sie lhr persénliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kiirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Gymnastik

Gymnastiktraining mal anders

Die Turnhallen sind seit langerem gesperrt, aber die Wettkdmpfe im Sommer (noch?) nicht ab-
gesagt. Kein Problem fiir uns, dann fiihren wir unser Training halt zu Hause weiter. Und das lduft
uuuuungefahr fast genauso ab:

Mittwochabend, 20:20 Uhr: Schon trudeln die ersten ein im Teams Meeting, erleichtert, dass die
erste Hiirde bereits (iberwunden ist. Trotzdem macht sich aber eine leichte Nervositdt breit. Wie soll
das nur funktionieren? Werden wir genug sehen, um mitturnen zu kénnen?

20:30 Nun ware eigentlich Trainingsbeginn, da fehlen aber noch mindestens 5 Personen...
20:31 Dafiir tanzt bei A bereits das Tochterli mit, j666h ©

20:32 5 verzweifelte Nachrichten in unserem WhatsApp - Chat: ,Helft mir, wie funktioniert
dieses Teams?" ,Kann mir jemand den Link nochmals senden, ich finde ihn nicht mehr* ,Machen
wir ein Zoom- oder ein Teams - Meeting?" ,Mein Mann hat gesagt, er verbindet das mit dem
Fernseher, damit ich es besser sehe. Er flucht, ist offenbar komplizierter als gedacht" ,Ich habe
sicher alles richtig gemacht, aber dieses Fenster geht einfach nicht auf®

20:40 Irgendwie haben es alle geschafft sich einzuloggen, wir beginnen mit einem lockeren
Einwarmen. Hoffentlich hort niemand, wie laut mein Riicken soeben geknackt hat. Homeoffice
und Nussgipfel - Haltung sei Dank...

20:41 Hm, so schlimm ist Training zu Hause ja gar nicht, das Blirozimmer reicht locker vom
Platz her.

20:44 Bei B erscheint der Nachwuchs im Bild: ,Mami, liest du mir jetzt noch das Guet - Nacht-
Gschichtli vor?" B wirft einen entschuldigenden Blick in die Kamera und verschwindet samt Kind
aus dem Bild.

20:45 Von wem kommt denn dieser Larm?

20:46 C dreht uns allen das Mikrofon ab, Problem gelost.

20:54 B ist zuriick, sie hat das Gschichtli stark abgekiirzt, um den neuen Choreoteil nicht
ZU verpassen.

21:09 C fragt: Wie sieht es aus, sollen wir das nochmal wiederholen oder weitermachen?
21:09 Ich schreie laut ,wiederholen®, ansonsten meldet sich niemand. C schaut fragend in die
Kamera: ,Hallo, was meint ihr? Ok, wenn ihr nichts sagt, dann machen wir weiter". Ha? Ich
habe doch...

21:09 C wundert sich insgeheim, seit wann ihr Hiihnerhaufen so still ist?

21:10 Oh, ok, mir (und 15 anderen) fallt ein, dass unser Mikrofon ja aus ist. Egal, machen
wir mit dem nachsten Teil weiter. Die unklaren Teile werden wir dann bestimmt im Trainings-

weekend noch genauer anschauen, ganz sicher, bis dahin ist 100% wieder alles normal, keine
Frage.

TurneInfo 1/21 Seite 11



FFICE

DRUCKSACHEN
OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK

GRAFIK

kopieren W scannen | falzen
rillen | heften I binden

SCHRANER DRUCK AG
Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 ZUrich, T 044 43178 22



21:11 Mist, mit dem kleinen Zeh in den Schreibtisch gelaufen. Erkenntnis: die Halle ware wohl
doch besser geeignet als das Burdli.

21:13 Ha, wer ist denn der halbnackte Mann, der bei D im Hintergrund durch die Stube tigert?

21:18 E hat Durst, aber vergessen Wasser bereitzustellen. Egal, kurz die Kamera abschalten
und welches holen, merkt ja niemand. Ach, wenn man schon mal in der Kiiche ist, wieso nicht
noch einen kurzen Blick in den Kihlschrank werfen. Da misste doch noch ein Kuchenstiick sein.
Kann man sich schon génnen, wir trainieren ja jetzt wieder.

21:23 Was ist jetzt das wieder fiir ein Gerausch? Die Mikros sind doch aus?

21:24 Das ist nicht etwa... doch, klar und deutlich, der Nachbar unter mir klopft an seine Decke.
Der Wunsch wachst, das Biiro gegen die Halle eintauschen zu kénnen.

21:30 F verschwindet plétzlich.

21:30 WhatsApp-Nachricht von F: ,Sorry, mein WLAN hat eine Kindersicherung und wird um 21.30
automatisch ausgeschaltet"

21:42 G stolpert tiber den Pudel.

21:44 C fragt, ob wir noch ein paar Durchgange machen sollen

21:44 15 mide Frauen rufen laut: ,nein, firr heute ist genug"

21:44 C strahlt: ,super, wenn keine Einwande kommen machen wir noch 5 Durchgange mit Musik®"
21:45 15 miide Frauen bemerken, dass ihr Mikrofon noch immer aus ist

22:00 Kollektives in-die-Kamera-winken

22:01 A - Z senden bereits Bilder von gefiillten Proseccoglasern im Chat. Ladies, das Training ist
erst seit einer Minute vorbei. Habt ihr etwa schon wahrenddessen getrunken?! ©

So ungewohnt das Training per Teams (oder wars jetzt doch Zoom?) auch ist, wir freuen uns riesig,
dass sich unsere Leiterinnen die Zeit genommen haben, eine neue Choreo zu kreieren und uns diese
jeden Mittwoch quasi in die Stube
liefern. Merci vielmal!
Wir hoffen fest darauf, dass wir bald
wieder in die Halle dirfen und im
Sommer auch die Gelegenheit haben
werden, unsere neue Choreo vor
einem grosseren Publikum als WG -
Mitbewohnern, Ehemannern und Gold-
fischen aufzufiihren.

von Simone Inhelder

p.s. Nein, der Doppeladler wird nicht
Bestandteil unserer Choreo sein ©

TurneInfo 1/21 Seite 13



Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.

GBS Widmer

GlasBau Schi

edbetursystieme
Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Ziirich

-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.ghs-widmer.ch

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung ® Realisation  Pflege ® Beratung

Talbéchliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74




// Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURREILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

DSTEOPATHIE

ESTHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

NEUMARKT APOTHEKE '\ APOTHEKE '\

DROGERIE SCHAFROTH

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss




Marz und April 2021 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Corona bedingt sind immer noch alle Termine Provisorisch.

Marz Keine Veranstaltungen

April 10./11. Trainingsweekend, Flums/Oberterzen, Aktive
11. Kant. Frihlingswettkampf, Getu, Tu
17./18. Kant. Frihlingswettkampf, Effretikon, Getu, Ti
18. OL und Fuchsjagd, Riimlang, MR+Jugi

Mai 04. UBS-Kids Cup, Buchlern, Jugend
08. SOLA-Stafette, Buchlern, LA

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

Luigi Leoni 2. Marz
Fritz Goll 4. Marz
Jurg Bickel 26. Marz

TURNeINFO 2/21 05. April 2021 Versand Anfang Mai
TURNeINFO 3/21 05. Juni 2021 Versand Anfang Juli

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch

Seite 16 TurneInfo 1/21



Metzgerei Kinzli
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fax +41 44 701 80 90

/UR|

TELEMATIK AG

RO

Sl

RESTAURANT

Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch




SR A B a

S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SNING
oy

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot
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Q BREITINGER OPTIK AG

8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! [

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch




Alle Riegen

147. Generalversammliung

Liebe Turnerinnen und Turner,
liebe Leserinnen und Leser des
TURNeINFO

Wir haben leider immer noch wegen des
Coronavirus unsichere Zeiten vor uns. Nie-
mand kann uns garantieren, ob wir am
4. Juni bereits Anlasse bis 100 Personen
durchfiihren kénnen. Nachdem wir bereits
letztes Jahr die Generalversammlung
schriftlich / elektronisch durchgefihrt
haben, hat der Vorstand am 15. April 2021
entschieden, dass wir auch dieses Jahr die
Generalversammlung analog dem letzten
Jahr durchfiihren werden. Sobald es die
Situation zulasst, werden wir versuchen,
einen Ersatz-Anlass zu organisieren, an
dem wir u.a. die Ehrungen durchfiihren
kdnnen.

In dieser Ausgabe publizieren wir deshalb
wieder alle Jahresberichte, Jahres-
rechnungen, Revisionsbericht, Budget und
Behordenverzeichnis. Ausserdem haben
wir ein Abstimmungsformular beigefiigt.
Uber die wichtigsten Punkte gemiss
Traktandenliste, welche in diesem
TURNeINFO auch publiziert wird, kann
somit abgestimmt werden.

Alle Stimmberechtigten des Turnvereins
(Aktive / Aktiv-Frei /Ehrenmitglieder)
kdénnen an diesen Abstimmungen/Wahlen
teilnehmen.

Kurz nach dem Versand dieser Ausgabe des
TURNeINFO wird Euch Jirg Bickel ein
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E-Mail mit einem Link zum Abstimmungs-
formular zusenden. Damit konnt Ihr elekt-
ronisch  abstimmen / wahlen. Abstim-
mungsende wird Freitag 28. Mai 2021
sein.

Fir Mitglieder, welche keine private E-Mail-
Adresse besitzen bzw. kein E-Mail erhalten
haben, gibt es die Mdglichkeit, das Abstim-
mungsformular in dieser Ausgabe zu ver-
wenden und dieses ebenfalls bis zum
Freitag, 28. Mai 2021 an unsere Turn-
verein Adresse zu senden:

Turnverein Altstetten,
Postfach, 8048 Ziirich

Wir freuen uns auf eine zahlreiche
Teilnahme an unserer schriftlichen/
elektronischen GV 2021. Die Ergebnisse
der Abstimmungen werden im TURNeINFO
3/2021 verdffentlicht.

Nattrlich hatten wir viel lieber eine
«normale» GV zusammen mit Euch durch-
gefiihrt. In Anbetracht der momentanen
Situation erscheint uns diese Variante aber
notwendig, damit die Vereinsgeschdfte
weitergefiihrt werden kénnen. Umso mehr
freuen wir uns auf die GV vom nachsten
Jahr, welche am Freitag 25. Marz 2022
stattfinden wird.

Wir wiinschen Euch gute Gesundheit,
bewegt Euch ausreichend damit Euch das
Turnen in der Halle wieder einfacher fallt.

Mit turnerischen Griissen

Der Vorstand
des Turnvereins Altstetten
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147. ordentlichen Generalversammlung des TV Altstetten
Schriftliche/elektronische Durchfiihrung

Hier sind noch zusatzlich Informationen zur 147. Ordentlichen Generalversammlung des Turnvereins
Altstetten, welche aus bekannten Griinden schriftlich / elektronisch abgehalten wird.

Im vergangenen Jahr mussten wir leider von folgenden Turnern und Turnerinnen fir immer Abschied

nehmen:

Berta Eppenberger, Heidi Guldener, Felix Mattli, Beda Bischof, Marianne Marti, Margrit Rutishauser

Traktandenliste

1. Apell und Wahl der Stimmenzdhler
Entfallt

2. Genehmigung des letzten Protokolls
Das Protokoll wurde im TURNeINFO Nr. 3/2020 verdffentlicht. (siehe auch Homepage TVA)

3. Mutationen
Eintritte Aktive / Ubertritte von Jugend zu Aktiv
Neue Aktivmitglieder

GV 2020 GV 2021 GV 2021

Salome Ammann Doris Caraccido Nathalie Hurni

Claudia Gurt Timothy Brauchli Tabita Rotondi

Katja Jerosch Carmen Kretz Cosima von Arx

Regula Lithi Pascal Montani Noel Scharer

Pascale Lisa Mathys Benjamin Miller

Philipp Pfiffner Timo Rohner

Erika Schmid Jill Stuppock

Aktueller Bestand GV 2021 GV 2020 GV 2019
Aktiv Mitglieder 100 101 94
Freimitglieder 63 64 63
Ehrenmitglieder 35 35 35
Stimmberechtigte 198 200 192
Passiv Mitglieder 67 72 78
Passiv Frei 33 33 33
Jugend (Mitturner) 159 144 155
Total 457 449 458

4. Abnahme der Jahresberichte

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

des Prasidenten

des technischen Leiters Aktive

des technischen Leiters Jugend

der Spezialkommissionen

der Verwaltungskommission

der Liegenschaftenverwaltung Winterthur
der Hauskommission Oberterzen

Alle Jahresberichte 4.1 - 4.7 sind in diesem TURNeINFO abgedruckt.

TurneInfo 2/21
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5. Rechnungsabnahmen

5.1 der Verwaltungskommission

5.2 der Liegenschaftenverwaltung

5.3 der Hauskommission Oberterzen

5.4 der Spezialkommissionen

5.5 des Vereins

Alle Rechnungen 5.1 - 5.5 und der Revisionsbericht sind in diesem TURNINFO abgedruckt.

6. Antrage

Der Verteiler der VK wurde an der schriftlichen VK Sitzung vom 12. April 2021 beschlossen
und sieht wie folgt aus:

Verein 41'000 (wovon 7'000 fiir Jugend)
Veteranengruppe 1’500
TurneInfo 6000
Verwaltung 3000
Jubildum 2000
Abpacken TurnelInfo 500
Turnhalle ZTV 5000
Ubernachtung Riegen Oberterzen 900
Total 59'900
7. Wahlen

7.1 des Prasidenten
Gemass Wahlliste: Peter Frei stellt sich ein weiteres Jahr zur Verfiigung

7.2 des Vorstandes
Gemass Wahlliste: Der brige Vorstand stellt sich ein weiteres Jahr zur Verfiigung

Yvonne Bergmaier Vizeprasidentin
Daniela Imhof Rechnungsfiihrerin
Michi Bartschi Adressfiihrer
Philipp Schimmelpfennig Leiter TK Jugend
Andrea Soldera Leiterin TK Aktive
Ruth Bonzli Aktuarin

Sara Chopard Materialverwalterin
Bea Gmiir Frauenriege

Jurg Bickel 55+

7.3 der technischen Kommission Aktive

7.4 der technischen Kommission Jugend

7.5 der Spezialkommissionen

7.6. der Verwaltungskommission (alle 3 Jahren, ndchste Wahl 2023)

7.7. der Liegenschaftenverwaltung Winterthur (alle 3 Jahren, ndchste Wahl 2023)
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7.8 der Hauskommission Oberterzen

Alle Kommissionen 7.3-7.8 gemadss Behdrdenverzeichnis 2021, welches in diesem TURNeINFO
abgedruckt ist.

7.9. der Revisoren

fir die zuriickgetretene Susi Tobler schlagt der Vorstand Dominic Schori vor. Die (ibrigen
Mitglieder gemass Behdrdenverzeichnis 2021

7.10 der Delegierten (Region GLZ / ZTV)
die Delegierten der Region GLZ / ZTV werden vom Vorstand organisiert.

8. Jahresprogramm und Turnfest

Gemass Jahresprogramm 2021, welches in TurneInfo 1/2021 abgedruckt war. In der Zwi-
schenzeit sind jedoch bereits die meisten Turnfeste und Wettkdmpfe fiir 2021 abgesagt.

9. Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahresbeitrdge,
Entschadigung und Finanzkompetenz des Vorstandes

Gemass Budget , welches in diesem TURNeINFO abgedruckt ist.

Die Jahresbeitrédge 2022 sollen wie bisher bleiben:

Aktive CHF 110
Aktiv-Frei CHF 90
Passive CHF 30

Der Vorstand wird wie folgt entschadigt:
Pauschal CHF 3’000
Rechnungsfiihrer CHF 300

Die Finanzkompetenz des Vorstandes betrdgt wie bisher CHF 3’000

10. Ernennungen und Ehrungen

Statutarische Ehrungen
Aktiv zu Aktiv - Frei Henriette Arn

Die Ehrungen werden auf einen separaten Anlass im Jahr 2021 oder auf die GV 2022
Verschoben.

11. Mitteilungen und Verschiedenes
Entfallt

Die TVA Generalversammlung 2022 ist auf Freitag, 25. Madrz 2022
geplant.
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4. Abnahme der Jahresberichte

4.1 des Prasidenten
Liebe Turnerinnen und Turner

In den letzten Jahren konnte ich jeweils in meinem Jahresbericht Riickschau auf gute sport-
liche Resultate unserer Turnerinnen und Turner halten. Leider entféllt dieser Teil im Jahr
2020 ganzlich, da aufgrund der Covid-Massnahmen praktisch keine Wettkdmpfe stattge-
funden haben. Auch das Jahr 2021 wird aus sportlicher Sicht ein schwieriges Jahr werden.
Alle Turnfeste wurden bereits wieder abgesagt.
Ich habe in meinem Bericht, erschienen im Turn-Info 6/2020, darauf hingewiesen, was sich
im Jahr 2020 ereignet hat. Viele unserer Leiterinnen und Leiter waren dennoch sehr kreativ
und haben turnerische Aktivitaten organisiert und durchgefiihrt. Sei es den OL im Altstetter-
Wald oder Turnstunden via Zoom oder Video von zu Hause aus. Dafiir mussten im Jahr
2020 mehr Sitzungen abgehalten werden als in anderen Jahren, da sich die Corona-Mass-
nahmen standig verandert haben. Die Sitzungen wurden meistens via Internet abgehalten.
Das war auch fiir mich eine neue Erfahrung.
Was mich besonders sehr freut, ist der Umstand, dass unsere Altstetter- Turnerinnen und
-Turner trotz der vielen Ausféllen der Turnstunden loyal zu unserem Verein halten.
Die Absagen der vielen Anldsse und Wettkampfe im Jahr 2020 hatten auch Einfluss auf die
Jahresrechnung unseres Vereins. Sie schnitt deutlich besser ab als wir budgetiert hatten.
Aus Grund haben wir im Vorstand und in der VK beschlossen, das geplante
Sportzentrum des Zircher Turnverbandes in Dibendorf Zu unterstiitzen.
(www.sportzentrum-zuerich.ch). Es ist uns ein Anliegen, dass der Turnbetrieb im Kanton
Zirich gestarkt wird. Ausserdem kann ich euch garantieren, dass sobald es mdglich sein
wird, wieder Anlasse durchgefiihrt werden.
In meinem Bericht von Ende 2020 war ich sehr zuversichtlich, dass die GV 2021 am 4. Juni
2021 (Verschiebungsdatum vom 26. Marz 2021) durchgefiihrt werden kann. Diese Zuver-
sicht ist leider gewichen. Noch sind wir in einer sehr unsicheren Zeit mit wenig Perspektiven.
Aus diesem Grund hat der Vorstand am 15. April 2021 beschlossen, die GV nochmals in
schriftlichen/elektronischen Form durchzufiihren. Sobald es die Situation erlaubt, werden
wir fiir alle Turnenden einen speziellen Anlass durchfiihren, an dem auch die Ehrungen
vorgenommen werden kénnen. Darauf freuen wir uns.
An dieser Stelle danke ich allen Leiterinnen, Leitern, Mitarbeitenden in Kommissionen sowie
dem ganzen Vorstand fiir die grosse Arbeit, welche sie im Jahr 2020 geleistet haben. IT
und internetmaéssig ware ich zum Teil etwas ratlos gewesen. Trotz der unsicheren Lage bin
ich zuversichtlich, dass wir ein turnerisch gutes 2. Halbjahr erleben werden.

Euer Président Peter Frei

4.2 Jahresbericht 2020 der Aktiven

Das verflixte siebte Jahr...

Mein siebtes Jahr als technische Leiterin Aktive verlief anders als ich es mir je hdtte denken
kdnnen. Nach dem ETF — Hohepunkt im vergangenen Jahr, kam der Tiefpunkt in diesem.
Zu Beginn des Vereinsjahres 2020 ahnte man noch nicht, was da noch alles kommen sollte.
Denn im Januar fiihrten wir unser Skiweekend wie immer in Oberterzen durch. Am Wo-
chenende des 11. / 12. Januar verbrachten knapp 20 Turnerinnen und Turner ein tolles
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Wochenende auf der Piste und im Turnerhaus. Sie genossen das umgebaute Haus in vollen
Zugen bei guten Gesprachen, lustigen Spielen und leckerem Essen.

Die Monate darauf zeigten dann leider ein vollig anderes Bild als ,normal®. Am 13. Marz
sprach der Bundesrat einen schweizweiten Lockdown aus aufgrund der Coronavirus - Pan-
demie (Covid-19) — dieser Entscheid brachte unseren Trainingsbetrieb von einem zum
anderen Tag zum Stillstand. Die Hallen wurden geschlossen, jegliche Trainings, Veranstal-
tungen, Ausfliige und Wettkdmpfe abgesagt. Als erstes traf es die Vereinsmeisterschaft des
Gerateturnens, kurz darauf die GV und wie sollten die Wettkampfe stattfinden? Zu Beginn
des Ausbruchs hatten wir noch Hoffnung, zumindest gewisse Wettkampfe und Anldsse
durchfiihren zu kénnen. Doch bald folgte die Erniichterung. Denn die Turnfestveranstalter
meldeten schon bald, dass keine Turnfeste stattfinden kdnnen. Das Bundesamt fiir Gesund-
heit (BAG) veranlasste ein Verbot von Anlassen, so dass eine Durchfiihrung von der Grosse
eines Turnfestes verunmaoglicht wurde. Der STV und auch der ZTV reagierten jeweils schnell
auf die erlassenen Regeln des BAG. So wurden zeitig auch weitere Wettkampfe, Kurse etc.
abgesagt.

In dieser Phase der Pandemie versuchten gewisse Riegen dennoch eine Art von Training
aufrecht zu erhalten. Dies mit Aufgaben fir Zuhause, mit einem Aufruf, ihre Heimtrainings
bildlich festzuhalten oder wie Severin Moser, welcher fiir den TVA von Woche zu Woche im
Altstetter-wald einen neuen OL aussteckte. Dieser wurde hauptsachlich von den Leichtath-
leten genutzt, aber auch weitere Mitglieder des Vereins nutzen diesen als Anlass, draussen
etwas Sport zu treiben — in rennender oder auch eher gemiitlicheren laufenden Form.
Nachdem die erlassenen Massnahmen Wirkung zeigten, wurden vom BAG Lockerungen
ausgesprochen. Dies rief den STV auf den Plan und sie erstellten Schutzkonzepte fiir die
verschiedenen Sportarten. Da eine solche Situation fiir uns alle im Turnverein Neuland war,
erfasste Yvonne Bergmaier die Initiative und stellte einen Krisenstab auf die Beine. Denn
es war wichtig, sich sauber abzusprechen zwischen den Riegen, dem Vorstand, dem ZTV,
STV und vor allem auch mit der Stadt Ziirich inkl. des Sportamts. So konnten die Riegen,
welche sich dafiir aussprachen, per anfangs Juni die Trainings wieder aufnehmen — stets
unter Beriicksichtigung des Schutzkonzepts. Dies hiess zu Beginn, verschiedene Gruppen
in grosseren Riegen zu bilden, damit nicht zu viele Personen in den Hallen vertreten waren.
Man musste 15 Minuten zwischen den einzelnen Riegen die Halle liiften, bereits umgezogen
erscheinen, den Einlass im Tropfchen System sicherstellen, beim Betreten den Gesund-
heitszustand der Turnenden erfragen, diese mussten anschliessend die Hande desinfizieren
und dann an einem fixen, zugeteilten Platz in der Halle Stellung beziehen. Diesen Aufwand
wollten nicht alle Riegen auf sich nehmen. So entschieden sich gewisse, ihre Trainings ins
Freie zu verlagern — denn da herrschten weniger strenge Auflagen — wieder andere liessen
die Trainingseinheiten ganz beiseite.

Bereits kurze Zeit nach den ersten Trainings in dieser Form, traten erneute Lockerungen
auf den Plan, welche den Trainingsbetrieb einfacher gestalten liessen — aber noch immer
mit klaren Auflagen.

In den Sommerferien musste das Schutzkonzept erneut angepasst werden und so konnten
die Aktiven sowie auch weitere Riegen ihren Trainingsbetrieb wieder aufnehmen. Was
musste man beachten? Weiterhin Abstand halten, neu ein Contact Tracing sicherstellen
indem saubere Anwesenheitslisten gefiihrt wurden. Wir waren alle dusserst dankbar, wei-
terhin unsere Trainings durchfiihren zu kénnen.

Da die Lockerungen es zuliessen, konnten wir von den Aktiven am 05. September unsere
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Turnfahrt in Angriff nehmen. Mit TVA-Masken bewaffnet, fuhren wir mit dem Zug nach Biel
und von da aus mit dem Bahnli nach Magglingen. Anschliessend liefen wir dem Berg ent-
lang, durch die Twann-Schlucht und die Rebberge hoch. Danach durften wir ein leckeres
Mittagessen bei einem Weinbauer inkl. des eigenen Weins zu uns nehmen. Die Sicht auf
den See hinab war wunderschon — das Wetter spielte gut mit. Zuletzt liefen wir hinunter
ans Ufer, fuhren mit dem Schiff nach Biel und durften dort noch einem Apéro fronen.
Ende Oktober musste unser Schutzkonzept erneut angepasst werden, denn die Infektions-
zahlen erhohten sich wieder. So hiess es nun, zusatzlich noch eine Maske beim Training in
der Halle zu tragen. Auch dieses Hindernis hielt uns nicht auf, weiterhin fleissig zu bleiben.
Die Leichtathleten und der Fachtest Allround trainierten noch immer draussen — auch bei
eisigen Temperaturen. Das Gerateturnen und die Gymnastik freundeten sich mit dem Mas-
ken-Training an, die 55+-Riege versuchte sich auch daran, entschied sich kurz darauf aber
fur die Absage der Trainings. Das Vereinsgerateturnen sowie die Frauenriege entschieden
sich zur Einstellung der Sporteinheiten.

Im Dezember zeigten sich die schweizweiten Zahlen leider eher schlechter als besser —
auch der Kanton Ziirich bildete hier keine Ausnahme. So entschied die Stadt Zirich per 14.
Dezember die Turnhallen, welche sich auf Schulgeldnden befanden, nicht mehr fiir ausser-
schulische Aktivitaten frei-zugeben. Dieser Entscheid betraf all unsere Turnhallen und so
blieb uns nichts anderes (ibrig, als die Trainings erneut vollumfanglich einzustellen.

Damit wir dennoch eine Art Jahresausklang feiern konnten, entschlossen wir uns anstelle
des sonst Ublichen Nachtessens, uns in digitaler Form zu treffen. So organisierten vier
Gerateturnerinnen einen Online-Spiele-Abend, den wir (ber die Internet-Plattform Zoom
abhielten. Bei den Spielen Scharade, Wer bin ich? Montagsmaler und Stadt, Land, Fluss
verbrachten wir einen sehr lustigen Abend vor den Bildschirmen zusammen.

Ich muss sagen, ich freue mich sehr auf die kommende Saison und hege noch die Hoffnung,
den Trainingsbetrieb bald wieder aufnehmen und an Wettkampfe teilnehmen zu kénnen.
Neben Schlagworten wie Maske tragen, Abstand halten, Hande desinfizieren, schlich sich
bei uns vor allem das Wort Flexibilitdt in den Wortschatz ein. Daher bedanke ich mich an
dieser Stelle in aller Form bei unseren Leiterinnen und Leitern, welche die Trainings best-
maoglich durchfiihrten und auf teils kreative Art und Weise Sportmdglichkeiten den Turnen-
den anboten.

Ein Dank geht hier auch an Severin Moser fiir das Ausstecken der OL-Strecken. Ebenso
bedanke ich mich bei Yvonne Bergmaier, die den Krisenstab managte, bei Jiirg Bickel, der
das Schutzkonzept dusserst zuverlassig laufend den gegebenen Umstdnden anpasste sowie
allen Beteiligten im Krisenstab. Ohne sie hatte das Jahr 2020 noch trostloser ausgesehen
als es sowieso war. Andrea Soldera

4.3, des technischen Leiters Jugend

Das Jahr 2020 war fiir uns alle ein sehr ausserordentliches und herausforderndes Jahr. Ein
reibungslos funktionierender Turnbetrieb muss gut geplant und strukturiert sein, aber die-
ses Jahr war unvorhersehbar. Mit einem groBartigen TK Jugend Team und flexiblen Leitern,
haben wir versucht, alle Moglichkeiten auszuschépfen, um wann immer mdglich, den Turn-
betrieb aufrecht zu erhalten und unserer Jugend eine Konstante, das Training, den Turn-
verein zu bieten. Unter Einhaltung der Schutzkonzepte und diversen weitern Faktoren und
Rahmenbedingungen haben wir mit der Ausnahme vom Lockdown, daher viele Trainings
regelmassig durchfiihren kénnen.
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Mit unseren jlingsten im Kinderturnen und Gerateturnen konnten wir mit viel Engagement
oft in der Halle sein. Veranstaltungen vielen dennoch aus, so konnten wir jedoch noch das
Schlussturnen in den meisten Riegen durchfiihren, wenn auch ohne Eltern oder Publikum.
Wir hoffen alle moglichst bald wieder in einen normalen Turnbetrieb zuriickzukehren. Bis
dahin wird es noch einige Hiirden und Verdnderungen geben, aber ich froh dies mit einem
tollen Team von Leiterinnen und Leitern in Angriff nehmen zu kénnen.

Philipp Schimmelpfennig

4.4 der Spezialkommissionen
Jahresbericht des TurneInfo 2020
Das Jahr 2020 war beziglich der Finanzen ein erfreuliches. Ist es doch gelungen dank der
nun transparenten Kosten einen Gewinn zu erwirtschaften. Dank dem immer noch gross-
zligigen «Zustupf» der Verwaltungskommission und der Erldse aus den Inseraten konnen
wir den Beitrag - der uns die VK zur Verfligung stellt - von Jahrlich 8000 Fr. um 2000
Franken im Jahr 2021 auf neu 6000 Fr. verringern.

Der VK danke ich wie immer an dieser Stelle fiir den grosszligigen jahrlichen Beitrag der
notwendig ist, um das Erscheinen des Vereinsheftes zu sichern.

Yvonne Frei ist mit grossem Einsatz immer wieder bei Inserenten welche - aus was fir
Griinden auch immer — nicht mehr im Heft Werbung machen wollen vorstellig geworden.
Oft ist es Ihr auch gelungen die Inserenten umzustimmen und weiterhin das TurneInfo zu
unterstiitzen. Hartnackigkeit lohnt sich eben oftmals. Damit verweise ich gerne auf den
positiven Jahresabschluss, der von unserer Rechnungsfiihrerin Yvonne Frei zuhanden der
VK erstellt worden ist.

In der Zusammenarbeit mit unserer Druckerei lduft es momentan sehr gut. Genauso wie
ich es im Gesprach mit Herrn Schraner vereinbart habe. Die Termine werden gut einge-
halten. Auch die Rechnungsstellung geschieht wie gewiinscht ohne Verzug nach dem Ver-
sand des TurneInfo.

Das TurneInfo wird seit einiger Zeit auch als PDF-Datei in die Website des TVA integriert.
Dadurch kann jede Seite — wenn gewiinscht — auch nach langerer Zeit aufgerufen und auch
ausgedruckt werden. Die Zusammenarbeit mit dem Webteam hat sich ebenfalls sehr er-
freulich entwickelt. Ganz herzlichen Dank an die Damen des Web Teams.

Immer wieder stellt sich auch die Frage, ob es nicht Sinn machen wiirde, in der weiteren
Zukunft auf die Papierversion zu verzichten. Dazu kann und mochte ich nicht abschliessend
Antworten. Dies deshalb, weil die Druckvorstufe immer noch Professionell — wie jetzt auch
- gemacht werden muss. Erst danach wird es mdglich die Dateien zur Veroffentlichung an
das Webteam weiterzugeben. Die Kostenreduktion betrafe lediglich die Druck — und Ver-
sandkosten. Wie sich die Treue unserer Inserenten zu unserem Vereinsorgan verandern
wirde, kann ich leider nicht abschatzen. Ein diesbeziiglicher Entscheid Idage in der Kompe-
tenz der Generalversammlung, sofern es dereinst einmal durch einen Antrag traktandiert
werden miisste.

Ab 2020 ist auch ein neues Team unter der Leitung von Hansjlirg Schori fiir das Verpacken
zustandig. Auch hier hat Corona wegen der Einschrankungen Wirkung gezeigt. Deshalb
kamen die Verpacker leider nur sehr beschrankt zum Einsatz.
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Es ist mir auch Anliegen mich bei Hansruedi Bickel und dem Team der Druckerei Schraner
fir die gute Zusammenarbeit bei der Herstellung und dem Versand unseres Vereinsorgans
bedanken. Herzlichen Dank deshalb auch an Hansruedi und dem Personal der Firma
Schraner Druck AG fiir ihren Einsatz.

Schiieren im Marz 2021 / Hape Gmiir

Jahresbericht der Verwaltungskommission des TV Altstetten
fiir das Jahr 2020
Liebe VK-Mitglieder

Covid beutelt uns seit dem 15.03.2020 und jeder hat dies miterlebt! Das Ende ist leider
noch nicht abzusehen. Deshalb keine weiteren Aussagen meinerseits dazu. Das vergangene
Jahr verlief fiir die Ligi Winterthur normal. Auch aus Oberterzen erfuhr ich nichts Unge-
wohnliches.

Deshalb erlaube ich mir nun auf die separaten Jahresberichte der Liegenschaftsverwal-
tung Winterthur, verfasst von Werni Egle und der Hauskommission Oberterzen ver-
fasst von Andy Nievergelt zu verweisen, welche im TurneInfo 2/21 nachzulesen sind.

Der Verteiler liegt dieses Jahr in der Norm gemadss Vorlage aus dem VK-Reglement. Ab-
schliessend danke ich allen Kolleginnen und Kollegen herzlich, die unsere drei Hauser wie
Profis verwalten und ebenso Instand halten.

Der Beschluss der Verwaltungskommission tiber das Verteilen des Gewinniiberschusses aus
Winterthur wird wie jedes Jahr im Traktandum 6 — Antrage — bekannt gegeben.
Mit freundlichen Griissen Euer Obmann HJ. Schori

Jahresbericht Liegenschaftenverwaltung Winterthur
fiir das Jahr 2020

Unsere Liegenschaft in Winterthur hat sich im abgelaufenen Jahr dem unberechenbaren
Coronavirus angepasst und nicht nur erfreuliches gebracht. Der Gewinn resp. die Beitrage
fiir 2021 an den Stammverein und weitere Begiinstigte sind weniger als in anderen Jahren.
Da meiner Meinung nach auch die Aufwande des Vereins im Jahr 2020 und voraussichtlich
auch im 2021 z.B. durch den Wegfall von Turnfestvergiinstigungen oder Materialkosten
etc. geringer waren, kann dies von den Verantwortlichen sicher ausgeglichen werden und
damit nicht einschneidend fiir die jeweiligen Empfanger sein.

Wenn ein verflixtes Jahr Einzug halt, dann eben richtig. Auswechslungen/Ersatz fiir Koch-
herd, Kiihlschrank, Storen und Waschmaschinenreparaturen sind dieses Jahr konzentriert
eingefahren und haben zu héheren Kosten in der Jahresrechnung gefiihrt. Des Weiteren
hat uns das Stadtwerk einen ausserordentlich hohen Wasserverbrauch sowie die damit ver-
bundenen héheren Gebiihren mitgeteilt. Aufgrund dieser Tatsache haben wir in allen Woh-
nungen die sanitaren Anlagen kontrolliert.

Die Reparaturen wurden durch einen Sanitdr ausgefiihrt. Wir hoffen, dass wir das Wasser-
problem damit geldst haben. Den weiteren Verbrauch werden wir daher genau im Auge
behalten. Uberschwemmungen gab es keine. Das Wasser ist einfach durchgelaufen und
kein Mieter hat dies der Verwaltung gemeldet ??

TurneInfo 2/21



Im letztjahrigen Jahresbericht berichtete ich von einer uneinsichtigen Mieterin. Der dazumal
mit der Schlichtungsstelle vereinbarte Auszugstermin ist per 30.09.2020 vollzogen worden.
Leider sind wir trotz Gegenrechnung (Mietzinsdepot angerechnet) an die ex-Mieterin auf
mehreren Tausend Franken sitzen geblieben (auch wenn wir die Frau gekehrt hatten, ware
nichts aus den Taschen gefallen, wo Ebbe herrscht, ist es einfach trocken). Auch die Neu-
vermietung verlauft nicht so reibungslos wie in anderen Jahren. Bis zum Jahresende 2020
konnten wir die Wohnung noch nicht weitervermieten. Corona scheint auch in dieser Hin-
sicht prasent zu sein.

Am Mietzins allein kann es bei unserem guinstigen Angebot sicher nicht liegen. Die Mieter-
trage der Liegenschaft sind in der Corona Zeit gleich geblieben (ausser Wohnung gem.
oben). Eine Anfrage zu einer Mietreduktion haben wir negativ beantwortet. Die Mieterschaft
war sichtlich nicht in finanziellen Néten. Die Werterhaltung der Liegenschaft wurde im Jahr
2020 durch eine externe Architektur und Baumanagement-

Firma gepriift und beurteilt. Wir sind noch in einer Phase ohne konkreten Sanierungsvor-
schlag in welcher Form auch immer. Fiir eine abschliessende Stellungnahme ist es daher
noch zu frih. Wir werden in der Verwaltungskommission dieses Thema weiterverfolgen und
zu gegebener Zeit den Verein Uber weitere Schritte orientieren.

Fir die Liegenschaftenverwaltung Einfangstrasse 28/30 in Winterthur-Toss
8047 Ziirich, im Marz 2021 Der Beauftragte : Werner Egle

4.7 der Hauskommission Oberterzen
Jahresbericht 2020 der Hauskommission Oberterzen zur GV 2021

Beginnen wir mit dem Sachlichen:

Bereits nach 5 Jahren mussten wir die periodische Kontrolle des elektrischen Sicherheits-
nachweises wieder durchfiihren und die damit verbundenen Beanstandungen beheben
lassen. Und wie letztes Jahr ist wieder Wasser durch einen undichten Fensterbank ins
Haus eingedrungen, was uns diesmal veranlasste, gleich alle 3 hdlzernen Fensterleibun-
gen an der Hauptfassade durch Metallzargen zu ersetzen. Auch das Cheminée bekam eine
Risssanierung und die beiden Kiihischréanke wurden nach 18- jahriger Einsatzdauer durch
neue ersetzt.

Die altehrwiirdige Altstetterfahne im Aufenthaltsraum kann sich neu Uber die Gesellschaft
der ausgemusterten Vereinsfahne erfreuen, diese hangt jetzt an der Wand gegeniiber.
Das alljdhrliche Putzweekend wurde dieses Jahr von Tino vorsorglich mit der Reinigungs-
firma M&M Bless GmbH organisiert, welche neu auch fiir Endreinigungen von CHF 270.-
inkl. Mwst beigezogen werden kann. Die Infos dazu erhalten die Mieter jeweils bei Ver-
tragsabschluss. Neben all diesen notwendigen Ausgaben, die das Budget belasten, miissen
wir auch noch auf Mieteinnahmen verzichten. Die Griinde liegen in Corona bedingten Ab-
sagen von Lagern und Buchungen von Privaten.

Die ganze Pandemiesituation hat bekanntermassen einiges durcheinandergewirbelt. So
konnte bis heute keine wiirdige Verdankung von Dominik Schori’s 15- jahriger Amtsdauer
als Rechnungsfiihrer stattfinden. Auch dieses Jahr fallt diese personliche Wertschatzung
den Sicherheitsbestimmungen zum Opfer.

TurneInfo 2/21 Seite 17
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Und leider mussten wir von einem geschatzten, ehemaligen und langjahrigen (29 Jahre)
Hauskommissionsmitglied Abschied nehmen. Am 26. Juni 2020 verstarb Felix Mattli nach
langem Kampf gegen den Krebs. Wir halten Felix in bester Erinnerung — (nicht nur) im
Zusammenhang mit dem Turnerhaus. Er war uns immer ein echtes Vorbild, wenn es darum
ging, nie aufzugeben, auch wenn das Schicksal unausweichlich schien.

Simone Inhelder hat sich bereits gut in die Materie der Zahlen eingearbeitet und auch in
das Team der Hauskommission eingefiigt. Gegenseitig wird viel unterstiitzt und motiviert,
wofiir ich mich bei allen weiteren Kommissionsmitgliedern Caro Vontobel, Tino Leoni,
Philipp Schimmelpfennig, Stefan Riiedi und Peter Frei recht herzlich bedanken mdchte.

Trotz aller erschwerten Umstande bringt diese Corona-Zwangssituation auch neue Méglich-
keiten, das Haus zu vermarkten, umzunutzen oder zu verandern. Eigentlich die Gelegenheit
seine Ferien in der Schweiz zu verbringen!

Mit Turnergruss Der Obmann: Andy Nievergelt
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Revisionsbericht
Die unterzeichnenden Revisoren priiften im Auftrag der Generalversammlung folgende Rechnungen
des Turnvereins Altstetten:

e des Gesamtvereins

e  der Frauenriege

e  der Jugendabteilung

e  der Verwaltungskommission

e  der Liegenschaftenverwaltung Winterthur
e des Turnerhauses Oberterzen

e  des Vereinsorgans Turnelnfo

Aufgrund der durchgefiihrten Revisionen bestédtigen die Unterzeichnenden, dass die Bilanzen und
Erfolgsrechnungen des Rechnungsjahres 2020 mit den entsprechenden Buchhaltungen libereinstim-
men. Diese sind ordnungsgemass gefiihrt worden und die Vereinsguthaben sind durch beweiskréftige
Unterlagen belegt.

Wir beantragen daher der Generalversammilung 2021

e die Bilanzen und Erfolgsrechnungen fiir das Jahr 2020 aller obengenannten Rechnungen zu
genehmigen

e allen Rechnungsfiihrern unter Verdankung der geleisteten sauberen Arbeit Entlastung zu
erteilen.

Zirich, den 13. April 2021 Die Revisoren: Susi Tobler René Odermatt
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Liegenschaftenverwaltung

Bilanz per 31. Dezember 2020

Aktiven Passiven
Postcheck 31'194.35 Trans. Passiven TVA -
E-Depositokonto 158'085.95 Kapital TVA 330°000.00
Depositenkonto ZKB 379.50 Mietzinsausfall-Reserve 25'000.00
Eigentlimerkto. Setimmo 66'234.23 Erneuerungsfonds 489'000.00
Trans. Aktiven TVA - Reservefonds 723'000.00
Darlehen Turnerhaus 300°000.00 Verwaltungskommission 59'900.00
Liegenschaften 1'071'495.00 Gewinn-Vortrag 489.03
1'627'389.03 1'627'389.03
Erfolgsrechnung fiir 2019
Aufwand Ertrag
Liegensch.Aufw. Setimmo AG 61'820.20 Liegensch.Ertrag Setimmo AG 203'091.00
Abschreibungen 16'317.00
Biiro- und Verwaltungskosten 5'005.30
Steuern 3'502.30
Zuweisungen
Verwaltungskommission 59'900.00
Reservefonds 58'000.00
Diff. zu Lasten Gewinn-Vortrag -1453.80
203'091.00 203'091.00
Reini Fischer, 6. April 2021
Verwaltungskommission TVA
Bilanz per 31.12.2020
Aktiven Passiven
Kassa 31.60
PC-Konto VK 4'311.95
PC-Konto Veranstaltungen 15'159.65
Anlagekonto ZKB 68'486.35
VST Ruckforderung 0.00
Debitoren Chranzli 0.00
Debitoren 6'600.00
Anteilschein Hallenbad 1.00
Ski- und Ferienhaus Oberterzen 151'500.00
Liegenschaft Winterthur-Toss 330'000.00
Kreditoren 2'300.00
Jubildumsfonds 40'685.07
Chranzlifonds 15'159.65
Eigenkapital 493'045.00
Gewinnvortrag 21585.98
Reingewinn 614.85
558°230.90 558'230.90
Erfolgsrechnung 2020
Aufwand Ertrag
Verwaltungspesen 894
Diverse Ausgaben 1'500.00
Zinsertrag 22.15
Ertrag von Liegenschaftenverwaltung 3'000.00
Reingewinn 628.15
3'022.15 3'022.15

Rechnungsfiihrer VK des TV Altstetten

Seite 20

13.03.2021  Mancel Hostettlen
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Turnerhaus TV Altstetten, 8884 Oberterzen

AKTIVA 31.12.2020 %
1000  Postkonto 80-4887-0 25911,14 4,3%
1005  Sparkonto SGKB 12 282,25 2,0%
1015  Hypozinskonto SGKB 10,26
1200  Inventar 3 683,25 0,6%
1500  Liegenschaft 258 048,00 42,8%
1520  Renovation 14 587,00 2,4%
1530  Heizung 11 985,15 2,0%
1540  Erweiterungsbau 241 864,15 40,1%
1600  Transitorische Aktiven 749,00 0,1%

Verlust 34 375,83 5,7%

TOTALSUMME AKTIVA 603 496,03

PASSIVA 31.12.2020 %
2730  Transitorische Passiven 4 862,50 0,8%
2300  Darlehen Erweiterungsbau TV Altstetten 300 000,00 49,7%
2000  Hypothek St. Galler Kantonalbank 150 000,00 24,9%
2100  Sport-Toto-Kapital 70 000,00 11,6%
2400  Eigenkapital TV Altstetten 151 500,00 25,1%
2990  Verlustvortrag -72 866,47 -12,1%

TOTALSUMME PASSIVA 603 496,03

AUFWAND 2020 %
4200  Wareneinkauf 501,20 0,8%
6000  Hypothekarzinsen 2 175,00 3,4%
6030  Elektrisch / Heiz6l / Wasser 5770,25 9,0%
6300  Versicherungen 1 587,00 2,5%
6360  Gebtihren und Abgaben 7 843,80 12,2%
6500  Staats- und Gemeindesteuern 585,60 0,9%
6510  Spesen 250,00 0,4%
6513  Diverse Unkosten 286,25 0,4%
6574  Reparaturen / Unterhalt 18 326,80 28,6%
6921  Abschreibung Renovation 2917,00 4,6%
6922  Abschreibung Heizung 2 995,00 4,7%
6923  Abschreibung Erweiterungsbau 10 078,00 15,7%
6924  Abschreibung Liegenschaft 10 752,00 16,8%

TOTALSUMME AUFWAND 64 067,90

ERTRAG 2020 %
3200  Ubernachtungen 29 689,00 100,0%
3210  Zinsertrage 3,07

TOTALSUMME ERTRAG 29 692,07

TOTALSUMME AUFWAND 64 067,90

Verlust -34 375,83 -115,8%

13.04.2021 Simone Inhelder

TurneInfo 2/21
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Bilanz per 31.12.20 Erfolgsrechnung 2020
Soll Haben Aufwand Ertrag

Post Fr. 7'488.69
Trans Aktive Fr. -

Trans Passive Fr. 874.83
Druckkosten Fr. 10'309.57
Porto/Versand Fr. 2236.78
Ubriger Aufwand Fr. 469.65
Inserate Fr. 8'607.00
Ubriger Ertrag Fr. 310.00
VK Fr. 8'000.00
Eigenkapital 1.1. Fr. 2'712.86
Gewinn Fr. 3'901.00 | Fr. 3'901.00
Eigenkapital 31.12. Fr. 6'613.86
Fr. 7'488.69 : Fr. 7'488.69 | Fr. 16'917.00 § Fr. 16'917.00

Eigenkapital 31.12.2019 Fr. 2'712.86
Gewinn 2020 Fr. 3'901.00
Eigenkapital 31.12.2020 Fr. 6'613.86 Yvonne Frei 06.04.2021

Ganzer Zopf zum halben Preis.

Ganzin lhrer Nahe und auch am Sonntag fir Sie da.
Dieser Gutschein ist giiltig Freitag bis Sonntag bis am 27.06.2021
in der Backerei Hug am Bahnhof Ziirich Altstetten.
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Rechnung 2020 / Budget 2021 Konsolidiert TVA
Konto Text B2020 eff 2020 B2021
1000 Post / Bank per 31.12. 86’156
1010 Kasse per 31.12. 157
1190 Transitorische Aktiven 700
1100 Debitoren 2'270
1110 Vorrat T-Shirts / Trainer 6’900
1120 Anteilscheine 501
N 11200 Verrechnungssteuer 31.12. -
S 1 Total Aktiven 96’684
m
2000 Kreditoren & Transitorische Passiven 15’160
2021 Entschadigungen / Riickstellungen 2'300
2102 Guido Bergmaier Fonds 1°000
Riickstellung fir organisierte Anldsse 11'743
Rickstellung Chranzli 15’100
2199 Vermdégen (Vereins-Kapital) 51’381
2 Total Passiven 96’684
6101..2 [Mitgliederbeitrage 28500 26380 267500 |
6104 Mitgliederbeitrage Passiv 2’250 2'070 2250
6100 Spenden 40 21 40
6121 Zinsertrag - - -
6201 VK (Beitrag der Verwaltungs-Kommission) 41°000 41’000 41°000
o 6201 VK Spezial (GeTu HeLA; Trainer) 7’500 7’000 -
© |6300 Diverse Einnahmen / Anldsse 1’700 320 1’000
E 6x41 J&S Beitrage 11’100 10458 10’600
6x42 ZSS Beitrage 9’900 10’786 10’400
6x45 EWZ Sponsoring - - -
6x50 Bekleidung - - -
6x51/55 |Vermieten / Verkdufe Bekleidung 3750 3’032 3250
Organisierte Anlasse - - -
6x61 Zuweisung an Riegen - - -
6 Total Einnahmen 105’740 101’067 95’040
4x11 Hallenmiete 7’500 6732 7’000
4x12 Material 6°000 5'801 5’000
4x13 Turnfest / Chranzverschwellung 3000 420 1°000
4x14 Startgelder / Wettkdmpfe 6’000 2'611 6’000
4x15 Trainings-Weekend / Spezialtrainings 2000 - 1’000
4x16 Leiterentschadigung 34’300 29'773 33’800
4x17 Kursgelder / Reisespesen / Reglemente 3250 892 2650
4x19 Bekleidung 7’500 4’986 500
Turnbetrieb 69’550 51’215 56’950
4x31 Verbandsbeitrage 15’500 15914 16’500
T |4x32 Ausfliige / Turnfahrt 6’050 5210 6’550
g 4x33 Schlussturnen / Schi n / Chlausfeier 5’700 2'854 5’700
5 |4x34 Verwaltungsspesen / Biiro / Abonnemente 1’500 1451 1’700
< |4x35 Porti / Versandspesen 375 423 475
4x36 Geschenke / Vergabungen / Ehrungen 3000 1136 3000
4x37 Kommissons- & Riegenversammlungen / GV 4450 3'343 4450
4x39 Vorstandsentschadigung / Leiteressen 5800 4’330 5800
4x40 Gebiihren / Post / Bank 300 262 300
Abschreibungen (Bekleidung Jugend) 3000 3942 3000
4x41 Diverses 1’500 441 1’500
4x45 EWZ Sponsoring - - -
4x42 Organisierte Anldsse - - -
4x43 Miete Lagerraum 1’000 912 1’000
Verwaltung und nicht Turn. 48’175 40’216 49°975
g 4 Total Ausgaben 117’725 91’431 106’925
= Gewinn / Verlust -11’985 9’636 -11°885
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Dieser Bericht fallt etwas kurz aus — es gibt ja so
schon genug zu lesen in diesem TurneInfo.

Die jlingeren Turnerinnen und Turner (unter 20)
dirfen ja schon seit Marzbeginn normal turnen,
verschieden Aktivriegen trainieren draussen oder
vor dem Bildschirm. Sogar das Trainingsweekend
hat in der Gymnastikriege stattgefunden, aller-
dings nur der gesellige Teil, da die Wett-
kampfe 2021 bereits abgesagt sind @&).
In diesem TurneInfo findet ihr Bilder vom Turnen
verschiedener Riegen.

Seite 24
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Gymnastik

Bewegen zur Musik, in einer Gruppe? Klar mach mit!
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Die Gymnastikgruppe der Madchenriege gibt es
seit 2 Jahren und sie trainieren im Altstetter
Schulhaus Donnerstagabends. Unsere Gruppe
besteht aus sieben Madchen im Alter zwischen
10-15 Jahren und unseren 2 Leiterinnen Nicole
Stohr und Jennifer Eziechinam. Leider konnte,
wegen den bekannten Umstdnden, noch kein
Wettkampf bestritten werden. Das soll sich
aber 2022 andern.

Die Gruppe ist auf der Suche nach neuen moti-
vierten Madchen, die sich uns gerne anschli-
essen mochten und gerne zeigen, was sie
einstudiert haben. Wenn du dich gerne zur
Musik bewegst und gerne in einer Gruppe
Sport machst, hast du schon die halbe Choreo
gemeistert. Was ist eine Choreo fragst du dich?
Kurze Erkldrung: Die Choreo wird fiir den
Wettkampf einstudiert. Jennifer + Nicole stellen
eine Choreo zusammen mit verschiedenen
Musikstlicken, Positionen und Bewegungen,
welche in den Trainings gelibt werden. Apropos
Training. Was dich in einem unserer Trainings
in der Wettkampfsaison erwartet, erklart dir

TurneInfo 2/21

gerne Janine: «Unser Training am Donnerstag
beginnt um 18:30 Uhr. Zuerst warmen wir uns
ca. 5 - 20min auf (je nach Programm, In der
Wettkampfsaison sind es 5 -10min). Wir
rennen ein paar Runden und dehnen uns da-
nach, fir die Beweglichkeit wund fir
verschiedene Elemente in der Choreo. Danach
starten wir mit dem Uben der Choreo. Jede
Woche schauen wir einen Abschnitt an und
Uiben den zusammen. Zuerst trainieren wir den
Teil ohne Musik, danach mit Musik. Das Ziel ist
es, dass wir die Bewegungen auf den Takt und
die Schnelligkeit der Musik machen. Zuerst
miissen wir aber die Bewegungen kennen,
damit wir sie richtig zusammenhangen kénnen.
Zum Schluss wiederholen wir die ganze Choreo
noch ein paarmal, damit das Gelernte bleibt
und man auch die anderen Parts der Choreo
nicht vergisst. Das Training endet dann um
19:45 Uhr.»

Wenn wir nicht gerade sehr tief in der Vor-
bereitungsphase sind, werden unsere Trainings
vielseitiger und abwechslungsreicher gestaltet.
Von Gleichgewicht und Kraftiibungen (iber
Spriinge bis hin zu Partnerelementen und
Beweglichkeit trainieren wir alles, was fiir das
Tanzen wichtig ist. Diese Zeit ist meistens nach
der Wettkampfsaison im Sommer bis zu den
Herbstferien. Doch zu Beginn von 2020 kam
alles anders. Wir waren bereits inmitten
unseren Wettkampfvorbereitung als das Ganze
mit Corona begann. Da nicht sicher war welche
Wettkdmpfe stattfinden und welche nicht,
wollten wir weiter trainieren. Doch wie?

Lena erzahlt dir, wie wir trainiert haben und
unser Training gestalteten, als neue Regeln,
Masken und Desinfektionsmittel zum Alltag
wurden: «Als wir die Nachricht gehort haben,
dass wir wegen Corona nicht mehr in der Halle
trainieren kdnnen, hat uns das geschockt. Doch
Jenny & Nicole haben uns dann gefragt, ob wir
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uns ein Training Uber Zoom vorstellen kénnen.
Wir waren alle damit einverstanden. Im Zoom-
training haben wir so gut wie mdglich an
unserer Choreo gearbeitet, natiirlich aber auch
Dehnungs- & Kraftigungsiibungen gemacht.
Nach einer Weile haben Jenny und Nicole
beschlossen, dass wir als Gruppe das Auf-
warmen machen. Sodass wir das Zoomtraining
mitgestalten kénnen und wir nicht immer nur
nachahmen. In 2er Gruppen hat dann eine
Person die Dehniibungen und die andere
Person die Kraftlibungen gemacht. Wir haben
die Ubungen immer allen erklart und dann alle
zusammen gemacht. Als Challenge, dass uns
nicht langweilig wurde, beschlossen Jenny und
Nicole, dass wir auf einer Seite in den Spagat
kommen. Wir Ubten vom 29.01.21 bis Ende
Februar und schickten uns fast taglich Bilder,
um uns gegenseitig zu motivieren. Jetzt freuen
wir uns aber alle wieder in der Halle trainieren
zu diirffen @ »

Wie du siehst, haben wir eine tolle Alternative
gefunden und sind mittlerweile fiir jede Situati-
on geristet und haben trotzdem weiter ge-
macht und trainiert. Wir sind immer noch voller
Tatendrang und alle sehr motiviert.

Wir haben jetzt viel erzahlt und du hast viel
gelesen. Hast du Lust uns persénlich kennen zu
lernen, bist zwischen 10 -15 Jahre alt und
mdochtest bei uns mitmachen? Super, dann
komm doch im Juni 2021 einfach zu uns in die
Halle zum Schnuppern (10.06/ 17.06/ 24.06/
01.07). Melde dich oder deine Eltern melden
sich bei mir, per Mail

jennifer.mebud@windowslive.com.

Wir freuen uns auf ganz viele neue Gesichter
und wiinschen euch einen schénen Friihling .
Bis bald eure Gymnastikgruppe @

von Jennifer Eziechinam, Nicole Stohr,
Janine Gremlich & Lena Zimmermann

GENUSS “T0 GO™ AM LINDENPLATZ

Geniessen Sie unsere Brasserie Klassiker zu Hause!
www.brasserie-spirgarten.ch - Lindenplatz 5, 8048 Ziirich
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// Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURKEILPRAKTIK (TEN)
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Turnverein Altstetten Stimm- und Wahlzettel 2021

Da aufgrund der aktuellen Lage die Generalversammlung nicht innert nitzlicher Frist stattfinden
kann, hat der Vorstand am 15. April 2021 beschlossen, eine schriftliche/elektronische Abstimmung
durchzufiihren. Diese Durchfiihrung kann aufgrund der Verordnung 3 des Bundesrates Uber Mass-
nahmen zur Bekdmpfung des Coronavirus (COVID-19) vom 19.06.2020 auch stattfinden, ohne dass
dies in den Statuten vorgesehen ist.

Alle notwendigen Abstimmungsunterlagen sind in dieser Ausgabe des TurneInfo veréffentlicht. Den
Stimmberechtigten wird kurz nach dem Versand dieses TurneInfo per E-Mail ein Link zu einem On-
line-Abstimmungsformular zugeschickt. Stimmberechtigte, welche keine private E-Mail-Adresse be-
sitzen bzw. in den nachsten Tagen keine E-Mail erhalten haben, verwenden dieses Abstimmungs-
formular und senden dieses an die Postadresse des Turnverein Altstetten zuriick:

Turnverein Altstetten, Postfach, 8048 Ziirich

Jeder abgegebene giiltige Stimm- und Wahlzettel zahlt zum Appel. Daraus ergibt sich das absolute
Mehr bzw. die 2/3-Mehrheit. Bei jeder Frage muss entweder Ja, Nein oder Enthaltung angekreuzt
werden. Die Resultate werden im TurneInfo 3/2021 verdffentlicht.

Name, Vorname, Jahrgang

Traktandum 2 Genehmigung des letzten Protokolls

Ich genehmige das Protokoll vom 5. Juni 2020 gemdss TurneInfo
3/2020 (siehe auch Homepage TVA)

OJa O Nein O Enthaltung

Traktandum 3 Genehmigung Eintritte und Ubertritte zu Aktivmitgliedschaft
OJa O Nein O Enthaltung

Traktandum 4 Abnahme der Jahresberichte 2020
4.1 des Prasidenten / 4.2 der techn. Leiterin / 4.3 des techn. Leiters
Jugend / 4.4 der Spezialkommissionen / 4.5. der Verwaltungs-
kommission / 4.6 der Liegenschaftenverwaltung Winterthur/
4.7 der Hauskommission Oberterzen
Ich genehmige die Jahresberichte 2020 gemdss TurneInfo 2/2021

0O Ja O Nein O Enthaltung

Traktandum 5 Abnahme der Jahresrechnungen 2020
5.1 der Verwaltungskommission / 5.2 der Liegenschaftenverwaltung
5.3 der Hauskommission Oberterzen / 5.4 der Spezialkommissionen
5.5 des Vereins
Ich genehmige die Jahresrechnungen 2020 und den Revisorenbericht
gemass TurneInfo 2/2021:

0O Ja O Nein O Enthaltung
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Traktandum 7

Traktandum 8

Traktandum 9

7.1 Wahl des Prasidenten
Ich stimme der Wahl von Peter Frei als Prasident des Turnvereins
Altstetten fiir ein weiteres Jahr zu:

0OJa O Nein O Enthaltung

7.2 Wahlen Vorstand

Ich stimme der Wahl des Uibrigen Vorstandes des Turnvereins
Altstetten in Globo fiir ein weiteres Jahr zu:

Yvonne Bergmaier (Vizeprasidentin), Daniela Imhof (Rechnungs-
fuhrerin), Michael Bartschi (Adressfuhrer), Philipp Schimmelpfennig
(Vertreter Jugend), Andrea Soldera (techn. Leiterin), Ruth Bonzli

(Aktuarin / Protokoll), Sara Chopard (Materialverwalterin), Bea Gmdir

(Vertreterin Frauen), Jirg Bickel (Vertreter 55+)
0O Ja O Nein O Enthaltung

7.3 - 7.8 Wahlen der iibrigen Funktionen und Kommissionen
Ich stimme der Wahl aller {ibrigen Personen und ihren Funktionen
gemass Behordenverzeichnis 2021 im TurneInfo 2/2021 zu:

0OJa O Nein O Enthaltung

7.9 Wahlen der Revisoren

Ich stimme der Wahl von Dominic Schori als Ersatz fiir die zurtick-
tretende Susi Tobler als neuer Revisor sowie die iibrigen Revisoren
gemass Behordenverzeichnis 2021 zu:

OJa O Nein O Enthaltung

Jahresprogramm und Turnfest

Ich stimme dem Jahresprogramm gemadss TurneInfo 1/2021 zu:
(Aufgrund des Coronavirus sind bereits die meisten Turnfeste und
Wettkdampfe fiir 2021 abgesagt)

0OJa O Nein O Enthaltung

Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahresbeitrage,
Entschadigung und Finanzkompetenz des Vorstandes

Ich genehmige das Budget 2021 inklusive der damit verbundenen
Jahresbeitrage 2022 und die Entschadigung mit Finanzkompetenz
des Vorstandes gemass TurneInfo 2/2021:

O Ja O Nein O Enthaltung

Abstimmungsschluss fiir die schriftliche/elektronische Teilnahme:

Ort, Datum:

Freitag, 28. Mai 2021

Unterschrift:

Seite 30
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Stadt Ziirich
Sportamt

Alles zum
Sport in
ZUri:
Sportamt-
Newsletter

Jetzt abonnieren! sportamt.ch/newsletter



Mai und Juni 2021 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Achtung:
Infolge der Corona-Krise finden die Veranstaltungen in den Monaten Mai und
Juni voraussichtlich nicht statt!

Mai 03. Trainingssonntag, Regensdorf, Aktive
04. UBS Kids-Cup, Buchlern, Jugend
08. SOLA-Stafette, Buchlern, LA
11. Ersatzdatum UBS Kids-Cup, Buchlern, Jugend
12. Quartierausscheidung Ziiri-Hegel, Buchleren, Jugend
13. Kant. Gerateturnertag, Getu Tu
15./16. Kant. Jugendsporttag, Jugend
29. GLZ RMS, Vereinsturnen, Regensdorf, Aktive
Juni 04. GV TVA Abgesagt!

20./21. RTF GLZ-Einzel, Embrachertal, Abgesagt!
26.-28. RTF GLZ-Verein, Embrachertal, Abgesagt!

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

Egle Werner 4. Mai
Kramer Hans 18. Mai
Fillemann Eliane 19. Mai
Ammann Hugo 31. Mai
Soldera Othmar 15. Juni
Mattli Brigitte 18. Juni

TURNeINFO 3/21 05. Juni 2021 Versand Anfang Juli
TURNeINFO 4/21 O05. August 2021 Versand Anfang September

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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Metzgerei Kinzli
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fax +41 44 701 80 90

/UR|

TELEMATIK AG

RO

Sl

RESTAURANT

Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch




SR A B a

S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SNING
oy

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot







carrosserie SU;,SSE
Iy

CARROSSERIE

CARR=MO

Parkschdaden
Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drucktechnik
ohne Farbschaden

Reparatur/Scheibenkonzept [w] % [w]

X R XX

I

Beratung, Reparaturen,

Service und

Verkauf von Fahrradern,
Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

THE BIE STORE

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch
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TURNeINFO 77. Jahrgang

Offizielles Publikationsorgan des Turnvereins Altstetten erscheint sechsmal jahrlich
Prasident: Redaktion: Adressanderungen:

Peter Frei Hanspeter Gmiir Michael Bartschi
Loogartenstrasse 52 Sdagestrasse 18 Nordstrasse 113

8048 Ziirich 8952 Schlieren 8037 Ziirich

Telefon 044 342 09 60 Telefon 079 241 92 62 Telefon 043 343 19 93
praesident@tvaltstetten.ch turninfo@tvaltstetten.ch adressen@tvaltstetten.ch
Postcheck: Druck und Versand: Inserate:

Turnverein Altstetten Schraner Druck AG Yvonne Frei

80-5249-2 Meier-Bosshard-Strasse 5 Loogartenstrasse 52
TURNeINFO 8048 Ziirich 8048 Ziirich

80-7394-1 Telefon 044 431 78 22 Telefon 044 342 09 60

yvonne-frei@hotmail.com

Website des Turnvereins Altstetten: www.tvaltstetten.ch
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1 Adressen und Inhaltsverzeichnis

3 Bericht des Prasidenten zur Generalversammlung 2021

4 Die Corona Beauftragte zum sechsten.............cccccevenenee.

5,7,9,11 Protokoll der 147. Generalversammlung 2021

13,15,17 Die Jugend blickt zuriick in das Jahr 2020

12 Veranstaltungen Juli bis Anfang Sept. — Gratulationen — Redaktionsschluss

[ 4
FoOro AG

Digital - Foto - Center

8048 Zurich - Lindenplatz 4
Telefon 044 431 11 31
www.fotowelti.ch
e-mail: office@fotowelti.ch

Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
oder Handy an unseren Bestellstationen
oder Fotokiosken in unserem digitalen
Foto Center am Lindenplatz.

Studioaufnahmen,
Passbilder aller Art.

Foto Welti Ihr Fotospezialist
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Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi
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Bericht des Prasidenten zur Generalversammliung

Liebe Turnerinnen und Turner, ich freue mich
Uiber die grosse Teilnahme an unserer schrift-
lichen / elektronischen Generalversammiung.

Vor einem Jahr hoffte ich zuversichtlich, in
diesem Jahr eine normale Generalversammlung

abhalten zu koénnen. Ende Marz musste ich
diese Hoffnung aufgeben. Dennoch konnte die
GV ordentlich durchgefiihrt werden.

Wie Ihr aus dem GV - Protokoll von Ruth Bonzli
entnehmen konnt, haben fast die Halfte
unserer stimmberechtigten Mitglieder teil-
genommen.

Ein Beweis von grossem Interesse und Ver-
trauen in unsere Vereinsfilhrung und die ver-

TurneInfo 3/21

schiedenen Kommissionen. Dafiir bedanke ich
mich bei allen.

Jurg Bickel und allen, die zur tadellosen
Organisation dieser Generalversammlung bei-
getragen haben, vielen Dank.

Die neuen Entwicklungen wie sinkende An-
steckungszahlen und hé6here
Impfraten geben Anlass zur
Hoffnung, dass das
«normale» Leben mehr und
mehr zuriickkommt und wir
wieder Anlasse in grosserem
Rahmen durchfiihren kénnen.

Zum Gllick ist das Turnen mit
wenigen Einschrankungen
wieder weitgehend mdglich.
Auf diesem Weg danke ich
allen Leiterinnen und Leitern
fir  Ihren  unermudlichen
Einsatz zugunsten unserer
Turnerinnen und Turner.

Den Mitgliedern des Turn-
vereins Altstetten danke ich
herzlich fiir ihre Treue.

Obwohl die Turnstunden
im Jahr 2020 und 2021
Corona bedingt zu einem
grossen Teil nicht durch-
gefilhrt werden konnten, habt Ihr alle
den vollen Mitgliederbeitrag iiberwiesen,
was ich als nicht selbstverstandlich
empfinde.

Der Vorstand, die Leiterinnen und Leiter der
Riegen werden alles versuchen, noch in
diesem Jahr einen gesellschaftlichen Anlass fiir
alle Turnerinnen und Turner zu organisieren.

Auf gute Gesundheit.

Euer Prasident Peter Frei
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BIER DEGUSTATION

~  BRASSERIE

) - SPIRCARTEN
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Einfiihrung in die Welt des Bieres mit unserem Bier Sommelier
www.brasserie-spirgarten.ch - Lindenplatz 5, 8048 Ziirich

Die Corona Beauftragte

Corona zum sechsten..................

Langsam normalisiert sich die Lage (Daumen
driicken und Hande waschen, dass das so
bleibt!). Alle Riegen kdnnen wieder einigermas-
sen normal trainieren; an Masken haben wir
uns ja mittlerweile gewohnt. Einzelne Trainings-
teile diirfen wir auch schon ohne Maske drinnen

Seite 4

bestreiten, bei geniigend Abstand und ohne
sich vom eigenen Platz zu bewegen.

Viele Trainings finden aussen statt und die
warmeren Temperaturen laden ja auch dazu ein
®. Die ersten Wettkdmpfe mit Altstetter Betei-
ligung konnten ebenfalls bereits stattfinden und
die Gerateriege freut sich auf den ersten Wett-
kampf nach fast 2 Jahren — was dazu fihrt,
dass ein Teil des Trainings nun dazu
genutzt wird, Gwandli und Trainer in
grossere Grossen umzutauschen.

Bei uns Alteren ist das Ziel eher, wieder
in die vorhandene TVA-Bekleidung rein-
zupassen — also sagen wir den Corona-
bduchen den Kampf an und besuchen
fleissig die Turnstunden!

von Yvonne Bergmaier

TurneInfo 3/21



GV 2021

'\ N* PROTOKOLL DER 147. ORDENTLICHEN GENERALVERSAMMLUNG
QALTSTEUE/ DES TV ALTSTETTEN SCHRIFTLICHE ABHANDLUNG
v

Aufgrund der nach wie vor bestehenden Pandemielage hat der Vorstand an seiner Sitzung vom
15. April 2021 beschlossen, die urspriinglich auf den 4. Juni 2021 festgesetzte physische
ordentliche Generalversammlung ein weiteres Mal schriftlich, gemdss Covid-Verordnung des
Bundesrates durchzufihren.

Sobald es die Situation zulassen wird, wird der Vorstand versuchen einen Anlass zu organisieren,
an dem unter anderem die Ehrungen realisiert werden kdnnen.

Die Vereinsgeschafte konnten ordnungsgemdss wahrgenommen werden.

In der Ausgabe TURNeINFO 2/2021 wurden samtliche Jahresberichte sowie alle Jahresrechnungen,
inklusive Revisorenbericht und das Jahresbudget publiziert. Das Jahresprogramm wurde bereits im
TURNSINFO 1/2021 verbdffentlicht. Ausserdem wurde ein Abstimmungsformular beigefiigt. Uber die
wichtigsten Punkte gemadss Traktandenliste, welche im TURNeINFO 2/2021 veréffentlicht wurde,
konnte somit abgestimmt werden.

Alle Stimmberechtigten des Turnvereins Altstetten (Aktive/Aktive-Frei/Ehrenmitglieder)
konnten an den Abstimmungen und Wahlen teilnehmen.

Kurz nach dem Versand des TURNeINFO 2/2021 hat Jirg Bickel allen Stimmberechtigten ein Mail
mit einem Link zum Abstimmungsformular zugeschickt. Fir die Stimmberechtigten gab es
wiederum die Mdoglichkeit, mit dem Abstimmungsformular im TURNeINFO 2/2021 schriftlich
abzustimmen. Abstimmungsende war fiir alle der Freitag, 28. Mai 2021.

René Odermatt fungierte als unabhéngiger Stimmenzahler.

Abstimmungsresultat:

Total fristgerecht eingegangene Stimmzettel: 84 (42.85% von 196 stimmberechtigten Mitgliedern)
Total giiltige Stimmzettel: 84
Total ungiiltige Stimmzettel: 0

Zusatzliche Informationen zur 147. Ordentlichen Generalversammlung des Turnvereins Altstetten,
welche aus bekannten Griinden schriftlich/elektronisch abgehalten werden musste.

Im vergangenen Jahr mussten wir leider von folgenden Turnerinnen und Turnern fiir immer
Abschied nehmen:

Berta Eppenberger, Heidi Guldener, Felix Mattli, Beda Bischof, Marianne Marti,
und Margrit Rutishauser

TurneInfo 3/21 Seite 5
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%“ Voitsport AG
j‘? Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fir

!Das SportfaChQGSChéft Ski, Snowboard, Laufsport,
in Inrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,
Mit Mitglied, is 15% Rabatt o

auf regulire Preise. Freizeit- und Bademode

Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1400-1830  Mérz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600

) )
] ]
Lerne mehr lGiber die Herstellung von Bier
und degustiere verschiedene spannende Sorten!

MALZ HOPFEN HEFE

EinfUhrung in die EinfUhrung in die EinfUhrung in die

Welt des Biers Welt des Biers Welt des Biers

6 Biere 6 Biere 6 Biere
zum Degustieren zum Degustieren zum Degustieren

Braumeister 3-Gang Menu
Plattli zum Thema Bier

CHF 25.00 CHF 38.00 CHF 79.00

Buchungen (ab 6 Personen) iliber
brasserie@spirgarten.ch oder +41 44 438 15 55




Traktandum 1: Apell und Wahl der Stimmenzdhler
Entfallt

Traktandum 2: Genehmigung des 146. Protokolls 2020

Das Protokoll wurde im Vereinsorgan TURNeINFO 3/2020 veroffentlicht. Ebenso konnte es auf der
Website des Turnvereins Altstetten nachgelesen werden. (www.tvaltstetten.ch)
Das 146. Protokoll 2020 wurde mit zwei Enthaltungen genehmigt.

Traktandum 3: Mutationen — Genehmigung Eintritte und Ubertritte zu

Aktivmitgliedschaft
Alle Eintritte und Ubertritte zu Aktivmitgliedschaft.

Neue Aktivmitglieder

GV 2020 GV 2021 GV 2021
Salome Ammann Doris Caracciolo Nathalie Hurni
Claudia Gurt Timothy Brauchli Tabita Rotondi
Katja Jerosch Carmen Kretz Cosima von Arx
Regula Lithi Pascal Montani Noel Scharer
Pascale Lisa Mathys Benjamin Muller

Philipp Pfiffner Timo Rohner

Erika Schmid Jill Stuppock

Die neuen Aktivmitglieder wurden mit einer Enthaltung genehmigt.

Aktueller Bestand GV 2021 GV 2020 GV 2019
Aktiv Mitglieder 100 101 94
Freimitglieder 63 64 63
Ehrenmitglieder 35 35 35
Stimmberechtigte 198 200 192
Passiv Mitglieder 67 72 78
Passiv Frei 33 33 33
Jugend (Mitturner) 159 144 155
Total 457 449 458

Der aktuelle Mitgliederbestand hat sich gegeniiber 2019 und 2020 nur gering verandert.
Keine Abstimmung (iber den aktuellen Stand der Mitglieder.

Traktandum 4: Abnahme der Jahresberichte 2020

Alle nachfolgenden Jahresberichte konnten im TURNeINFO 2/2021 nachgelesen werden.
4.1 Jahresbericht des Prasidenten

4.2 Jahresbericht der technischen Leiterin Aktive

4.3 Jahresbericht des technischen Leiters Jugend

4.4 Jahresbericht der Spezialkommissionen

4.5 Jahresbericht der Verwaltungskommission

4.6 Jahresbericht der Liegenschaftenverwaltung Winterthur

4.7 Jahresbericht der Hauskommission Oberterzen

Alle Berichte 4.1 bis 4.7 wurden mit einer Enthaltung genehmigt.

TurneInfo 3/21 Seite 7



TK KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.

SSO

Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association —

=
Y /‘s‘ NS

) ~ AN

'?:/ {~ T )

Me@F dent.
Chﬁshna Zweifer

strasse 324
8047 Zirich




Traktandum 5: Rechnungsabnahmen 2020
Alle nachfolgenden Rechnungen wurden im TURNeINFO 2/2021 verdffentlicht.

5.1 der Verwaltungskommission

5.2 der Liegenschaftenverwaltung

5.3 der Hauskommission Oberterzen

5.4 der Spezialkommissionen (Turne Info)
5.5 des Vereins (konsolidiert)
Revisionsbericht 2020

Alle Jahresrechnungen 5.1 bis 5.5 sowie der Revisionsbericht 2020 wurden einstimmig genehmigt.

Traktandum 6: Antrdge

Keine Abstimmung

Der Verteiler der VK wurde an der schriftlichen VK-Sitzung vom 12. April 2021 beschlossen und die
Zahlen im TURNeINFO 2/2021 verdffentlicht.

Verein Fr. 41'000 (wovon 7'000 an die Jugend)
Veteranengruppe Fr. 1500
TURNeINFO Fr. 6000
Verwaltung Fr. 3’000
Jubildum Fr. 2’000
Abpacken TURNeINFO Fr. 500
Turnhalle ZTV Diibendorf Fr. 5'000
Ubernachtungen Riegen Oberterzen Fr. 900
Total Fr. 59'900

Traktandum 7: Wahlen
7.1 Wahl des Prasidenten

Peter Frei, Peter Frei wurde mit zwei Enthaltungen fiir ein weiteres Jahr als Prasident des
Turnvereins Altstetten gewahlt.

7.2 Wahl des Vorstands Gemadss Stimm- und Wahlliste 2021

Yvonne Bergmaier Vizeprasidentin
Daniela Imhof Rechnungsfiihrerin
Andrea Soldera Leiterin TK Aktive
Philipp Schimmelpfennig Leiter TK Jugend

Sara Chopard Materialverwalterin
Michi Bartschi Adrema / Mutationen
Ruth Bonzli Aktuarin / Protokollfiihrerin
Vertreterinnen und Vertreter der Riegen:

Bea Gmuir Frauenriege

Jurg Bickel Riege 55+

Vakant Mannerriege/Senioren

Alle Vorstandsmitglieder sowie die Vertreterinnen und Vertreter der Riegen wurden in Globo fiir ein
weiteres Jahr einstimmig gewahit.

TurneInfo 3/21 Seite 9



RESTAURANT
#9® CAFE

GLATILI

wohnstatten zwyssig

Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-

essen, feiern Sie Ihr persénliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Glattlistrasse 40, Zirich-Altstetten

Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kiirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




7.3 - 7.8 Wahlen der lbrigen Funktionen und Kommissionen

Die Ubrigen Personen und ihre Funktionen wurden gemdss dem Behdrdenverzeichnis 2021 im
TURNeINFO 2/2021 einstimmig gewahit.

7.9 Wahlen der Revisoren

Flr die zurlickgetretene Revisorin, Susi Tobler, schldgt der Vorstand Dominic Schori als neuer
Revisor vor. Die Ubrigen Revisoren stellen sich gemass Behdrdenverzeichnis 2021 (TURNeINFO
2/2021) zur Wiederwahl.

Dominic Schori und alle tibrigen Revisoren wurden mit zwei Enthaltungen gewabhlt.

Traktandum 8: Jahresprogramm und Turnfeste

Das Jahresprogramm wurde im TURNeINFO 1/2021 verdffentlicht. Aufgrund des Coronavirus
wurden viele Turnanlasse, Wettkdmpfe und Turnfeste im Jahr 2021 abgesagt.
Das Jahresprogramm gemass TURNeINFO 1/2021 wurde mit vier Enthaltungen genehmigt.

Traktandum 9: Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahres-
beitrage, Entschadigungen und Finanzkompetenz des Vorstandes

Das Budget 2021 inklusive der damit verbundenen Jahresbeitrage und die Entschadigung mit
Finanzkompetenz des Vorstandes gemdss TURNINFO 2/2021 wurden mit zwei Enthaltungen
genehmigt.

Dieses Protokoll wurde im TURNeINFO 3/2021 und auf der Website www.tvaltstetten.ch
verdffentlicht.

Die GV 2022 ist fiir den Freitag, 25. Madrz 2022 geplant
Der Président: Peter Frei Die Protokollfiihrerin: Ruth Bonzli Zdrich, im Juni 2021 bo

100% Natur
zum halben Preis

Tanken Sie jetzt bei uns Energie. Die herrlich
frischen Vitaminbomben gibt es in vier :
Geschmacksrichtungen: Yogubeere, Griinamit,
Mangotango und Beerenkuss.

Dieser Gutschein ist gliltig bis am 31.08.2021 :
in der Filiale der Backerei Hug am Bahnhof
Ziirich Altstetten. :

BACKEREI HUG c{‘:

SEIT 1877
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Q BREITINGER OPTIK AG

8048 Zurich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! [

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch




Jugendriegen

Bericht der Jugi Riegen

Das Jugi-Jahr 2020 begann schon mit dem
Schlussturnen im Dezember 2019. Gut 30 Kinder
nahmen Teil und wollten einen der begehrten
Gutscheine und auch Gritibédnzen gewinnen. In
Vierergruppen missen verschiedene kleinere
Wettkdmpfe bestritten werden, die Gruppe, wel-
che (ber alle Disziplinen die meisten Punkte holt,
gewinnt.

Im Mérz ging es weiter mit dem Ski-

Weekend in Oberterzen, es sollte fiir eine lange
Zeit der letzte grossere Anlass der Jugi werden,

was bis dahin jedoch niemand erahnen konnte.
Nach einem tollen Wochenende im Schnee ging
es direkt weiter in den Lockdown. Wir konnten
somit bisin den Juni keine Trainings durch-
filhren. Auch das restliche Turn Jahr verlief un-
spektakuldr. Alle Wettkdmpfe und Ausfliige
waren abgesagt, zu unsicher war die Situation
mit den sich immer wieder d@ndernden Corona
regeln. Einzig der Ziircher-OL konnte stattfinden,
bei welchem wir mit 3 Madchen und 2 Jungs Teil-
nahmen. Gliicklicherweise durften wir mit
strengen Auflagen auch das Training bis Ende
Jahr durchfiihren.

von Severin Moser
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Corona Jahresgedicht der
Jugend / GeTu

Januar:

Das fantastische Jahr 2019 gehort nun der Ver-
gangenheit an und wir freuen uns auf 2020 mit
viel Spass und Tatendrang. Von der Wettkampf-
agenda sind wir angetan, ein Turnfest im
Embrachertal steht auf dem Plan.

Februar:

Wie jedes Jahr sind wir fleissig am Trainieren,
denn die Vereinsmeisterschaft steht vor den
Tiren.

Marz:

Wir haben viel gehért, doch noch
nicht richtig daran geglaubt, das
COVID hat uns das Turnen geraubt.
Wer hatte das gedacht, ein
Lockdown und alles liegt flach.
Bleib zuhause hdren wir von Bern
immer wieder sagen.

Puuh das wird schwierig, das
schmerzt in unserem Magen. Uns
bleibt nichts anders lbrig als die
Wettkdmpfe abzusagen und diese
auf das nachste Jahr zu vertagen.

April:
Alle zu Hause und kein Training in der Halle, nur
das schdne Wetter geniessen wir alle.

Mai:
Auch im Mai fand nichts statt, wir haben es lang-
sam satt.

Juni:

Die Halle ist wieder offen und wir kdnnen lang-
sam wieder hoffen. Leider ist das Training nur
eingeschrankt moglich und mit so vielen Kindern
damals unmoglich. Wir gaben den grossen
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GETU-lern Vorrang, da die Schweizermeister-
schaft noch stattfand.

Juli:

Die kleinen haben nicht trainiert, dafiir haben wir
neue Turnerinnen und Turner selektiert. Da die
Nachfrage nach Gerateturnen immer noch sehr
hoch ist, haben wir uns zum Rekrutieren von
neuen Superstars entschlossen und diese vor
den Ferien abgeschlossen.

August:
Die Sommerferien konnten hoffentlich alle

geniessen, um Energie zu tanken, mit der Hoff-
nung nach den Ferien wieder in der Halle zu
schwanken.

September:

Die Vorbereitungen fiirs GETU-Lager in Filzbach
laufen auf Hochtouren, doch die Unsicherheit
hinterlasst seine Spuren. Nach mehreren Telefo-
naten mit Filzbach hin und her, wissen wir leider
auch nicht mehr. Ein Funke Hoffnung ist noch
da, denn die Regeln andern sich ja von Tag zu
Tag.

Oktober:

Juhuiii, es ist so weit und die Vorfreude steigt.
Ohne Einschrankungen soll es dann doch nicht
ganz sein, wir hatten trotzdem Spass mit Gross
und Klein. Willst du mehr vom Lager wissen, so
darfst du die Berichte auf der GETU-Homepage
nicht missen. Mit neuem erlernten und neuen
Ideen, wir lassen uns schon bald wiedersehen.
Wir haben bereits wieder gebucht und eine
Woche im Herbst 2022 ausgesucht.

November und Dezember:

Nun wird wieder in der Halle trainiert, doch dies
nur leider reduziert. Wir mussten die Trainings-
zeit auf einmal in der Woche beschranken, um
das Virus zu bekampfen.

Die Disziplin war immer gross von den Leitern,
den Eltern und den Kindern, so konnten wir zum
Glick schlimmeres verhindern.

Die Weihnachtsferien haben leider schon eine
Woche friiher gestartet, denn die Massnahmen
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kamen leider friiher als erwartet. Es bleibt uns
nichts anders (ibrig als spontan und flexibel zu
agieren und die Hoffnung fiirs nachste Jahr nicht
zu verlieren.

von Daniela Pongelli

Bericht der Madchenriegen

Der Start in Jahr 2020 war nicht ganz optimal,
denn Samantha, unsere Leiterin bei den kleinen,
hat uns anfangs des Jahres verlassen. Man sagt
immer: Wenn sich eine Tir schliesst, 6ffnet sich
eine andere und so war es auch. Mit der Hilfe
von Daniela Pongelli, haben wir eine neue
Leiterin gefunden und wir haben Sarah auch
gleich bei uns im Team aufgenommen. Sie
unterstiitzte uns damals, tatkraftig als Hilfs-
leiterin und war da, wenn es Not an Frau gab.
Mittlerweile ist sie ein grosser Bestandteil
unseres Leiterteams. Wir waren fleissig am Tur-
nen, am Uben und hatten auch mit Trainern vom
Gerateturnen gute Trainings an den Geraten, fiir
unseren Jugendwettkampf im Mai. Auch mit der
Gymnastikgruppe am Donnerstagabend, waren
wir mitten in der Vorbereitungsphase. Sogar
Andrea Soldera kam, um als Wertungsrichterin
wie an einem Wettkampf zu werten.

Dann war Mitte Mdrz und die dunkle Wolke zog
langsam auf. In unserem Chat las ich diese
Nachricht von mir: «Hallo zusammen. Wie ihr ja
erfahren habt, werden ab Montag bis und mit
04.04 die Schulen geschlossen. Voraussichtlich
wird bis dann kein Training stattfinden. Wir wer-
den euch aber immer wieder informieren und
euch auf dem Laufenden halten...» Ja, gut, dann
vorerst mal kein Training mehr. Gleich eine
Infomail an alle Eltern schicken und auf das
beste Hoffen. Dann kamen nach ein paar
Wochen auch schon die ersten Meldungen das
verschiedene Wettkampfe und Anlasse, auch der
Jugend, abgesagt wurden. Die Hoffnung das
bald alles wieder normal wird schwindet von Tag
zu Tag, also versuchten wir die Kinder trotzdem
in Bewegung zu halten. Wir stellten ein paar
Ubungen zusammen, die auch zu Hause
durchgefiihrt werden kénnen und hoffen auf
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die Eigenmotivation der Kinder. Auch die
Leichtathleten steckten regelmassig einen OL
im Wald, denn wir den Eltern schickten. Fiir un-
sere Gymnastikgruppe organisierten wir ein On-
line-Training, damit Beweglichkeit und Kraft wei-
ter trainiert werden konnten. Die Zeit verging
wie im Flug, die Planung fiir den Mittwochnach-
mittag mit neuen Gruppen, war schon fast fertig
und ausgereift. Leider mussten wir aber doch
noch ein wenig warten, bis wir dann wieder in
die Halle durften.

Nach den Sommerferien ging es dann wieder los,
wir freuten uns und es war ein tolles Gefiihl wie-
der in der Halle zu stehen.

Es war endlich wieder was los am Mittwochnach-
mittag, da wir auch viele «Schnupper» Madchen
hatten. Ausser das die Maskenpflicht auf dem
Schulareal und in der Halle dazukam, hatten wir
keine grossere Herausforderungen mehr. Auch
das Donnerstagstraining konnte  Einiger-

massen weitergefiihrt werden und wir merkten
alle, das Bewegung mit viel Platz einfach viel
schoner ist als die blauen Flecken, wenn im Zim-
mer der Schrank oder der Stuhl am falschen Ort
stand.

Durch das Schnuppern konnten wir viele neuen
Gesichter in der Halle begriissen und es war der
Zeitpunkt da, um uns neu zu organisieren und
neue Gruppenaufteilungen vorzunehmen. Wir
haben unsere Gruppen nach Jahrgdngen aufge-
teilt und die Trainingszeit ein wenig gekiirzt. Es
funktionierte wunderbar und wir waren froh,
dass wir keine Madchen verloren haben, sondern
so viele dazu gekommen sind.

Riickblickend auf dieses Jahr gab es zwar viele
Herausforderungen und viele Hiirden, welche wir
als Leiterteam und als Verein gut gemeistert
haben.

von Jennifer Eziechinam

Leiterinnen und Leiter 2020

/i
it
e

Kinderturnen: Brigitte Lumor, Vreni Diinnenberger

Madchenriege: Xenja Wentzel, Diana Amral de Lima, Jennifer Eziechinam, Joel Kretz

Sarah Wyninger, Nicole Stohr, Carmen Kretz

Gerdteturnerinnen: Nadine Gassmann, Sibylle Gassmann, Yvonne Bergmaier, Natalie Heeb
Aisha Hintermann, Virginia Molin, Lia Winkler, Noa Hering, Helena Horber, Daniela Pongelli

Melanie Ruosch, Naomi Hunziker, Luana Hunziker

Jugendriege / Gerateturner: Kevin Frei, Robin Frei, Leandro Gschwend, Severin Moser
Fabio Prosdocimi, Julian Cabraja, Liam Walker, Florian Herren, Thomas Schaffhauser,

Timo Rohner

Mitglieder der Jugendkommission: Philipp Schimmelpfennig (TL Jugend), Brigitte Lumor
(Stv. TL Jugend), Andrea Heinz (Kassiererin), Severin Moser, Daniela Pongelli,
Jennifer Eziechinam, + Andrea Soldera (TL Aktive), + Yvonne Bergmaier (Stv. Prasident TVA)

Bei allen Leiterinnen und Leitern mdchte ich mich herzlich im Namen der Jugend und unseres

Vereins fir ihren grossen Einsatz bedanken.

TurneInfo 3/21

von Philip Schimmelpfennig
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Juli bis Anfang September 2021 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Achtung: Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt! Corona bedingte l'\nderungen
sind mdoglich!

Juli 01.- 04. Regionalturnfest GLZ — Verein, Embrachertal, Aktive, 55+
07. oder 14. ,Brotle™ im Wald, Altstetten, Kitu + MR
10 ./ 11. Kant. Gerateturnerinnentag, Rafz, Getu Ti
16. Chranzverschwellung, Forsthaus Frauenmatt, Aktive
Offen Sommerprogramm, Frauenriege
August 21./22. 55+, Turnfahrt
29. MR + Jugi, Ausflug
Offen Sommerprogramm, Frauenriege
September 04./05. Kant. Geratemeisterschaften, Bonstetten, Getu Ti +Getu Tu
12. Aktive, Turnfahrt

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

Erni Maja 14. Juli
Hostettler Marcel 6. August

TURNeINFO 4/21 5. August 2021 Versand Anfang September
TURNeINFO 5/21 5. Oktober 2021 Versand Anfang November

E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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OL und Badi

Endlich wieder mal ein Ausflug, der Erste seit
langem: Dabei war dieser eine sehr spontane
Idee. Bei den Leichtathleten machten wir einen
Orientierungslauf. Als Leiter der grossen
Madchenriege dachte ich mir, weshalb nicht
auch mit meinen Kids? Also warf ich es
am Mittwochstraining in die Runde. Die
Médels durften selbst entscheiden, ob
sie den OL an einem gewohnlichen
Mittwochabend oder an einem Samstag
machen wollten. Da sie den Samstag
wahlten, konnten wir daraus gleich
einen Tagesausflug machen. Um neun
Uhr trafen wir uns auf dem Schulhaus-
platz Buchlern.

Zusammen ging es zum Start des
Orientierungslaufs. Nach einem kurzen
Briefing startete auch schon die erste
Gruppe. Jedes Team hatte eine Stunde
zur Verfigung, um mdoglichst viele
Posten zu finden. Etwas mulmig war
mir schon, schliesslich bestand die
Gefahr, dass sich eine Gruppe im Wald
verirren kénnte, denn viele
Orientierungslaufe hatten wir bisher
noch nicht gemacht. Doch fiir alles gibt
es ein erstes Mal. Der Einsatz von allen
Teams war super, keines von ihnen
hatte sich im Wald verirrt.

Nach dem OL folgte der zweite Teil des
Tages. Auch diesen durften sie frei
wahlen. Die Winsche waren Baden
gehen und Volleyball spielen. Anstatt sich auf
etwas zu einigen, kam mir die Idee, beides zu
kombinieren. Somit suchte ich nach einer Bade-
anstalt mit einem Volleyballfeld. Ich entschied
mich fir die Badeanstalt in Birmensdorf. Wir
brachen auf in Richtung Bushaltestelle. Keine
300m sind wir gegangen, da erreichten wir das
erste Hindernis. «Schiessgefahr» stand auf dem
Schild, welches uns den Weg versperrte.
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Bei der Planung des Ausfluges, hatte ich den
Schiessstand am Hasenrain vergessen. Dieser
hatte am Samstag offen. Wir mussten kehrt
machen und einen anderen Weg zu unserem
Ziel suchen. Eine Stunde spater, haben wir
dieses dann auch erreicht.

Die Action ging weiter. Ringen im Wasser und

zur Entspannung ein Volleyballspiel. Wir Leiter
und die Kinder hatte unseren Spass, nur der
eine Bademeister nicht so ganz. Kurz nach vier
Uhr machten wir uns wieder auf den Weg zuriick
nach Altstetten.

Der Tag war mit der Riickreise zu Ende. Am
Bahnhof verabschiedeten wir uns, was bleibt ist
eine schone Erinnerung und coole Fotos.

von Joél Kretz
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Wir haben lange auf diesen Moment
warten miissen: Endlich stand wieder ein
Wettkampf vor der Tiirl!! Die lange
Wettkampfpause von gut zwei Jahren (!)
hat sich bei der einen oder anderen
Turnerin bemerkbar gemacht. Trotzdem
konnten wir einige Auszeichnung und
sogar ein Edelmetall mit nach Hause
nehmen!

Kategorie 1 (Daniela)

Unsere Jingsten hatten dieses Wochenende
ihren ersten Wettkampf sehr gut (berstanden!
Ich bin stolz auf euch! © % In ihren Kopfen
ging folgendes vor:

1. Hat es immer sooo viele Kinder?

2. Wow, so eine grosse Halle — die
ist ja riesig!

3. So viele Gerate!

4. So viele verschiedene
Turngwandli — wow!

Kategorie 1 mit Leiterin Daniela

Aus meiner Sicht: IThre Augen strahlten und man
merkte richtig, wie sie Freude haben! Sie haben
es so toll gemacht! Klar, die Zuschauer haben
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gefehlt, doch umso grésser war die Motivation
auf dem Platz!

Kategorie 2 (Aisha)

Endlich wieder einmal ein Wettkampf: Da kann
man sogar Uber die doch eher friihe Abfahrtszeit
an einem Sonntagmorgen um 8 Uhr
hinwegsehen. Die K2er waren bereits ziemlich
aufgeregt, als sie das Wettkampfgelande
erreichten. Zwei der sechs Turnerinnen hatten
sogar ihren allerersten grossen Wettkampf,
daher war fiir diese beiden alles besonders
aufregend.

Die Halle war zum Wettkampfbeginn prall gefiillt,
zwar nicht mit Zuschauern, aber mit Kindern.
Edda erturnte sich am Reck eine sensationelle
Note von 9.60 und Juno ein 9.50. Auch die
meisten der anderen konnten das ,Wackelgerat"
ohne Stiirze hinter sich bringen.

Der Wettkampf ging insgesamt gut Uber die
Biihne, nur am Sprung mussten wir uns damit
abfinden, dass man sich manchmal auch ein
wenig  uneinig sein  kann  mit  den

Wertungsrichtern... Am Schluss gab es zwei
Auszeichnungen fir Edda und Juno, doch wie
Lena nach dem Wettkampf so schon sagte:
Das wichtigste ist, dass wir alle Spass dabei
haben und wir wieder einmal einen Wettkampf
zusammen turnen kénnen.

... und da hat sie vollig Recht!

Kategorie 2 vor dem Wettkamprf
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Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.
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Kategorie 4 (Nadine)

(Dialekt)

Fir all wo am Sunntig im K4 gschtarted
sind, ischs de erschti Wettkampf sit langem
und au de erscht i dere Kategorie gsi,
genauso wid au fiir die meischte andere
Turnerinne vo Altstette. Zum iturne hend
mir eus es guets Schatteplatzli gsuecht und
denn verusse iturnt. Plotzlich ischs denn
schnell gange und de Wettkampf het
agfange. Es isch ndd a jedem Grat ganz
rund gloffe und fiir es paar isches drum chli
e emotionali Achterbahn gsi. Trotzdem
hend sie e gueti Leischtig zeiged und bis am
Schluss s Beschte geh. Nach em Wettkampf sind
all ganz hungrig gsi und sind sich vor em
Heifahre grad no en Hotdog (oder au 2) go hole.

Kategorie 5A (Cosima & Emilia)

Heute haben wir Wettkampf gehabt. Eigentlich
waren sechs Turnerinnen angemeldet: Jemand
hatte sich jedoch verletzt und konnte nicht
starten. Die anderen zwei Turnerinnen konnten
leider auch nicht starten, wegen Verdacht auf
Corona. So war es anfangs ungewiss, ob wir
iberhaupt starten durften. Mélanie musste noch
viele Dinge abklaren, was Sanja, Emilia und mich
jedoch nicht davon abhielt, serids einzulernen.
Zum Gliick konnten wir dann doch starten.
Unser erstes Gerat war Reck, was eigentlich gut
ging, doch waren wir sehr aufgeregt und haben
gezittert, was halt am Reck den Wertungs-
richtern sehr auffallt... schlussendlich waren wir
zufrieden mit unserer Leistung.

Als zweites Gerat hatten wir Boden. Wir waren
sicher und hatten keine grossen Angste. Die
Noten fielen zwar etwas tief aus, trotzdem waren
wir sehr zufrieden mit unseren Leistungen.

An den Ringen war die Landungsmatte sehr hart.
Die Leistungen waren aber bis auf einen Sturz
gut. Auch beim Sprung hatte es so eine Matte
wie bei den Ringen. Die Noten fielen sehr
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Kategorie 5 nach dem We&kampﬁ

unterschiedlich aus, aber trotzdem lief der
Wettkampf im GroBen und Ganzen gut und wir
sind zufrieden!

Kategorie 7, (Nadine)

(Dialekt)

Obwohl mir eigentlich z dritte im K7 gschtarted
sind, han ich de Wettkampf leider ohni d Aisha
und d Sibylle miesse bestrite.

De Grund defiir isch gsi, dass a dem Wettkampf
die Uber 20-jahrige vo de Jiingere trennt worde
sind. Es isch natlrlich mega toll gsi zum wieder
mal iberhaupt en Wettkampf z turne, aber het
mich sehr gfreut, wenni das mit de Aisha und
Sibylle het chénne mache... S het hiit zum Gliick
endlich wieder mal ndd gragnet und es isch keis
Problem gsi zum dusse izturne, was mer lut de
Coronamassnahme am Wettkampf hend miiesse
mache.

De Wettkampf isch ziemlich guet verloffe fiir das,
dass mir wiirkli néd so viel Training vorher gha
hend.

Au wiirkli 1assig isch gsi, dass mer all dia, wo mer
vo de andere Verein vom Kanton Ziri kennt,
wieder mal het chénne gseh.

ein Bericht von Daniela, Cosima, Emilia, Nadine,
und Aisha
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%‘ Voitsport AG
rk}o Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31
lhr Profi fur

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in Ihrem Quartier

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
auf regulére Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.

Trekking, Fitness, Tennis,

Freizeit- und Bademode

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1400-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 08090 - 1600

Webseite und Social Media

Die Webseite wird seit dem Relaunch im Friihling rege genutzt. Damit sie stets
interessant, vielseitig und aktuell bleibt, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen: Schickt
eure Berichte, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen von den Anlassen jeweils an euren
Riegenverantwortlichen fiir die Webseite:

- Madchenriege:  Jennifer Eziechinam

- Gymnastik: Jugend Jennifer Eziechinam / Aktive Andrea Soldera
- Gerateturnen:  Jugend Sibylle Gassmann / Aktive Mélanie Kohler

- Leichtathletik: ~ Kevin Frei

- 55plus: Jirg Bickel -
Wir sind auch auf Social Media! u 'i O

Markiert uns mit @tvaltstetten oder setzt den Hashtag #tvaltstetten

Du willst eine @tvaltstetten.ch-E-Mail-Adresse?

Schick uns deine Anfrage (iber das Kontaktformular auf der Webseite mit deiner privaten
E-Mail-Adresse!

Euer Webteam, Sibylle Gassmann und Mélanie Kohler




Gerateturnerinnen und Geréateturner

Interne Wettkampf - Simulation zur Saisonvorbereitung

Wir haben eine lange Wettkampfpause
hinter uns. Darum haben wir uns ent-
schieden, fiir die Kategorien 1 bis 4 am
13. Juni 2021 einen internen Wettkampf
durchzufithren. Nicht nur fiir unsere
Turnerinnen und Turner war das ein lang
ersehntes Ereignis: Auch das Leiterteam
und unsere Wertungsrichter: innen wur-
den wieder einmal auf die Probe gestelit.

Fir unsere jlingsten Turnerinnen und Turner
war dieser interne Wettkampf der allererste
Uiberhaupt. Natiirlich war da der eine oder die
andere etwas nervos, als sie mit perfekt sitzen-
der Frisur und dem Vereins-Gwandli an den
Geraten Einturnen durften. Damit auch die
letzten Unsicherheiten aus dem Weg gerdaumt
werden konnten, wurde natiirlich jede Gruppe
von jemandem aus dem Leiterteam umgehend
betreut. Es wurde definitiv keinem Leiter lang-

weilig

Auch die dlteren Turnerinnen und Turner muss-
ten sich erst wieder an den Wettkampf-
rhythmus gewdhnen. Am Anfang turnen alle
miteinander ein, dann darf man 1x pro Gerat die
Ubung einturnen und schon danach mussten sie
ihre Leistungen abrufen fiir eine mdglichst gute
Note von den Wertungsrichtern.

Alle Turnenden zeigten sich sehr motiviert und
auch stolz, dass sie ihre Ubungen wieder einmal
(oder auch zum ersten Mal) im Vereins-Tenue
prasentieren durften.

Alle haben ihre Kategorie bestanden

Die Noten bewegen sich erfreulicherweise im
Ublichen Feld: Ab einer Durchschnittsnote von
7.50 Punkten gilt eine Kategorie als ,bestanden™
und es gibt einen Eintrag im Kategorienbtichlein
als Bestdtigung — dieses Ziel haben alle erreicht,
herzliche Gratulation an dieser Stelle zu euren
tollen Leistungen!

Seite 10

Viele Hilfsleiter: innen waren im Einsatz
Ein weiterer Erfolg verzeichnen wir bei unseren
Hilfsleiter: innen: Weil fast ausnahmslos alle
Gruppenleiter: innen (welche im Training die
Gruppenverantwortung haben) als Wertungs-
richter: innen im Einsatz waren, mussten die
Hilfsleiter ran. Die Betreuungsaufgabe auf dem
Wettkampfplatz war fiir die Hilfsleitenden neu
und entsprechend ungewohnt. Aber mit etwas
Hilfe und Inputs ,by the way" wdhrend dem
Wettkampf lief alles reibungslos ab. Auch ihnen
gratulieren wir zum ersten Wettkampf - Einsatz
und danken fiir euren Einsatz!

Kein Wettkampf ohne

Wertungsrichter: innen

Es war nicht einfach, genigend Wertungs-
richter:innen zusammenzutrommeln: Die
meisten Wertungsrichter:innen sind gleichzeitig
Gruppenleiter:innen darum kamen viele Hilfs-
leiter: innen zum Einsatz. Trotzdem fehlte uns
lange noch eine Person, was die Durchfiihrung
des Wettkampfes teils gefahrdete. Am Schluss
haben wir es aber doch noch irgendwie ge-
schafft.

Auch euch ein herzliches Dankeschon fiir euren
Einsatz!

Rangverkiindigung eine Woche spater

Aus zeitlichen Griinden fand die Rang-
verkiindigung eine Woche nach dem Wettkampf
statt. Bei Uber 30 Grad Aussentemperatur
versammelten sich viele Eltern (natirlich unter
Einhaltung der aktuellen Schutzmassnahmen)
vor den Fenstern und versuchten einen Blick auf
ihre Kids zu erhaschen.

Die Rangliste mit den einzelnen Noten und Fotos
vom diesem Anlass findet ihr auf der Webseite
der Gerateriege.

von Sibylle & Mélanie verdftentlicht am
19. Juni 2021 auf www.getu-altstetten.ch

TurneInfo 4/21



Aufstellung der Kategorien 1 bis 4 fir den Wettkampf.

Obligates Gruppenfoto der Kategorien 1 bis 4

| ‘. g
DAL Sl o e b I N
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Q BREITINGER OPTIK AG

8048 Zurich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! [

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch




Mir sind go Brotle

Letztes Jahr konnten wir die Tradition, immer
vor den Sommerferien mit dem Kinderturnen
und der Madchenriege grillen zu gehen, leider
nicht durchfiihren. Dieses Jahr wére es beinahe
ins Wasser gefallen. Trotz schlechtem Wetter-
bericht haben wir uns entschlossen, es zu ver-
suchen. Die Madchenriege traf sich um 17.00
auf dem Pausenplatz der Schule Buchlern.
Gemeinsam machten wir uns auf den Weg zur
Grillstelle. Vor Ort wurden wir vom Kinderturnen
in Empfang genommen. Viel zu tun hatten wir
Leiter nicht. Die Kinder beschaftigten sich
selbststandig. Sie spielten Spiele, walzten sich
im Schlamm und machten das, was sie, wahrend
dem Training bei mir nicht diirfen, die ganze

Zeit miteinander quatschen. Neben-
bei machten wir noch Schlangenbrot,
Cervelat, Bratwurst, Mais, Marsh-
mallows und was man sonst noch
alles so auf den Grill schmeissen
kann. Eine Wasserschlacht gab es
dieses Mal ausnahmsweise keine
grosse, weil das Wetter dafiir einfach

TurneInfo 4/21

zu kalt war. Aber ein paar Kinder und ein Leiter
kénnen es wohl nie lassen. &

von Joél Kretz

Seite 13



RESTAURANT
#9® CAFE

GLATILI

wohnstatten zwyssig

Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-

essen, feiern Sie Ihr persénliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Glattlistrasse 40, Zirich-Altstetten

Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kiirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




W wie Wertungsrichter: innen

Ohne Wertungsrichter, kein Wettkampf.
Was tun Wertungsrichter (WR) eigentlich?

Yvonne und Mélanie vergleichen Ihre Noten.
(Vereinsmeisterschaft 2017)

,Die Wertungsrichter:innen sitzen den
ganzen Wettkampf lang auf einem Stuhl,
schauen beim Turnen zu und sagen dann
die Noten. Bei denen muss man sich an-
und abmelden."

Richtig — und was noch?

Die geturnte Ubung wird bei den Kategorien 1 bis
4 mit Symbolen (Haken oder Punkt), und ab der
Kategorie 5 mit den Schwierigkeitswert (5, 6, 7)
der Elemente aufgeschrieben. Dahinter schreibt
der WR (mdglichst wenige) Striche: Das sind die
Abziige, die pro Element in Technik und Haltung
gemacht werden.

Die Abziige werden am Schluss einer Ubung
zusammengezahlt. Hinzu kommen vielleicht noch
zusatzliche Abziige fiir einen Sturz (mit ,S"
notiert), einen Halt (,H", das ist Ubungs-
unterbruch, passiert wenn der Turner zum
Beispiel das ndchste zu turnende Element
vergisst und kurz nachdenken muss) oder
fehlende Elemente. Letztere miissen namlich
auch noch gezahlt und kontrolliert werden, damit
die Zusammensetzung der Ubung stimmt. Alle
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Abziige (inkl. der Striche) werden dann von der
Hochstnote 10.0 abgezogen und ergeben die
Note.

So sieht das dann aus: (Das sind Bldtter von
einem Kurs, deshalb die Korrekturen)

A0 e i i ot s B A e ~fiw
ey m
I e pripaes

we

e
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Warum sitzen immer zwei WR da?

.... weil es immer so schnell geht, wir Menschen
keine Roboter sind und eine Wertungs-App gibt
es auch noch nicht ). Beide Wertungsrichter:
innen machen ihre Note und vergleichen sie.
Wenn die beiden Noten nur wenig auseinander
liegen, ist die giltige ,Endnote™ dann der
Durchschnitt dieser beiden Noten. Sind die Noten
aber zu weit auseinander, miissen die beiden
Wertungsrichter: innen besprechen, wo die
Differenz liegt und ,sich finden". Ganz grosse
Freude herrscht immer dann, wenn beide WR-
Noten Ubereinstimmen!

Wie wirst du Wertungsrichter: in?

Zuerst besuchst du den ,Grundlagenkurs
Wertungsrichter EGT / VGT" (Einzel- und Vereins
- Gerateturnen), der dauert 2 %> Tage. Dort
lernst du alle Elemente der Kategorien 1 bis 4
kennen, wie sie geturnt werden sollen und
welche Abziige es gibt.

Am Schluss gibt es eine Priifung. Wenn du diese
bestanden hast, kann du den ,Grundlagenkurs
Wertungsrichter EGT Brevet 1 besuchen, das
dauert nochmals 3 Tage. Bei dieser Abschluss-
prifung musst du werten — das musst du vorher
noch etwas tiben, am besten im Training und an
Wettkdmpfen. Das nennen wir ,Schattele® —
deshalb sitzen manchmal auch mehr als zwei
Personen da, wenn du turnst: Die zusatzlichen
Personen sind eben am schittele ).
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1K KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 Ihr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.

SSO
Schweizerische Zahnéarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

-',‘Alblsrleden i, O
%a narzt

Chrlshna Zwelfel
strasse 324 7

v" jﬂ
8047 Zirich




W wie Wertungsrichter: innen

Ist auch diese Priifung bestanden, darfst du
offiziell an den Wettkdmpfen die Kategorien 1 bis
4 werten und Noten verteilen. Fir die Kategorien
5bis 7/ D/ Hmusst du einige Jahre Erfahrung

haben und weitere Kurse besuchen. Zudem ist es
wichtig, dass du alle zwei Jahre einen
Fortbildungskurs ~ besuchst, damit  deine
Anerkennung immer aktuell bleibt.

ein Beitrag von Yvonne

Das grosse Getu ABC

In regelmdssigen Abstanden verdffentlichen wir auf unserer Webseite Beitrdge zum Thema
Gerateturnen. Wir erzdhlen von unseren Erfahrungen, erkldren Begriffe und geben einen etwas

anderen Einblick in die Welt von unserem Lieblingssport. Willst du etwas bestimmtes Wissen?

Schreib uns auf info@getu-altstetten.ch.

Weitere Beitrage aus der Serie findest du auf www.getu-altstetten.ch

...............................................................................................................................

100% Natur
zum halben Preis |

Tanken Sie jetzt bei uns Energie. Die herrlich
frischen Vitaminbomben gibt es in vier

Geschmacksrichtungen: Yogubeere, Grinamit, !
Mangotango und Beerenkuss. !

Dieser Gutschein ist gliltig bis am 31.10.2021
in der Filiale der Backerei Hug am Bahnhof !
Ziirich Altstetten.

HUG Og‘

BACKEREI
SEIT 1877
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Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi
Offnungszelten
- Fr 9:00 - 22:00 SS?
% 10:30 -22:00 &ﬁ

{ So +Mo Geschlossen

LTEY)

T
HALLENBAD ¢
~ZALTSTETTEN

www.bad-altstetten.ch




// Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURREILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

05TEOPATHIE

ESTHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch
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September und Oktober 2021 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Veranstaltungen unter Vorbehalt! Corona bedingte Anderungen sind méglich!

September 04/05. Aktive Kant. Geratemeisterschaften, Bonstetten,
Getu Ti + Getu Tu
05. Jugend Kant. OL, Zirich, MR Gross + Jugi Gross
12. Aktive Turnfahrt
18. Aktive/Jugend Kantonalfinal, Rafz, Getu Ti + Getu Tu

(Qualifizierte)

Oktober 30./31. Aktive/Jugend SM Einzel/Mannschaft, Altdorf, Getu Ti
(Qualifizierte)

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute!

Keller Hans 2. September

Baumann Heinz 5. September

Bonzli Ruth 5. September

Auf der Mauer Karl 11. September

Hauri Sabina 12. September

Nievergelt Andreas 13. September

Bickel Doris 8. Oktober

Vontobel Jiirg 15. Oktober

Kaiser Patricia 20. Oktober

Witzig Karl 24. Oktober
TURNeINFO 5/21 05. Oktober 2021 Versand Anfang November
TURNeINFO 6/21 30. November 2021 Versand vor Weihnachten

E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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Metzgerei Kinzli
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fox +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fox +41 44 701 80 90

/L UR|

TELEMATIK AG

FOIIR

Sl

RESTAURANT

Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch




W FE h B

IViNG info@drivingteam.ch

EAM L 044 431 00 33
ZURICH & LACHEN/SZ www.drivingteam.ch

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE

Motorrad Motorboot







carrosserie SU;,SSE
Iy

CARROSSERIE

CARR=MO

Parkschdaden
Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drucktechnik
ohne Farbschaden

Reparatur/Scheibenkonzept [w]®:[=]

X R XX

I

Beratung, Reparaturen,

Service und

Verkauf von Fahrradern,
Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

THE BIE STORE

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch
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@
FOTO AG

Digital - Foto - Center

8048 Zurich - Lindenplatz 4
Telefon 044 431 11 31
www.fotowelti.ch
e-mail: office@fotowelti.ch

Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
oder Handy an unseren Bestellstationen
oder Fotokiosken in unserem digitalen
Foto Center am Lindenplatz.

Studioaufnahmen,
Passbilder aller Art.

Foto Welti Ihr Fotospezialist
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

GmbH

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch
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| TAGESAKTUELLE PREISE

Qlbis Meisen

www.albisreisen.ch Amisriederstr. 334 8047Zirich 0444061010 SCHONE FERIEN




Madchenriege und Jugendriege

Fuchsjagd / OL 2021 in Riimlang

09:10 Treffpunkt am Bahnhof Rimlang. Endlich
fand wieder einmal ein Anlass statt, wenn auch
in abgespeckter, Corona konformer Version. Die
Kinder und Leiter freuten sich sehr darauf. Unser
Organisator  fiihrte die  Anwesenheitsliste.
Gleichzeitig teilte er die Kinder in die Gruppen, in
denen sie spdter starten werden, ein.

Anschliessend liefen wir gemeinsam den Berg
zum Schwimmbad hinauf. Da kam die erste
Sehnsucht auf. Wenn ich an das letzte Mal denke,
hatte es hier buntes Treiben gehabt. Die Zeit bis
im

zur Rangverkiindigung konnte damals
Hallenbad genossen werden. Nach einer
kurzen Pause gab unser Organisator die
Anweisung mit den ersten drei Gruppen
ca. 30 Minuten nach oben zu laufen. Wir
starteten Richtung Berg hinauf. Ja aber
wohin genau? Ah, da gibt es Pfeile;
Helsana Trail tont nach Wald, also in
diese Richtung. Wieder ein Pfeil;
Fuchsweg tént auch noch passend, dem
folgen wir nun. Nach ca. 20 Minuten den
Berg hinauf, Uber Feldwege und
Pferdehdfen entlang, sahen wir eine
Ansammlung von  verschiedenen
Gruppen. Wir hatten den Start der
Fuchsjagd/des OL erfolgreich gefunden.
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Auf einer Wiese konnten sich die Kinder
nochmals starken. Danach warmten wir uns mit
Ubungen und Spielen auf. Kaum hatten wir die
Karten und Startnummern unseren Gruppen
umgehangt, wurde die erste auch schon
aufgerufen. Los ging es. Wir warteten am Ziel auf
die Kinder. Als sie im Endspurt lber die Ziellinie
geschossen kamen, jubelten und klatschten wir
ihnen zu. Die Kinder waren so gliicklich.

Nach einer kleinen  Zwischenverpflegung
machten wir uns wieder auf den Weg Richtung

Bahnhof. Die ersten Eltern warteten
bereits auf ihre Kinder, um diese wieder
nach Hause mitzunehmen.

Dies war in diesem Jahr anders, wir
durften nicht wie sonst (blich in der
Gruppe mit dem OV anreisen.

Es war ein toller Anlass! Die Kinder
hatten sehr viel Spass zusammen und
genossen den Tag mit ihren Gspanli in
vollen Zigen!

von Carmen Kretz
Leiterin Madchenriege
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Aktive und Gerateriege

Kantonalfinal Rafz 2021: Resultate

Fir die zwei K5-Turnerinnen Naomi und Sanja,
die Wertungsrichterinnen und den Fanclub ging
der Tag am Samstagmorgen sehr friih los: Um 8
Uhr morgens trafen alle in verschiedenen Autos
verteilt in Rafz ein.

Nach dem Einturnen ging es fiir Sanja und Naomi
direkt los. Ihr Startgerdat war Sprung. Zufrieden
gingen sie weiter ans Reck, da lief es leider nicht
perfekt  und auch die Noten waren
dementsprechend nicht so gut. Trotzdem gingen
die beiden motiviert weiter zum Boden, wo auch
ihre Leistungen um einiges besser waren.
Zufrieden gingen sie weiter an ihr letztes Gerat,
den Schaukelringen. Mit schénen Ubungen und
sicheren Standen (= Den perfekten ,Stand"
erreichen bei der Landung) beendeten sie ihren
Wettkampf.

Sanja und Naomi mit Leiterin Eva kurz nach
dem Wettkampf.

Da die Rangverkiindigung erst um ein Uhr war,
mussten alle noch zwei Stunden warten. Als es
dann aber endlich losging, waren alle gespannt
auf die Resultate. Sanja und Naomi waren
schlussendlich mehr oder weniger zufrieden.

Nach der Rangverkindigung fuhren einige
wieder nach Hause und der Rest wartete darauf,
dass die K7-Turnerinnen Nadine und Aisha und
KD-Turnerin Nina eintrafen. Um viertelnachzwei
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ging es fur die drei los mit dem Einturnen und
eine Stunde spater dann mit dem Wettkampf.
Ihr Startgerat war Ring: Alle drei haben sehr
schon geturnt und auch die Noten fielen gut aus.
Auch am Sprung lief es fir alle relativ gut und
alle gingen zufrieden weiter ans Reck. Da haben
alle sehr unterschiedlich geturnt: Bei gewissen
lief es sehr gut, bei anderen gar nicht.

=

Nadine K7, Aisha K7 und Nina K Damen
présentieren sich den Zuschauenden in der
Turnhalle in Rafz.

Mit mehr oder weniger guten Bodeniibungen
beendeten auch sie den Wettkampf um halb flnf.
Um 17 Uhr ging es dann weiter mit der
Rangverkiindigung: Nina wurde in der Kategorie
Damen zweite und holt sich die Silbermedaille.
Im K7 wurde Nadine 6. und Aisha 8. Rang.

Zur Feier des Tages trafen sich einige
Turnerinnen und Teile des Fanclubs noch in die
Santa Lucia fiir eine feine Pizza. Text: Emilia

Alle Ranglisten und weitere Fotos findest du auf
www.getu-altstetten.ch
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...............................................................................................................................

Gratis-Kaffee
zum Vermicelles

Geniessen Sie schnell ein Vermicelles
und wir schenken lhnen den Kaffee
Créme, Espresso oder Tee dazu.

Dieser Gutschein ist giiltig bis am
31.Januar 2022 in der Filiale

der Backerei Hug am Bahnhof
Ziirich Altstetten.

BACKEREI HUG
SEIT 1877

...............................................................................................................................

%\ Voitsport AG
j\- Albisriederstrasse 342, 8047 Zurich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fur

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in lhrem Quartier

Trekking, Fitness, Tennis,

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt At
auf regulire Preise, Freizeit- und Bademode

Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600




Aktive und Gerateriege

Gerateturnen: Kantonale
Geratemeisterschaften, Bonstetten,
4./5. September

... und schon wieder geht ein Turn-Jahr fiir
das Gerdteturnen zu Ende. Aber nur fast!
Wahrend es fiir die meisten Turnerinnen ab
in die Wintersaison geht, haben sich einige
Turnerinnen fiir den Kantonalfinal in Rafz
qualifizieren kénnen!

Stolze Turnerinnen aus der Kategorie 1

Die Saison 2021 war zwar kurz, aber wir waren
doch froh, dass Uberhaupt Wettkdmpfe I I“”
stattfinden konnten. Den Friihlingswettkampf 21 1"
hat Altstetten bewusst ausgesetzt. Kurz vor den
Sommerferien waren wir in Rafz und das letzte
Wochenende nun in Bonstetten. Alle haben sich
darauf gefreut, auch die Zuschauer, denn diese
durften zum ersten Mal seit langem wieder vor
Ort kommen. Die Atmosphdre war entsprechend
ausgelassen und frohlich.

Wir bringen sieben Auszeichnungen und eine
Goldmedaille mit nach Hause und dirfen sogar
mehrere Turnerinnen an den Kantonalfinal in
Rafz schicken (18. Sept. 2021)! Herzliche
Gratulation an alle Turnerinnen und Turner zu
ihren Leistungen und speziell fir diejenigen mit
Qualifikation fiir den Final!

Kategorie 1 i L
Flr unsere Jingsten war es eine mentale  ypsere ki1-Turner sind bereit fiir den Wett-
Achterbahnfahrt! Fir Einige war es der erste  kampf.

Wettkampf — und dann noch mit so vielen

Zuschauern — der Wahnsinn@ @>! Nach dem Kategorie 2

. — Ups, ich han mini Reckleder vergesse... (chli
Wettkampf \{varen alle mu.de und erschc?pft da spaéter) ...danke, dass ich dini Reckleder han
sieht man wie streng so ein Wettkampf ist.

dérfe uslehne &) - Lena

Ich han guet turnet! - Fynn Mega lustig, d Edda und ich hend

genau di glichi Note — 9.451 - Juno
Ich hans cool Gfunde z turne, es

hat mir am meiste Spass gmacht! —

: Ich bin nur eimal abgrutscht, aber
Stanislaw

ich han mich denn grad no chéne
rette! - Matilde

TurneInfo 5/21 Seite 7



FFICE

DRUCKSACHEN
OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK

GRAFIK

kopieren W scannen | falzen
rillen | heften I binden

SCHRANER DRUCK AG
Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 ZUrich, T 044 43178 22



Aktive und Gerateriege

Wow Lena, mega en schéne Sprung
gsi! - Edda

Ihr hend hiit alli mega guet turnet
und eues Beste geh! Es het mega
Spass gmacht! GRATULIERE! -
Sibylle

Kategorie 3 (Ylenia)

Heute war ein cooler Tag. Wir sind mit dem Auto
nach Bonstetten gefahren, wo Lele auf uns
wartete. Zuerst mussten wir uns einwarmen und
danach gingen wir in die Garderobe. Als wir
umgezogen waren, ging es auch schon los. Wir
turnten zuerst an den Ringen, danach Sprung,
Reck und Boden. Die Wertungsrichter waren sehr
streng. Um 19:30 Uhr hatten wir die

Rangverkiindigung.

Die Kategorien 3 und 54 nach der Rang-
verkdindigung.

Kategorie 4 (Turnerinnen

Als wir ankamen, suchten wir uns ein schattiges
Platzchen. Wir warmten uns kurz auf und kurz
darauf ging es los. Wir starteten an den Ringen.
Alle waren sehr zufrieden und gingen mit einem
guten Gefiihl weiter zum Sprung. Auch dieses
Gerdt meisterten wir ohne schlimmere
Vorkommnisse. Weiter ging es mit Reck. Die
Reckstange war sehr rutschig, aber das Gerat
ging trotzdem fir alle gut aus. Zum Schluss
starteten wir mit Boden, der bewerteten die
Wertungsrichter eher streng, doch wir waren
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trotzdem zufrieden. Am Schluss gab es eine
Rangverkiindigung, fiir Gianna und Miyu eine
Auszeichnung.

Kategorie 5 (Sanja & Emilia

et ‘.... Y {llg \ ) i
Auch neben der Halle ein super Team: Die K5-
Turnerinnen mit einer (leider) verletzten und
einer ehemaligen Turnkollegin.

Um 15.45 Uhr ging es fir uns fiinf los. Wir haben
uns in der Sonne aufgewarmt und wurden so
schnell warm. Sprung war unser Startgerat. Fir
einige lief es gut und fiir andere eher weniger.
Mit dem Reck ging es weiter, wir waren ein
bisschen unsicher, weil das Reck wackelig war.
Am Boden lief es grosstenteils sehr gut und wir
waren alle zufrieden. Mit soliden Ringlibung
schlossen wir den Wettkampf gut ab.

Die meisten waren sehr zufrieden mit ihren
Leistungen und Naomi und Sanja holten eine
Auszeichnung. (Sie sind somit fur den
Kantonalfinal in Rafz qualifiziert.)

Die K5er haben dieses Jahr im Training viel iber
mentales Training gelernt. Dazu gehdrt auch,
sich gute Ziele zu setzten: Sie sollen erreichbar,
messbar und auf eine Zeit begrenzt sein. Fir
diesen Wettkampf hat sich die Gruppe folgendes
Ziel gesetzt:

Wir wollen am Wettkampf in
Bonstetten am 4./5. September als
Gruppe eine Durchschnittsnote von
8.25 Punkten erreichen.

Die Ranglisten und viele weitere Fotos findest
du auf www.getu-altstetten.ch
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1K KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 Ihr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.

SSO

Schweizerische Zahnéarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

| ) e
R

Med. dent.

rstrasse 324
8047 Zirich




Riege 55 plus

Turnfahrt der Riege 55 plus vom 21./22, August 2021

Frohgesinnt trafen sich frihmorgens die ersten
TurnerInnen beim Bhf. Altstetten, um sich mit
dem Rest der Truppe im Hauptbahnhof zu verei-
nen und in den Zug nach Chur zu steigen. Im
Zug hatte man nun geniigend Zeit zu plaudern
und sich auf das Weekend einzustimmen.

In Chur nahmen wir das Postauto nach Flims, wo
uns Yvonne und Peti, die Organisatoren der
diesjahrigen Turnfahrt, begriissten. Nach einer
kurzen Pause, die wir mit Kaffee und Gipfeli
verbrachten, wanderten wir gemitlich dem
Crestasee entgegen. Dort erwartete uns der
erste Hohepunkt des Tages (nicht der Letzte!):
mit einem kalten Plattli, gekiihitem Weissen und
Prosecco stiessen wir das erste Mal auf unser
Weekend an. Getreu nach dem Motto der Riege,
also immer gemiitlich, gings weiter im waldigen
Erdsturzgebiet von Flims dem Mittagessen im
Restaurant Conn entgegen. Auf dem Weg dort-
hin musste unbedingt die Aussichtsplattform
II Spir besucht werden. Von dort aus hat man
einen genialen Rundblick in die Rheinschlucht
hinunter. Manche von uns hatten sicher ein
Kribbeln im Bauch beim Hinunterschauen.
Nachdem wir uns die Bduche vollgeschlagen
hatten, spazierten wir weiter zum Cauma See,
wo wir wieder, was denn sonst, einen Apéro vor
zauberhafter Kulisse geniessen durften. Einige
von uns wagten einen kurzen Schwumm, oder
badeten lediglich die miiden Fiisse im Wasser.
Zeit zum Aufbruch, denn das Nachtessen stand
kurz vor der Tir. Zuvor nahmen wir den steilen
Weg hinauf nach Flims unter Fiisse zum Postau-
to, das uns direkt vor unser Hotel La Siala in
Falera brachte.

Die Zeit bis zum Abendessen nutzen wir, um uns
frisch zu machen und ein bisschen die
phanomenale Aussicht vom Zimmerbalkon zu
geniessen, also wenigstens die einen.

Das gemiitliche Abendessen wurde umrahmt von
super Alphornklangen einer Bekannten von
Yvonne und Peter. Wir staunten alle, wie viel-
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faltig so ein Instrument klingen kann. Mide,
aber zufrieden gingen dann die meisten gegen
Mitternacht zu Bett, obwohl es ein paar Unent-
wegte noch an die Bar des Hauses schafften und
so den Tag ausklingen liessen.

Nach dem Morgenessen wurden wir in die Ge-
heimnisse der prahistorischen Steinreihen von
Falera eingeweiht. Unter kundiger Leitung von
Priska Cathomen, die ihr Wissen von ihrem Vater
geerbt hat, besuchten wir den Kraftort, sahen,
welche astronomische und kulturelle Bedeutung
die verschiedenen Schalensteine haben und
besuchten am Schluss die mittelalterliche Kirche
von Falera. Einige von uns spirten tatsdchlich
eine besondere Kraftausstrahlung dieses Ortes.
Nach dem Auschecken und Gepack verstauen
marschierten wir auf dem Planetenweg Richtung
Larnags, wo wir einmal mehr mit Kostlichkeiten
verwohnt wurden. Am Schluss der Wanderung
bestiegen wir den neu erdffneten Baumwipfel-
pfad Senda dil Dragun von Laax, der auf schwin-
delnder Hohe den Baumkronen entlang (oder
wenigstens fast bis zu den Baumkronen) die
beiden Ortsteile Murschetg und Dorf verbindet.
Das Postauto brachte uns schliesslich nach Ilanz,
von wo aus wir mit dem Ziigli nach Chur weiter-
reisten. Die Fahrt durch die wildromantische
Rheinschlucht fasziniert jedes Mal von neuem
und ware fiir sich allein eine Reise wert.

Auf dem Heimweg von Chur nach Ziirich begeg-
neten wir am Ziirichsee einem heftigen Gewitter
und dachten nun daran, dass wir das ganze
Wochenende vom Regen verschont blieben, bis
vielleicht 10 Minuten am Sonntagmorgen.

Nach dem Verabschiedungsprocedere trennten
sich die TeilnehmerInnen wieder in alle Himmels-
richtungen und versprachen sich, alle am darauf-
folgenden Mittwoch den gutgefiillten Bauch
wieder abtrainieren zu wollen.

Herzlichen Dank allen Organisatoren, Yvonne,
Peti und Jiirg fiir das super Wochenende. Es war
Spitzenklasse. von Andji Neurohr
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TODSICHER
EIN ERLEBNIS:

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, lhren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch




Die Riege 55 plus im Blindnerland
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Nﬂ\// Resaurant S

Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi
Offnungszeiten:
Di - Fr 9:00 - 22:00 T
@o Sa 10:30 - 22:00 o@@

So+Mo Geschlossen 9

LT

HALLENBAD
~ ALTSTETTEN

www.bad-altstetten.ch
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Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.

GBS Widmer

GlasBawu Schi

edbetursystieme
Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Zirich

-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.ghs-widmer.ch

" GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation  Pflege ® Beratung

Talbéchliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74




Turnveteranengruppe

Information zur Situation in der Veteranengruppe

Die Turnveteranen Gruppe des TVA besteht seit 1920. Aufgrund dieses «hohen Alters» war im Jahr
2020 eine Jubildums Generalversammlung eingeplant gewesen. Alle Reservationen waren getatigt.
Nun wie wir alle bestens wissen musste dieser Anlass — wie vieles andere auch - wegen den dazumal
geltenden Corona Restriktionen leider abgesagt werden.

Geplant war im Mai 2020 eine Schifffahrt zur Insel Ufenau. Dort im Inselrestaurant hatten wir unsere
100. Jubildums GV durchgefiihrt. Ein kleiner Saal war fiir uns reserviert.

Anschliessend an die Jubildaumsversammlug ware vorgesehen gewesen die bekannte Hausspezialitat
des Lokals zu geniessen. Das Essen wadre uns im gleichen Saal serviert worden. Das gemiitliche
Beisammensein hatte bis zur Weiterfahrt des Schiffes nach Rapperswil gedauert. Dort bestand
geniigend Zeit den schénen Ort am Zirichsee zu erkunden - oder sich am See zu entspannen - bis
zur Abfahrt des Zuges nach Ziirich - Altstetten.

Es kam jedoch alles anders wie wir es jetzt wissen..........c.......
3K 3K 3K 3K 3K 3K 3k 3k Sk ok ok 5k ok 3K 3k 3K 3k 3k Sk Sk 3k Sk Sk ok ok ok 3Kk 3K 3K 3K 3k 3k 3k 3k Sk Sk ok ok ok 3K 3K K 3K 3k 3k 3k Sk Sk Sk ok ok 3k 3Kk 3K K 3K 3K 3k 3k 3k 3k 3k 5k ok ok ok ok K 3K 3k 3k 3k 3k >k Sk k k sk ok Kk

Anfang August hat sich die Obmannschaft in einer Sitzung zur weiteren
Entwicklung in der Veteranengruppe getroffen und folgendes beschlossen:

Im laufenden Jahr werden keine Aktivitdten mehr stattfinden.
e  Die fiir das Jahr 2020 geplante Jubildums GV wird nicht mehr verschoben und ist definitiv
abgesagt.
e  Die Jahresversammlung 2021 fallt aus. Sie wird auch nicht auf schriftlichem Weg wie im
Vorjahr durchgefiihrt.
Griinde: Keine Anderungen in der Obmannschaft.
Die Jahresrechnung 2020 hat sich gegeniiber 2019 nicht verandert. Sie wird
zusammen mit der JR 2021 traktandiert und abgenommen.
Die gewahlten Revisoren sind weiterhin in der gleichen Zusammen-
setzung tatig
Der Jahresbeitrag 2021 wird wie schon im letzten Jahr nicht erhoben.
e  Die Jahresversammlung 2022 ist gegen Ende Februar wie gewohnt im Café Glattli geplant.
e  Anstelle der abgesagten Jubildums GV wird im kommenden Jahr ein spezieller Anlass
geplant. Infos folgen rechtzeitig.

Goutwre oAtelier Wi, Couture Atelier Walker
) Instagram
20 _»‘f": 2 Loogartenstrasse 34
oge i 8048 Ziirich
Liliane |- Watker
' ‘ ST S
S\, ¥ ‘\1\"» I 4 3 A dL-“/.
P Ty | coutureatelierwalker8048@yahoo.com
076 818 80 48
Aenderungen, Reparaturen & Neuanfertigungen
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RESTAURANT
#® CAFE

GLATTLI

wohnstatten zwyssig

Geniessen Sie ein feines Mittag-
essen, feiern Sie lhr persénliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

RAMPENVERKAUF

Mo—Fr: 8:30—18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Ziirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Corona Beauftragte des TVA / Jugendabteilung

Wettkampf im Herbst 2021 ist...

... wenn vor der Halle ein Corona-Test Zelt steht.

e

&
= e e
! ﬁ" | @ i
o
{

Der erste Gerdatewettkampf mit Altstetter
Beteiligung fand ja noch ohne Zuschauer statt.
An der Kantonalem Meisterschaft in Bonstetten
durften dann Zuschauer auf die Tribline, das

jedoch allerdings nur mit Corona-Zertifikat,
deshalb auch das Test Zelt. Am Kantonalfinal war
dann fir alle ein Zertifikat erforderlich,
was v.a. das OK und die Wettkampfleitung
forderte — so mussten beispielsweise auch
zuerst nochmal alle Wertungs-
richter_innen angefragt werden, ob sie
auch wirklich kommen kénnen...
Wir sind froh, dass wir beim Training keine
grossen Einschrankungen haben.
Allerdings sind nicht alle geplanten
Anldsse durchfiihrbar. So missen wir
leider ein zweites Mal auf das Spaghetti
Essen der Gerateriege verzichten, da alle
angefragten Rdumlichkeiten eine Ober-
grenze von 30 Personen haben - und wir
sind jeweils um die 50 Personen.
Ich hoffe, dass sich die Lage aber langsam
normalisiert und wir im Jahr 2022 ein normales
Turn Jahr haben werden!

von Yvonne Bergmaler

Zurcher OL

Am Sonntag 5. September 2021 war es wieder so
weit. Um 9.10 Uhr trafen wir uns am Bahnhof
Altstetten.

Mit dem Zug fuhren wir dann nach Winterthur. In
der Kantonsschule Rychenberg angekommen,
haben wir unsere Starthnummern abgeholt. Auf
dem Weg zum Start mussten wir fast 200
Treppenstufen erklimmen. Am Start
angekommen mussten wir uns gleich
vorbereiten.  Flr unsere jlingsten
Teilnehmer war es der erste OL. Eine
Gruppe hatte ein paar Probleme mit dem
Karten lesen und mussten den OL
vorzeitig beendet. Im Anschluss zum OL
gingen wir zum Zurcher Sportfest zurtick.
Da haben sich die Kinder vor allem am
Trottinett Stand erfreut. An diesem Stand
musste man eine Plastikstange (iber-
springen. Das Ziel war, wer am hdchsten

Seite 18

springen kann, gewinnt. Danach haben wir etwas
gegessen und noch ein paar Vorfiihrungen und
danach die Rangverkiindigung angeschaut.
Anschliessend haben wir uns auf den Heimweg
gemacht und um 15.30 Uhr sind wir alle
zufrieden am Bahnhof Altstetten angekommen.
von Robin Frei

-

Vo wews?
h a )

P
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Q BREITINGER OPTIK AG

8048 Zurich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! [

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch




Veranstaltungen

November und Dezember 2021 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

November 13./14. Aktive/Jugend SM Einzel + Geratefinals, Frauenfeld, Getu Ti
(Qualifizierte)
20./21. Aktive/Jugend SM Mannschaft, Wettingen, Getu Tu
(Qualifizierte)
offen Aktive Nacht-OL, Altstetterwald, LA
offen Aktive/Jugend Spaghetti-Essen, Getu Ti
offen Jugend Qualifikation Hallenwinterwettkampf, Buchlern

MR +Jugi

Dezember 06.

Frauen/Seniorinnen

Schlussturnen

10. Aktive Schlussturnen, Buchlern

13. Frauen/Seniorinnen Jahresausklangabend

14. Jugend Schlussturnen, Buchlern Jugi

15. Jugend Schlussturnen, Buchlern MR

17. 55+ Schlussabend

17. Aktive Schlussessen

22. 55+ Weihnachtsbummel

26. Alle Plausch Eishockey-Match, KEB Dolder

Gratulationen

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im November und Dezember alles Gute!

Meier Elisabeth

Steiger Doris

2. November 90 Jahre
6. November [

Forrer Elisabeth

Bartschi Sandro 26. November

1. Dezember l/ \\_.'

3. Dezember
22. Dezember
23. Dezember

23. November ( # j\"ﬁ\\

Bickel Hansruedi
Gisler Hansruedi
Fischer Paula
Struchen Sonja

90 Jahre

Redaktionsschluss

Versand vor Weihnachten
Versand Anfang Marz

TURNeINFO 6/21 30. November 2021
TURNeINFO 1/22 05. Februar 2022

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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Metzgerei Kinzli
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fax +41 44 701 80 90

/UR|

TELEMATIK AG

RO

Sl

RESTAURANT

Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch




SR A B a

S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SNING
oy

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot







carrosserie SU;,SSE
Iy

CARROSSERIE

CARR=MO

Parkschdaden
Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drucktechnik
ohne Farbschaden

Reparatur/Scheibenkonzept [w]®:[=]

X R XX

I

Beratung, Reparaturen,

Service und

Verkauf von Fahrradern,
Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

THE BIE STORE

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch
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Peter Frei
Loogartenstrasse 52

8048 Ziirich

Telefon 044 342 09 60
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Adressanderungen:
Michael Bartschi

Nordstrasse 113

8037 Ziirich

Telefon 043 343 19 93
adressen@tvaltstetten.ch

Inserate:

Yvonne Frei
Loogartenstrasse 52
8048 Ziirich

Telefon 044 342 09 60
yvonne-frei@hotmail.com

Informationen Vorstand / Nachruf Elsbeth Meier
Veranstaltungen Januar — Marz - Gratulationen — Redaktionsschluss

@
FOTO AG

Digital - Foto - Center

8048 Zurich - Lindenplatz 4
Telefon 044 431 11 31

www.fotowelti.ch

e-mail: office@fotowelti.ch

Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
oder Handy an unseren Bestellstationen
oder Fotokiosken in unserem digitalen
Foto Center am Lindenplatz.

Studioaufnahmen,
Passbilder aller Art.

Foto Welti Ihr Fotospezialist
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Gratis-Kaffee
zum Vermicelles

Geniessen Sie schnell ein Vermicelles
und wir schenken lhnen den Kaffee
Créme, Espresso oder Tee dazu.

Dieser Gutschein ist giiltig bis am
31.Januar 2022 in der Filiale

der Backerei Hug am Bahnhof
Ziirich Altstetten.

BACKEREI HUG
SEIT 1877

...............................................................................................................................

%\ Voitsport AG
j\- Albisriederstrasse 342, 8047 Zurich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fur

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in lhrem Quartier

Trekking, Fitness, Tennis,

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt At
auf regulire Preise, Freizeit- und Bademode

Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600




Gerateturnerinnen

Getu Cup Thurgau

Am 13. November 2021 fand in der
Turnfabrik Frauenfeld der Getu Cup
Thurgau statt. Weil auch dieses Jahr immer
noch alles etwas ,speziell" ist, wertete die
Turngemeinschaft diesen Wettkampf als
.Ersatz-Schweizermeisterschaft  Einzel".

Unsere beiden K7-Turnerinnen Nadine und
Aisha waren ebenfalls mit dabei
zeigten solide Leistungen.

und

So spat wie selten, machten sich Nadine und ich
auf den Weg in die Turnfabrik zu unserem letzten
Wettkampf der Saison. Normalerweise kennen
wir diese Halle nur von den Sondertrainings der
Gerateriege, daher waren wir gespannt, wie die
Halle wohl fiir den Wettkampf aussehen wird: Wo
sitzen die Zuschauer? Etwa in der Schnitzel-
grube? Wie wird aus dem quadratischen
Kunstturn-Spickboden eine Gerateturnkonforme
Bodenbahn gemacht?

In der Halle angekommen kldrten sich unsere
Fragen rasch: Die Zuschauer sind oben auf der
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Galerie, die 17 Meter lange Bodenbahn war
diagonal auf dem Bodenquadrat markiert. Wir
legten los mit dem Einturnen.
Dieser Wettkampf war speziell, denn es kamen
Turnerinnen und Turner aus der ganzen Schweiz,
daher gab es viel zu sehen. Um 17 Uhr
marschierten wir (die K7er) ein. Die Stimmung
war ausgelassen und so starteten auch Nadine
und ich ziemlich entspannt in unseren
Wettkampf. Leider gab es am Sprung einige
Patzer, doch die restlichen Ubungen gelangen
1 uns einigermassen
zufriedenstellend.

Unseren
Trainingsriickstand
durch die sieben
Wochen Ferien war
allerdings trotzdem
nicht ganz zu
ibersehen... Auch
deshalb waren unsere
Noten nicht auf dem
Niveau, wo sie einmal
waren.

Trotz allem machte es
grossen Spass, trotz
einem weiteren
speziellen Jahr noch
so etwas wie eine
Schweizer-
meisterschaft zu
turnen und alte bekannte Gesichter zu sehen.
Fiir eine Auszeichnung reichte es uns leider
nicht, dafiir aber bekamen wir warme Creme,
Apfel und Hérnli :-).

Vielen Dank auch an Mélanie, die den ganzen Tag
fir uns Boden gewertet hat, Brigitte die uns
betreute und Steff, der uns wie immer super
angestossen hat an den Schaukelringen!

von Aisha

Ranglisten und Fotos auf www.getu-altstetten.ch
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RESTAURANT
#® CAFE

GLATTLI

wohnstatten zwyssig

Geniessen Sie ein feines Mittag-
essen, feiern Sie lhr persénliches
Fest oder Ihren Firmenanlass bei
uns.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

RAMPENVERKAUF

Mo—Fr: 8:30—18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Liirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




TURNeINFO

Wir bedanken uns fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit und wiinschen
Ihnen - Liebe Inserenten - ein besinnliches und frohes Weihnachtsfest.
Gliick und gute Gesundheit...

Verbunden mit den besten Wiinschen fiir das neue Jahr.
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TK KALIN SANITAR GmbH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fUr Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.

SSO

Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association —

=
Y /‘s‘ NS

A ~ AN

'?:/ {~ T )

Me@F dent.
Chﬁshna Zweifer




Covid Massnahmen des BAG

Turnverein Altstetten
Schutzkonzept fiir den Trainingsbetrieb ab 6. Dezember 2021

3undesrat verstarkt Massnahmen 03.12.2021

Ab 6. Dezember gilt schweizweit:

Ausweitung Treffen im Familien- und Freundeskreis
g . drinnen mit mehr als 10 Personen
- Zertifikatspflicht (Empfehlung)
[B]g]
d@ Proben und Trainings in 300+ Veranstaltungen draussen
— fixen Gruppen drinnen mit mehr als 300 Personen
Ausweitung Masken- Beschrankung
pflicht drinnen ;&@: auf 26 moglich
Wo Zertifikatspflicht gilt, Betriebe und Veranstalter mit
gilt neu auch Maskenpflicht Zertifikatspflicht kénnen Zutritt auf
AiERElERE FamilEn- i Geimpfte und Genesene beschrénken
Freundeskreis, Chor, gewisse Bei 26 entfallen Maskenpflicht und
Sportarten, Restauranttisch Sitzpflicht (bei Konsumation)
Kiirzere Dringliche Empfehlung:

Testgiiltigkeit Homeoffice
uh Antigen- \.8_8' Maskenpflicht, wenn

Schnelltest mehr als eine Person
(ab Probeentnahme) im Raum (am Arbeitsplatz]
Weiterhin gilt:
Zertifikatspflicht fiir Private Treffen drinnen Maskenpflicht
el Gastronomie, Verans_talfungen, max. 30 Personen im0 il i (LS
Kultur, Sport und Freizeit (draussen: 50)

Bundesrat

Consell fédéral
Consiglio federale
Cussegl federal

Federal Council

Weitergehende Informationen und Empfehlungen sind in der TVA Homepage zu
finden.
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FFICE

DRUCKSACHEN
OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK

GRAFIK

kopieren W scannen | falzen
rillen | heften I binden

SCHRANER DRUCK AG
Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 ZUrich, T 044 43178 22



Jugendriege

Die Jugendleiter auf der Spur der griinen Fee

Am Samstag, 6. November ging es um 12 Uhr
am Zircher HB los. Die meisten Jugendleiter
wissen nicht wirklich, was sie an diesem
Weekend erwartet und sind entsprechend sehr
gespannt auf das Programm.

Nach einer kurzen Einkaufstour fiir einen guten
Wein und sonstige Getranke — uns wurde
namlich gesagt, dass es am Zielort ziemlich
sicher kein Ladeli haben wiirde — fahrt unser Zug
auch schon los in Richtung Westschweiz.

Die Fahrt ist kurzweilig und verging schnell, so
dass wir schon bald im Kanton Neuchatel
angekommen sind. Nach einer weiteren Zugfahrt
ins Val de Travers und einem Zwischenstopp in
unserer Unterkunft, um das Gepack abzuladen,
dammert es uns langsam, wo uns die Reise noch
hinfihren wird und die Vorfreude steigt und
steigt!

Die Sonne geht schon langsam unter, als wir uns
erneut auf den Weg nach Métier machen: Schon
beim Betreten des Absinth-Museum stieg uns der
Geschmack der Spirituose direkt in die Nase.
Einige atmen den Duft tief ein — andere riimpfen
sich eher die Nase. Nach einer spannenden Tour
durch die Welt des Absinth dirfen wir dieses
einst verbotene Getrank noch degustieren.
Wahrend ein Teil der Gruppe genisslich an
ihrem Glas nippte, sprechen die
Gesichtsausdriicke der anderen Bande: Absinth
ist wohl nicht jedermanns und jederfraus
Lieblingsgetrénk (2 Guter Laune machen wir uns
auf den Weg nach Travers, wo sich auch unsere
Unterkunft befindet.

Im (gefiihlt) einzigen Restaurant im Dorf diirfen
wir ein herrliches Abendessen geniessen: In der
Mitte unseres grossen Tisches befinden sich zwei
Holzkohle-Grill!
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Mit vollen Bauchen kommen wir zurlick zur
Unterkunft, wo es natlirlich nicht auf direktem
Weg ins Bett geht. Das zeigt sich auch am
nachsten Morgen, als mehr als nur eine Person
beim Zmorge nach einem Kaffee fragt.
Programm ist aber noch nicht fertig! Nach einer
weiteren kurzen Zugfahrt — (ibrigens fahrt dieser
in Travers nur jede Stunde und zwei Spezialisten
haben diesen nur knapp erwischt! — stehen wir
vor den bekannten Asphalt-Minen in La Presta.

Mit Helm und Taschenlampe bewaffnet begeben
wir uns die die Tiefen der Mine und bestaunen
die dunkle Welt der Minenarbeiter und Pferde,
die einst hier ihren Lohn verdienten (Ja, auch die
Pferde bekamen einen Lohn!). Zum Gliick sind
alle wieder heil aus dem Tunnel heraus-
gekommen und wir haben ein feines Mittagessen
genossen: Nuss - Schinken im Asphalt gekocht
mit Herdopfel - Gratin.

Auch auf dem Heimweg mussten wir wegen
Bauarbeiten auf einen Bus umsteigen zwischen
Neuenburg und Biel. Leider hat es viel Verkehr,
so dass wir in Biel mdglicherweise unseren
Anschlusszug verpassen werden. Mit uns im Bus
ist eine SBB - Mitarbeiterin, die zufdllig unsere
Sorgen mitbekommt: Sie setzt alle Hebel in
Bewegung, damit wir als Gruppe den

Intercity - Zug noch erwischen wiirden. Nur dank
ihr und einem unglaublichen Sprint unserer
Leiterinnen erwischen wir noch unseren Zug und
fahren plangemass nach Zirich zurtick.

Es war ein Hammer-Wochenende und ein ganz

grosser Dank geht an Andi H. fur die
Organisation! von Nadine

Weitere Fotos findest du auf der Webseite und
Instagram!

Seite 9
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Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi
Offnungszeiten:
Di- Fr 9:00 - 22:00
@%o Sa 10:30 - 22:00 o@
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Alle Riegen

Das Team des TURNeINFO winscht allen Vereinsmitgliedern eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins Jahr 2022. Amisante tolle Turnstunden -
Zahlreiche erfolgreiche Wettkampfe - und gemiitliche Anldsse sollen uns im neuen Jahr

begleiten.
3K 3K 3K 3K 3K 3K Sk Sk ok ok ok 5k ok 3K 3K 3K 3k 3k Sk Sk 3k Sk Sk ok ok ok 3K 3K 3K 3k 3k 3k 3k 3k Sk Sk ok ok ok 3K 3K 3k 3k 3k 3k 3k Sk Sk Sk 5k ok 3k 3K 3K 3K 3K 3K 3k 3k Sk Sk ok ok ok ok ok ok K 3 3k 3k >k Sk sk ok sk sk kK k >k

Ebenfalls schone Weihnachten und alles Gute fiir das neue Jahr wiinschen:

von der Frauenriege von der Seniorenriege
Eliane und Hermarwm Elsbethv und Hans
Fuallemaruwv y Kaufmoanwn
[ Heidi und Othmawr Solderar Péiuli und Leong Fischer
)
Kovdulo und Egow Geeler Ruth  und Fredi Gremwdich
2 '
Mawlies und Remo-Gisler Gundi und Hans Grimm
(
Bea und Hape Gmiwr Dorli und Hang Keller
r N
Suwsanna und Georg Manis Rosli und Hans Kramer
Doris Caracciolo k Magi und Luigi Leonis
[ Vireni Humer ] tva und Vittorio-Saponaro-
[ ¥ — ] vom Fachtest LA
M gler [ Timi Brauwchlis
[ Pascal Montanis
[ Severinw Moser
[ Daniel Wilhelm
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Alle Riegen

von den Aktiven

Ve

Brigitte und Ernst
Lawra Agagzi und Sawrow L Antenen a
Chopard p -
Dovis wnd Jurg Bickel
Andrea Heing & Family J . ’
Hansruedi Bickel
CaJuw o Law N Vontobel ] L )
Miche Birtsch mit Kimy | Rosita Bickel
tline uwnd Jorina > <
\_ N\
p ) Ruthy und Michel Bongli
Andrea Soldera
_ J
( Yvonne Bergmaier ) Brigitte und Weirner Egle
s N\
Silviav Rotondi Brigitte Feissli
\ J L J
\ Familie Gassmaniv ) ( Reni und Reini Fischer .
( Lovredanaw Timeaw und ) ; :
Soawrav Yvorune und Peter Frei mit
L J Robin und Kevinv
s N N\ J
Sonjoo und Paciane - )
- J Esther und René Odermatt
I L J
Euer Webteam
Sibylle und Mélanie ) [ Hangjinrg Schori ]
von der Riege 55 plus \ [ B — ]
[ Jecho-Amewr
J [ Susi Tobler ]
-
Brigitte und Hugo
[ Aoy [ Ilena wnd Rolf Zogg ]
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TODSICHER
EIN ERLEBNIS:

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, lhren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch




Vereinsgerateturnen

Einblick in das
Sektionstraining

Seit zwei Jahren ist nichts mehr «normal»,
deshalb haben wir uns im Vereinsgerateturnen
auch ein wenig anpassen mussen. Nach einem
Jahr Ausfall aufgrund der Pandemie wurde das
Sektionstraining nach den Herbstferien wieder
aufgenommen. Dieses Mal aber in einer anderen
Form. Ich habe mich entschieden eine Saison
lang ein Spezialtraining durchzufiihren. Ziel ist
es, dann im Jahr 2023 bestens vorbereitet wieder
an den Wettkdmpfen teilzunehmen.

Das Training ist Sektionsspezifisch aufgebaut
und jede Woche liegt der Fokus auf etwas
anderem wie beispielsweise Flic-Flac oder
Partnerelemente. Das Training ist sehr
ausgelassen und mit Spass verbunden. Es ist toll
eine weitere Stunde nutzen zu koénnen, um
Elemente zu Uben die im regularen Training
manchmal zu kurz kommen.

Eines meiner Anliegen war auch den Teamspirit
zu starken. Wir kennen das Gerateturnen als ein
Einzelsport und im Vereinsgerateturnen muss
man sehr gut aufeinander abgestimmt sein. Das
Zusammensein soll verbinden und Freude
bereiten.

Hier noch die Eindriicke von Livio und Noel
welche diese Saison zum ersten Mal Teil der
Sektion sind.

Eindriicke von Livio Covelli:

Die Sektion ist jeden Freitag von 21:00 — 22:00
Uhr, also eine Stunde. Wir machen oft Choreos
in Gruppen aber auch alleine, in denen wir
maoglichst gut mit der Musik interagieren miissen.
Auch Hebelibungen sind ein Teil des Trainings.

Im Allgemeinen ist Konzentration und Korper-
spannung etwas vom Wichtigsten. Es macht viel
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Spass, da wir viele verschiedene Dinge machen,
welche normalerweise kein Teil des Trainings
sind.

Eindriicke von Noel Scharer:

Endlich geht es wieder los. Nach langer Zeit hat
der Turnverein die Mdglichkeit das Sektions-
turnen wieder zu starten. Insgesamt haben wir
das Sektionstraining ab Herbstbeginn schon vier
Mal am Freitagabend durchgefiihrt. Beim ersten
Mal haben wir uns in zwei Team aufgeteilt und
jedes Team hatte jeweils ca. 20 Minuten Zeit,
einerseits um Partnerelemente auszuprobieren
und als Team eine kleine Choreo einzustudieren.
Am Ende haben beide Teams, die Choreo
vorgetragen und einander prasentiert. Beim
zweiten Training hat Lori ein Bodentraining
vorbereitet. Hauptsdchlich ging es um den
Flickflack.

Das Dritte Training war ein Sprungtraining mit
Minitramp alle mussten im Takt und Synchron ins
Trampolin springen und so schén wie mdglich
von der Matte runter stolzieren.

Das bis jetzt letztes Training, dass durchgefiihrt
wurde ging um das Thema Partner Elemente, wir
wurden in Dreiergruppen aufgeteilt und mussten
die Posen auf den gedruckten Bildern, so gut wie
maoglich nachmachen.

Meine Meinung:

Das Sektionsturnen ist etwas anderes als das
normale Turnen, obwohl man &hnliche Dinge
turnt. Turnen ist sonst ein Einzelsport und mit
dem Sektionsturnen wir dieser Einzelsport zu
einem Teamsport. Ich selbst mag die
Abwechslung und freue mich auf die nachsten
Trainings.

Ich freue mich auf die kommenden Trainings und
hoffe, dass diese durchgefiihrt werden konnen.

von Loredana Di Vito

Seite 15



// Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURKEILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

DSTEOPATHIE

ESTHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

NEUMARKT APOTHEKE '\ APOTHEKE '\

DROGERIE SCHAFROTH
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Impressionen aus dem
Training
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

GmbH

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

schanes E"‘-'“e"

] jali dividuelle Traum :
- |hrS ezialist fiir ini ?
| _ p

‘/NEUTRAlﬁREUNG I
| TAGESAKTUELLE PREISE

Qlbis Meisen

www.albisreisen.ch Amisriederstr. 334 8047Zirich 0444061010 SCHONE FERIEN




Couture Atelier Walker
Instagram

Loogartenstrasse 34

8048 Ziirich
ST e

coutureatelierwalker8048@yahoo.com

076 818 80 48

GBS Widmer

GlasBau Schiebetirsysteme

Duschverglasungen - Spiegel - Tiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Zirich

-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.gbs-widmer.ch

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung

Talbéchliweg 5 © 8048 Zirich e Telefon 044 430 03 70 e Fax 044 430 03 74




Nacht OL in Unterengstringen

Der Freitag, 26. November 2021 begriisst uns
mit kalten Temperaturen und einer Ladung
Schnee. Spannende Vorzeichen fiir einen
Orientierungslauf in der Nacht. Wir trafen uns
dennoch sportlich und warm bekleidet um
18:30 Uhr bei der Turnhalle Buchlern, um dann
gemeinsam nach Unterengstringen zu fahren.

Der Startpunkt des OL war der Sonnenberg
Buurehof, bei dem wir im noch warmen Schopf
die Karte mit den Posten von der Vorlage
abzeichnen konnten. Und so startete der OL fir
die verschiedenen Gruppen um ca. 19:30 Uhr.
In der Kategorie Frauen und Mixed standen 60
Minuten zur Verfiigung, fir die Manner 90
Minuten.

Nun galt es, mdglichst viele Posten anzulaufen
und die Knipszangen mit dem Postenblatt zu
finden. Der Schnee brachte ein wenig mehr
Licht in die Dunkelheit und so fanden wir die
Wege und Pfade durch den Wald recht gut.
Beim Bergauflaufen wurden die Effekte des
Schnees spurbar: Fir jeden Schritt vorwarts
glitt man wieder einen Fuss riickwarts.

Die Posten selbst waren gut an Wegrandern
und Kreuzungen auffindbar und so blieb uns
eine Suche mitten im Wald erspart, auch wenn
sich die Postenbezeichnung oftmals als "Baum"
las. Dies galt nur, wenn man die Posten auch
richtig auf der Karte einzeichnete.

Auf der gefiihlt hochsten Stelle im Wald des
Gubrist befand sich dann das Ziel bei der
Glaubeneichhiitte. Die Ankunft wurde mit einer
Feuerstelle und mehreren brennenden Finnen-
kerzen belohnt, um sich wieder aufzuwarmen.

Durch die tolle Organisation des Turnverein
Unterengstringen standen die Gemiisesuppe
und die gegrillten Bratwiirste sowie heisses
Wasser fiir Punsch und Kaffee bereit, um sich
nach der kiihlen Anstrengung auch wieder zu
erholen. Auch das Dessert mit verschiedenen
Gliezi fehlte nicht.

Bei der Rangverkiindigung konnte der TV
Altstetten mit dem Team der beiden Severin
und Joél verdient den ersten Platz verzeichnen,
denn sie sind jeden einzelnen Posten des OLs
erfolgreich abgelaufen. Herzliche Gratulation.
von Daniel

Seite 20
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Turnerhaus in Oberterzen

Das Haus fiir Ferien und Anldsse von Privatpersonen- Vereinen- und Klassenlager fiir Schulen

Ausstattung Weitere Fakten

- 51 Schlafplatze - Von Ziirich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar
- 3er Zimmer bis Massenschlage - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplatze

- Zwei Waschraume und Duschen - Gondeln nach Unterterzen und in die Flumser-
- Gemeinschaftsraum berge zu Fuss erreichbar

- Moderne Kiiche - Schoéne Aussicht auf die Churfirsten

- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt

- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den

- Téggeli-Kasten Flumserbergen

- Spielwiese

Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch
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Alle Riegen

Liebe Turnerinnen und Turner,

Auch das Jahr 2021 war ein bewegtes Jahr. Es scheint, dass uns die Coronapandemie
noch eine Weile begleiten wird. Die Hoffnung war gross, dass mit einer Impfung die
Pandemie besiegt werden kann. Es hat sich aber gezeigt, dass das Virus immer wieder
neue Mutationen erzeugt und damit die Pandemie noch lange nicht besiegt ist. Das
heisst, wir miissen mit dieser Situation auch umgehen und leben lernen. Dank entspre-
chenden Schutzmassnahmen sind wir wieder zu einem einigermassen normalen Leben
zuriickgekehrt und kdnnen seit einiger Zeit wieder in der Turnhalle turnen. Da wir bereits
zweimal eine Online GV durchgefiihrt haben ist es uns ein grosses Anliegen im Jahr 2022
wieder eine ordentliche Generalversammlung durchfiihren zu kénnen (falls es erlaubt ist).
An dieser Stelle ein grosser Dank an alle freiwilligen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
(Leiter, Kommissionsmitglieder, Vorstandsmitglieder und Helfer), die beitragen, dass
unser Verein gut funktioniert. Im Namen des Vorstandes wiinschen wir Euch alles Gute
fiir die Weihnachts- und Neujahrszeit und viel Hoffnung fiir das Jahr 2022.

Euer Prédsident Peter Frei

Vorankiindigung Generalversammliung 2022, am 25. Marz 2022 um 20:00
Ort: Katholisches Kirchgemeindehaus Ziirich Altstetten

Nachruf Elsbeth Meier Ehrenmitglied

Am 19. Oktober verstarb unser langjahriges Ehrenmitglied Bethli Meier. Sie
durfte im Beisein ihres Sohnes — 14 Tage vor ihrem 90.Geburtstag - ruhig ein-
schlafen.

Bethli trat 1956 in die Frauenriege ein. Sie war eine fleissige Turnerin. Bald war
ihr Interesse so gross, dass sie Vorturnerinnenkurse und auch diverse Leiterin-
nenkurse besuchte. Das Leiten machte sie mit grossem Elan und Freude von
1984 bis 1992. Anschliessend wurde sie fir ihren grossen Einsatz zum Ehren-
mitglied ernannt.

Leider musste Bethli lange Jahre aufs turnen verzichten um ihren verunfallten
Sohn zu pflegen.

Wir werden unser Ehrenmitglied - Bethli - in lieber Erinnerung behalten.
bg
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Q BREITINGER OPTIK AG

8048 Zurich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! [

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch




Januar und Februar 2022 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Januar 15./16. Aktive Skiweekend, Oberterzen / Flumserberge

Februar 14.-25. Sportferien Keine Anlasse

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im Januar und Februar alles Gute!

Schori Hans-Jirg 10. Januar

Lucca Franco 18. Januar 80 Jahre
Fischer Leonz 24. Januar

Fischer Reinhard 31. Januar

Mani Susanna 11. Februar

Schaufelberger Vreni 21. Februar

TURNeINFO 1/22 5. Februar 2022 Versand Anfang Marz
TURNeINFO 2/22 5. April 2022 Versand Anfang Mai
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Metzgerei Kinzli
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fax +41 44 701 80 90

/UR|

TELEMATIK AG

RO

Sl

RESTAURANT

Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch
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S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SNING
oy

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot




