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Einladung zur 146. Generalversammlung vom 27. Marz 2020

Senioren, Dank an die Einpacker, Spezieller Geburtstag
Veranstaltungen Marz - April — Gratulationen — Redaktionsschluss

=y
FET HEE JELD

[{ER=TH]

Seite 1



EUTRALE BERATUNG
sHESARTUELLE PREISE

wyisglbisreisench suecmarar 339 amTzeRn DsaTRD

Albis Reisen_

ﬁ
%i}w

I/Oilg

Voitsport AG

Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fir

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,

in lhrem Quartier

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
auf regulére Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.

Trekking, Fitness, Tennis,

Freizeit- und Bademode

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  M&rz - Sept. Mo geschlossen

Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 08090 - 1600




Alle Riegen

Jahresbericht 2019 des Prasidenten

Aus turnerischer Sicht war bestimmt das Eidge-
nossische Turnfest vom 13. — 23. Juni 2019 in
Aarau der Hohepunkt unseres Vereinsjahres.
Das erste Mal konnten wir unsere neue Vereins-
fahne, welche am Chranzli 2018 eingeweiht
wurde, mitnehmen. Nebst Einzelturner und
Turnerinnen am ersten Wochenende hat auch
unsere Sektion am Donnerstag 20. Juni mit den
Disziplinen Fachtest, Gymnastik und Gerate-
kombination am Turnfest teilgenommen. Sie
wurden von einer grossen Schar von Fans
unterstiitzt und die guten Leistungen konnten
anschliessend gefeiert werden. Am Freitag
hatten sich auch die Riege 55+ in den Wett-
kampf gestlirzt mit der Disziplin Fit + Fun. Dies
war das erste Mal, dass die Riege 55+ an
einem Wettkampf teilgenommen hat. Es war
toll, dass die Jungen, welche am Donnerstag
ihren Wettkampf hatten die &alteren Semester
lautstark unterstiitzten. An dieser Stelle moéchte
ich gerne allen Leitern fiir ihren Einsatz danken,
damit wir Turnerinnen und Turner an diesem
Wettkampf teilnehmen konnten. Ebenfalls zu
erwahnen sind die Kampfrichterinnen und
Kampfrichter, ohne die wir gar nicht an die
Wettkdmpfe zugelassen waren und die frei-
willigen Helfer unseres Vereins, welche das OK
unterstiitzt hatten.

Die Vereinsmeisterschaften im Gerateturnen,
welche das 50zigste Mal durchgefiihrt wurden
war ein weiterer Hohepunkt. Dieser Wett-
kampf ist dank unserem Ehrenmitglied Guido
Bergmaier entstanden. Leider ist Guido kurze
Zeit spater, unerwartet und viel zu frih ver-
storben. Wir werden ihn in unseren Gedanken
und unserem Herzen weiter in Erinnerung
behalten.

Vollig uberraschend hatte Nina Schneider an
den Schweizermeisterschaften in Yverdon-les-
Bains in der Kategorie Damen den Titel geholt,

knapp vor Nicole Mattli unserer ehemaligen
Turnerin, welche heute fir den TV Griinigen
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startet. Nadine Gassmann holte sich in der
hochsten Kategorie G7 den ausgezeichneten
23. Platz mit Auszeichnung.

Herzliche Gratulation zu diesen tollen Leist-
ungen.

Damit ein Verein funktioniert gibt es auch
ausserhalb der Turnhalle viel Arbeit. Hier nur
einige Beispiele, welche fir das Jahr 2019
wichtig waren. Hape Gmir als Redaktor und
Yvonne Frei als Verantwortliche fiir Inserate
und Finanzen haben das Turnelnfo finanziell
saniert. Einerseits konnte Hanspeter die Kosten
flir den Druck reduzieren und andererseits
gewann Yvonne viele neue Inserenten. Die
Hauskommission Oberterzen hat ein Putz-
weekend organisiert und das Haus wieder auf
Vordermann gebracht. Unteranderem wurden
Wande, Decken und Boden gestrichen und alle
Rdume wurden geputzt. Die Liegenschafts-
kommission zusammen mit der Verwaltungs-
kommission hatten sich Gedanken (iber die
Zukunft der Liegenschaft in Winterthur ge-
macht. Dies sind nur einige Beispiele wie sich
Turnerinnen und Turner auch ausserhalb der
Turnhalle fiir den Turnverein einsetzen. Ich
mochte deshalb all den Ehrenamtlichen in und
ausserhalb der Turnhalle vielmals fir Ihren
Einsatz danken.

Auch das Jahr 2020 wird wieder neue Heraus-
forderungen bringen. Packen wir diese gemein-
sam an.

Die Vorstandsgeschafte wurden an 5 Sitzungen
in einer kameradschaftlichen Atmosphare be-
sprochen.

An dieser Stelle mochte ich all meinen
Vorstandskollegen und Kolleginnen sowie allen
Kommissionsmitgliedern fiir ihre tatkraftige
Unterstiitzung im Team bedanken. Mir macht
es Spass mit euch zusammen zu sein und
diesen tollen Verein leiten zu kénnen.

Président TV Altstetten Peter Frei

Seite 3
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Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi
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Bilder ab Bpaichedarten, CD, OVD
oder Handy an unseren Bestellstaianen
oder Falokiosken in unsarem digilaken
Fede Centar am Lindanplalz
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Einladung zur 146. ordentlichen Generalversammlung des TV Altstetten

Freitag 27. Marz 2020, 20.00 Uhr
im reformierten Kirchgemeindesaal

Traktanden

Appell und Wahl der
Stimmenzahler

Genehmigung des letzten
Protokolls

Mutationen

Abnahme der Jahresberichte

4.1 des Prasidenten

4.2 des technischen Leiters
Aktive

4.3 des technischen Leiters
Jugend

4.4 der Spezialkommissionen

4.5 der Verwaltungskommission

4.6 der
Liegenschaftenverwaltung
Winterthur

4.7 der Hauskommission
Oberterzen

Rechnungsabnahmen

5.1 der Verwaltungskommission

5.2 der Liegenschaftenverwaltung

5.3 der Hauskommission
Oberterzen

5.4 der Spezialkommissionen

5.5 des Vereins

Antrage

Wahlen
7.1 des Prasidenten
7.2 des Vorstandes
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7.3 der technischen Kommission
Aktive

7.4 der technischen Kommission
Jugend

7.5 der Spezialkommissionen

7.6 der Verwaltungskommission

7.7 der Liegenschaften-
verwaltung Winterthur

7.8 der Hauskommission
Oberterzen

7.9 der Revisoren

7.10 der Delegierten
(Region GLZ / ZTV)

8. Jahresprogramm und Turnfest

9. Genehmigung des Budgets,
Festsetzung der Jahresbeitrage,
Entschadigung und
Finanzkompetenz des Vorstandes

10. Ernennungen und Ehrungen
11. Mitteilungen und Verschiedenes
Antrage sind dem Vorstand schriftlich bis

Freitag 13. Marz 2020 einzureichen.

Kopien des letzten Protokolls, des Budgets
und der Bilanzen liegen vor Versammlungs-
beginn auf.

Liebe Mitglieder, zur diesjahrigen GV laden
wir Euch recht herzlich ein und freuen uns
auf Euer Erscheinen.

Mit kameradschaftlichen Grissen
Der Vorstand des TVA

Seite 5
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Gerateturnerinnen / Gerateturner

Turnfabrik Frauenfeld

Bereits am Morgen um 8 Uhr standen die
kleinen Turnerinnen und Turner und deren
Leiter am Bahnhof Altstetten. Leider waren
einige Kinder krank und konnten daher
nicht mitkommen, fiir den Rest ging es
ab nach Frauenfeld in die Turnfabrik. Fir
einige war es das aller erste Mal in die-
ser tollen Kunstturnhalle, umso grosser
war auch die Vorfreude. Das schlechte
Wetter konnte unsere Stimmung auch
nicht triiben denn wir waren ja sowieso

in der warmen Halle. Dort angekommen
ging es dann nach einem ersten be-
schnuppern der Gerdte gleich ans Eintur-
nen, auch die Leiter konnten dem Anblick
der vielen tollen Turngerate nicht wieder-
stehen und testeten schon mal die grossen

TurneInfo 1/20

Trampoline. Danach wurden ganze 2 %2 h
fleissig geturnt, Uberall sah man Kinder
Saltos von den Ringen machen, Rondat

Uben und einige wagten sich sogar auf
den Zitterbalken. Danach gingen die Klei-
nen miide nach Hause mit ein paar Eltern,
die so nett waren, die Kinder nach Hause
zu begleiten. Herzlichen Dank nochmals!
Auch bei den Grossen sah man die ganze
Halle fleissig trainieren, einige trauten sich
sogar Doppelsaltos oder mehrfache
Schrauben in die Schnitzelgrube zu ma-
chen.

Die Turnfabrik ist immer ein toller Ort, um
Teile aus zu probieren die man sich sonst
noch nicht traut, da es ein Reck und
Sprung gibt bei denen man sicher
in der Schnitzelgrube landet.
Trotzdem, dass viele der Turnerin-
nen und Turner vorher noch leite-
ten gaben sie auch beim selber
turnen noch Vollgas!

Es ist immer ein grossartiges Er-
lebnis in die Turnfabrik zu gehen,
Danke an Timo und Thomas fiirs
organisieren von Aisha

Seite 7



TODSICHER
EIN ERLEBNIS:

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?
Ob zusammen mit lhrer Familie, lhren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

Tickets & Infos: 044 4381515 - www.spirgarten.ch




Aktive

Bericht Schlussturnen vom 18.12.2019

Am 18. Dezember fand das alljahrige Schluss-
turnen der Aktiven statt. Insgesamt traten vier
verschiedene Gruppen an. Organisiert durch
Debi und Jenny wurden wir auf finf verschiede-
ne Posten aufgeteilt.

Achtung, fertig, und schon ging die erste Runde
los. Gleich beim ersten Posten konnten wir eine
gute Punktzahl erzielen. Doch schon bei den
nachsten zwei Posten hatten wir Mihe: das
Treffen der Licken zwischen der Sprossenwand-
sprossen mit Federball und Pingpongball war
nicht leicht. Danach folgte der vierte Posten.

Hier mussten wir die dicke, orangene Matte nur

mittels Draufspringen Uber die Mittellinie brin-
gen. Zu guter Letzt folgten die Gruppenfotos.
Dafir hatte sich der Gerateraum in eine Foto-
shooting Location verwandelt. Die Fotos wurden
im Anschluss mit Applauslautstéarke bewertet
und so das Beste gekrént. Nun wurden die
Punkte zusammengezéhlt und die Rangverkiin-
digung stand an.

Obwohl es uns nicht zu einem Sieg gereicht hat,
war es wie alle Jahre, wieder ein sehr schéner
Turnerischer Jahresabschluss. Ein gelungenes
Schlussturnen des Jahres 2019 war Uber die

Biihne gelaufen. von Natalie Heeb

Tel. 0444319000
Fax 044 4319009

Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

www.widmer-plattenbelaege.
info @ widmer-plattenbelaege.ch

TurneInfo 1/20
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Parkschdden
Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drucktechnik
ohne Farbschaden

X X XX

Reparatur/Scheibenkonzept

MARKUS & GABY GISLER / 044 73100 77 / WWW.CARREMO.CH -

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zlrich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fur Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner fur sanitare Einrichtungen.




Jugi

Hallenwinterwettkampf

Am Mittwoch, 27. November 2019 trafen sich
die Jugendriegen, um gemeinsam am Hallen-
winterwettkampf teilzunehmen. Die Eltern
durften dabei zusehen und ihr Kinder moralisch
Zu unterstutzen.

Nach einem kurzen Aufwarmen begannen wir
bereits mit dem Wettkampf. Die Kinder haben
sich in insgesamt sechs Disziplinen gemessen:
Hindernislauf, Kastenweitsprung, Wandprellen,
Pendellauf, Springseil und je nach Alter Basket-
ball- oder Medizinballstossen.

In der Pause wurden wir gut mit Kuchen und
Getranken verpflegt.

Ein grosses Dankeschén an die Kinder und
Eltern, welche ein Gebdck mitgebracht haben.

Nach dem Wettstreit konnten die Kinder noch
gemeinsam ein Spiel spielen, danach folgte die
Rangverkiindigung.

Die flnf besten Kinder qualifizierten sich dann
automatisch fiir das kommende Hallenwinter-
wettkampffinale im Friihjahr 2020.

Hinter den Kulissen war es ein wenig ein Chaos,
was die Zuschauenden hoffentlich nicht allzu
sehr bemerkt haben. Ich finde aber, wir haben
dieses Gut bewadltigt.

Alles in Allem ist der Wettkampf dennoch sehr
gut gelaufen.

von Joél Kretz

Website

www.tvaltstettien.ch

Die Website unseres Turnvereins www.tvaltstetten.ch wird rege genutzt. Damit sie interessant,
vielseitig und vor allem aktuell ist, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Sobald Berichte oder Bilder
von Wettkampfen, Shows, speziellen Feiern oder anderen Anlassen, welche den TV Altstetten betref-
fen, vorhanden sind, bitten wir euch, diese uns so schnell wie mdglich zukommen zu lassen. Nur so
kénnen wir garantieren, dass die Seite fiir unsere Besucher attraktiv und informativ bleibt.

Wusstet ihr schon, dass ihr gratis eure eigene TVA-E-Mail-Adresse haben kénnt?

Zum Beispiel: Max.Mueller@tvaltstetten.ch wird direkt nach Max.Mueller@hispeed.ch umge-
leitet. Interesse? So meldet euch doch unter webmaster@tvaltstetten.ch.

Dies ist nur eine Umleitung und ihr behaltet eure alte E-Mail-Adresse. Die Mails werden euch einfach
direkt in eure bestehende Inbox geschickt.

Fur eure Beitrage und Kommentare sind wir euch dankbar.

Euer Web-Team

TurneInfo 1/20 Seite 11
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Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Ziirich
-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.ghs-widmer.ch

SSO

Schweizerische Zahnérzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association _

‘Albisrieden
Zahnarzt

Me_d'.. dent.
Christina Zweifel

€

strasse 324
8047 Zirich




3 BREITINGER OPTIK AG

8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

i-__:r,# J

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

RILLE GRATI

beim Kauf einer kompletten Kc

ZWEITE B

NEUMARKT APOTHEKE 'A\ APOTHEKE 'A\

DROGERIE SCHAFROTH Vs

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00




Vereinsmeisterschaft 2020

| Gerateturnen
i
I TURNVEREIN ALTSTETTEN

Kﬂﬁeg & HUChEn

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Samstag, 21. Marz 2020 um 11:30 Uhr

im Schulhaus Buchlern in Altstetten

Y wanay. gt sl st pien
'mt-—rﬂ 3 wew tvahstetmen.ch



Aktive

Bericht Eishockey Match, KEB Dolder vom 26. 12. 2019

Dieses Jahr hatten wir wieder viele An-
meldungen zum Eishockeymatch. Von den
insgesamt 19 angemeldeten mussten

Unser super Torhiter konnte wahrend
des Spiels und im Penaltyschiessen viele
generische Pucks abwehren. Dank ihm
und unseren

jedoch noch zwei
kurzfristig absagen.
Wir haben uns im
Jahr 2019 meiner
Meinung nach recht
gut im Eishockey
geschlagen obwohl
wir verloren haben.
Es mangelt bei
manchen von uns noch an den Schlitt-
schuhkiinsten und auch das Puck Handling
lasst manchmal auch noch zu wiinschen
Ubrig. Das Ziel fir ndchstes Jahr heisst
demnach eine bessere Vorbereitung, da-
mit wir der Freiwilligen Feuerwehr von
Dietikon wieder mal die Stirn bieten kon-
nen.

Torschiitzen
konnten  wir
das Penalty-
schiessen fiir
uns entschei-
den. Jemand
der wahrend
dieses Spiels
starken Einsatz gezeigt hat war Nadine,
sie hat im eins gegen eins einen Gegner
zu Fall gebracht, dies aber auf Kosten
ihres Gleichgewichts. Das wichtigste und
schonste an der ganzen Sache war, dass
jeder seinen Spass hatte und sich nie-
mand verletzt hat.

von Kevin Fref

TurneInfo 1/20
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A Praxis Affolterm am Albis

USTEOPATRIE

ESTHER NILVERGLLT & TEAM

wreng gesundimzentTum.ch A wrerennatrichezni.ch

Sanitar-Team

GmbH

Riis:

Planung und Ausfiihrung

Sanitar-Team GmbH Umbauten Neubauten Reparaturen
Glattalstrazse 16

8052 Furich E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Tel: 044 300 29 05 Heinz Baumann 079 431 71 56
Fax: 0«44 300 259 06 Felix Mattli 073 344 58 T4

Sanitar-Team, der Schlussal zu lhrem Erfolg




KU €r:

DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Zirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kiirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Seniorenriege

Ein herzlicher Dank an die Einpacker des TurneInfo

Seit vielen Jahren
trafen sich einige
Mannerriegler 6-mal
jahrlich unter der
Leitung von Leonz
Fischer in den Raum-
lichkeiten der Dru-
ckerei Schraner AG
Dort waren sie mit
dem Einpacken in die
Couverts und auch
mit dem Adressieren
derselben Exemplare
unseres  Vereinsor-

gans beschaftigt. Dafiir erhielten sie jeweils einen Beitrag von der VK fiir ihre «Biiez» der
jeweils im Januar flr ein gemeinsames Essen verwendet wurde. Nun ist diese Equipe
zuriickgetreten. Eine neue Mannschaft wird ab dieser Nummer diese Aufgabe Uberneh-
men. Allen Bisherigen gebiihrt unser Dank fir die freiwillig geleistete Arbeit. Der neuen
Equipe wiinsche ich viel Spass an der neuen Tatigkeit und «en Guete» beim kinftigen

Helferessen.

hgm

Spezieller Geburtstag eines Mannerrieglers

Unser langjahriger Veteran -Turnkamerad wird am 22. Februar 2020 das schone

Alter von 107 Jahren erreichen.

Fredi Ziegler gilt zurzeit als dltester Birger in der Stadt Zirich

Wir gratulieren ihm ganz herzlich und wiinschen weiterhin alles Gute!

Die Senioren/Ménnerriege des Turnvereins Altstetten

Seite 18
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www.bad-altstetten.ch

HALLENBAD
~ ALTSTETTEN

eude9

RESTAURMANT
8F CAFE

GLATTLI

winhnstatten Tensaaig

——

Treffen wir uns im Gl ttli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-
essen, feiern Sie Ihr pers nliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Gl ttlistrasse 40, Z rich-Altstetten

Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch




Marz und April 2020 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Marz 07./08. Skiweekend, Oberterzen / Flumserberge, Jugend
21. Vereinsmeisterschaft Buchleren, Getu Ti + Getu Tu
27. GV TVA um 20.00 im Ref. Kirchgemeindehaus
Altstetten
28. Final Hallenwinterwettkampf, Schlieren, MR + Jugi (Qualifizierte)
29. Kant. Friihlingswettkampf, Bonstetten, Getu Tu
29. OL und Fuchsjagd; Riimlang, MR + Jugi
April 04./05. Kant. Frihlingswettkampf, Effretikon, Getu, Tu

26. Trainingssonntag, Regensdorf, Aktive

Mai 03. Trainingssonntag, Regensdorf, Aktive
05. UBS-Kids Cup, Buchlern, Jugend

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

Luigi Leoni 2. Mérz
Fritz Goll 4. Marz
Jiirg Bickel 26. Marz

TURNeINFO 2/20 05. April 2020 Versand Anfang Mai
TURNeINFO 3/20 05. Juni 2020 Versand Anfang Juli

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch

Seite 18 TurneInfo 1/20



BERNER

HERMEZE GARTEMEALL A5

* Fatergy 8 3en aive » Moo = Joeang

Talbéchliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

7ZUR|

TELEMATIK AG

Restaurant Roter Stein

Herrligstrasse 39
8048 ZUrich

+41 43 541 82 62
info@roter-stein.ch
www.roter-stein.ch




044 431 00 33

S DEKIVING info@drivingteam.ch
: www.drivingteam.ch

Nothelfer Schaltung / Automat
Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
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Alle Riegen

146. Generalversammliung

Liebe Turnerinnen und Turner,
liebe Leserinnen und Leser des
TURNeINFO

Wir haben turbulente Zeiten hinter uns und mo-
mentan sieht es fir die nachste Zeit wegen des
Coronavirus auch noch nicht besser aus. Laden
sind geschlossen und die Bewegungsfreiheiten
sind eingeschrankt.

Dies hat auch einen Einfluss auf den Turnverein.
Anfang Marz waren wir noch Uberzeugt, dass wir
die GV vom 27. Marz durchfilhren konnten.
Schon 10 Tage spater war dies verunmaoglicht.
Da momentan nicht absehbar ist, wann offentli-
che Veranstaltungen durchgefiihrt werden kon-
nen, hat der Vorstand beschlossen, die General-
versammlung schriftlich/elektronisch durchzu-
flhren.

In dieser Ausgabe publizieren wir deshalb alle
Jahresberichte (Ausnahme Bericht des Prasiden-
ten und Jahresprogramm, welche bereits in der
Ausgabe 1 erschienen sind) sowie alle Jahres-
rechnungen inklusive Revisionsbericht und Jah-
resbudget. Ausserdem haben wir ein Abstim-
mungsformular beigefiigt. Uber die wichtigsten
Punkte gemadss Traktandenliste, welche im
TURNeINFO 1/20 publiziert worden ist, kann so-
mit abgestimmt werden.

Alle Stimmberechtigten des Turnvereins (Ak-
tive/Aktiv-Frei/Ehrenmitglieder) konnen an
den Abstimmungen/Wahlen teilnehmen.

Bitte teilt uns Eure private E-Mail-Adresse
mit:

sendet dazu eine E-Mail bis zum 10. Mai 2020

TurneInfo 2/20

mit dem Betreff «TVA-Abstimmung» an

Jurg Bickel «55plus@tvaltstetten.ch».

Am 15. Mai wird Euch Jlrg Bickel ein E-Mail mit
einem Link zum Abstimmungsformular zusenden.
Anschliessend kénnt Ihr elektronisch abstim-
men/wahlen. Abstimmungsende wird am Frei-
tag 29. Mai 2020 sein.

Fir Stimmberechtigte, welche keine private E-
Mail-Adresse besitzen bzw. bis 15. Mai kein E-
Mail erhalten haben, gibt es die Mdglichkeit, das
Abstimmungsformular in dieser Ausgabe zu ver-
wenden und dieses bis Montag 25. Mai 2020
an unsere Turnverein Adresse zu senden:
Turnverein Altstetten,

Postfach, 8048 Ziirich

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme an
unserer speziellen TVA-GV 2020. Die Ergebnisse
der Abstimmungen werden im TURNeINFO
3/2020 verdffentlicht.

Natirlich hatten wir viel lieber eine «normale»
GV zusammen mit Euch durchgefiihrt. In Anbe-
tracht der momentanen Situation erscheint uns
diese Variante aber notwendig, damit die Ver-
einsgeschafte weitergefiihrt werden kénnen.
Umso mehr freuen wir uns auf die GV vom néchs-
ten Jahr, welche am Freitag 26. Marz 2021 statt-
finden wird.

Wir winschen Euch gute Gesundheit, bewegt
Euch ausreichend zu Hause oder geht zwischen-

durch an die frische Luft unter Einhaltung der
Vorschriften des BAG.

Mit kameradschaftlichen Griissen

Der Vorstand des Turnvereins Altstetten
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146. Ordentliche Generalversammlung des TV Altstetten
(Schriftliche Abhaltung)

Nachfolgend zusatzliche Informationen zur 146. Ordentlichen Generalversammlung des Turnvereins
Altstetten, welche aus bekannten Griinden schriftlich abgehalten wird.

Im vergangenen Jahr mussten wir leider von folgendem Ehrenmitglied und folgender Turnerin fir
immer Abschied nehmen:

Guido Bergmaier am 3. Mai 2019
Elfriede Stadeli am 3. Mai 2019

Die Traktandenliste wurde ebenfalls mit der Einladung im (TurneInfo 1/2020) publiziert.

2. Genehmigung des letzten Protokolls vom 29. Marz 2019
Das Protokoll wurde im TurneInfo Nr. 2 / 2019 verdffentlicht.

3. Mutationen
Ubertritte und Eintritte und Bestand werden an der nachsten GV bekannt gegeben.

4. Abnahme der Jahresberichte

4.1 des Prasidenten
Der Jahresbericht des Prasidenten ist im letzten Vereinsorgan TurneInfo 1/2020
abgedruckt worden.

4.2 der technischen Leiterin Aktive

4.3 des technischen Leiters Jugend

4.4 der Spezialkommissionen

4.5 der Verwaltungskommission

4.6 der Liegenschaftenverwaltung Winterthur

4.7 der Hauskommission Oberterzen
Alle Berichte findet ihr in diesem TurnelInfo.

5. Rechnungsabnahmen
5.1 der Verwaltungskommission
5.2 der Liegenschaftenverwaltung
5.3 der Hauskommission Oberterzen
5.4 der Spezialkommissionen
5.5 des Vereins
Alle Rechnungen und der Revisionsbericht findet ihr in diesem TurneInfo.

6. Antrage
Der Verteiler der VK wurde an seiner vom 2. Marz 2020 beschlossen und sieht wie folgt aus:
Verein CHF 41'000.00 | (davon CHF 7'000.00
Jugend)
Veteranengruppe CHF  2'000.00
Turn'Info CHF  8'000.00
Verwaltung CHF  3'000.00
Jubildum CHF  2'000.00
Abpacken TurnelInfo CHF 500.00
Vereinstrainer CHF  2'500.00
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Trainingslager Filzbach CHF  2'000.00
Neuer Barren CHF  2'500.00
Ubernachtungen Riegen Oberterzen CHF  3'600.00
Total CHF 67'100.00

Diese Angaben dienen zur Orientierung aufgrund von Art. 6 des VK-Reglements. Der Ent-
scheid ist endgtiltig.

7. Wahlen
7.1 des Prasidenten
Gemadss Wahlliste
7.2 des Vorstandes
Gemadss Wahlliste
7.3 der technischen Kommission Aktive
7.4 der technischen Kommission Jugend
7.5 der Spezialkommissionen
7.6. der Verwaltungskommission
7.7. der Liegenschaftenverwaltung Winterthur
7.8. der Hauskommission Oberterzen
7.9. der Revisoren
7.3 bis 7.9 gemass beiliegendem Behordenverzeichnis
7.10 der Delegierten (Region GLZ [/ ZTV)
Die Delegierten der Region GLZ / ZTV werden vom Vorstand organisiert.

8. Jahresprogramm und Turnfest
Gemass beiliegendem Programm.

9. Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahresbeitrage, Entschadigung
und Finanzkompetenz des Vorstandes

Budget gemass Beilage.

Die Jahresbeitrage 2021 sollen wie bisher bleiben:

Aktive CHF 110
Aktive - Frei CHF 90
Passive CHF 30

Der Vorstand wird wie folgt entschadigt:

Pauschal CHF 3000

Rechnungsfihrer CHF 300

Die Finanzkompetenz des Vorstandes betragt wie bisher CHF 3'000.

10. Ernennungen und Ehrungen Ehrungen werden auf die GV 2021 verschoben.

11. Mitteilungen und Verschiedenes Entfallt

Die GV 2021 ist geplant am Freitag, 26. Marz 2021.
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4.1

4.2
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Abnahme der Jahresberichte

des Prasidenten
Der Jahresbericht des Prasidenten ist im letzten Vereinsorgan TurneInfo 1/2020 abge-
druckt worden.

der technischen Leiterin Aktive

Und schon ist das halbe Duzend voll, mein sechstes Jahr als technische Leiterin der Aktiven
gehdrt bereits der Vergangenheit an. Und was fir ein Jahr — ein ETF-Jahr!

Doch beginnen wir von vorn...

Das Vereinsjahr der Aktiven wurde auch diesmal wieder mit dem Skiweekend in Oberterzen
/ Flumserberge eingelautet — stets ein tolles Wochenende.

Am 16. Marz fand dann die obligate Vereinsmeisterschaft im Schulhaus Buchlern statt, dies-
mal gar zum 50. Mal. Wie immer zeigten die Turnerinnen und Turner, was sie im Verlauf der
Wintertage gelernt haben. Mit 37.25 Punkten gewann Nina Schneider diese Ausgabe der
Vereinsmeisterschaft.

Mit diesem Startschuss war klar, die Altstetter Gerateturnerinnen und -turner waren fir die
Saison gewappnet. Zusammenfassend wurden sieben Wettkampfe bestritten, hinzu kamen
noch der Kantonalfinal im September sowie die Schweizermeisterschaften im November. Es
konnten neun Medaillen (7x Silber und 2x Bronze) sowie vier Auszeichnungen vermeldet
werden. In der Kategorie 7 gewannen die Turnerinnen zudem noch die Teamwertung am
Frihlingswettkampf Mitte April.

Doch der absolute Hohepunkt trat im November auf. Nina Schneider in der Kategorie Da-
men erturnte sich — zu ihrer eigenen Uberraschung — den Schweizermeister-Titel. Nochmals
herzlichen Gliickwunsch fiir diese wahnsinnige Leistung!

Doch auch Nadine Gassmann vertrat den Turnverein Altstetten an den Schweizermeister-
schaften und dies in der hichsten Kategorie. Sie erturnte sich den tollen 23. Rang und er-
gatterte sich so eine SM-Auszeichnung — auch hierzu ein grosses ,Bravo™!

Beamen wir uns jedoch zeitlich nochmals etwas zurtick... Denn neben dem Gerateturnen
gibt es doch auch noch andere Disziplinen, welche der TVA vertritt.

So fanden sich am Wochenende des 04./05. Mai je Uber 50 Altstetterinnen und Altstetter in
der Dreifach-Turnhalle Flums ein um die Turnfestdisziplinen Gymnastik, Vereinsgerateturnen
und Fachtest Allround zu trainieren. Die Ubernachtung im Turnerhaus Oberterzen war
«Kuschlig®, aber erneut sehr gelungen. Danke hier nochmals dem Kiichenteam fiir die aus-
gezeichnete Verpflegung!

Ende Mai bestritten die Leichtathleten ihren ersten von zwei Wettkdmpfen, namentlich nah-
men sie am Regionalturnfest AZO in Obfelden teil. Thomas Schaffhauser absolvierte einen
6-Kampf, Julijan Cabraja, Joél Kretz, Robin Frei und Liam Walker bestritten einen 5-Kampf.
Die Stimmung unter den Jungs war hervorragend.

Am ersten Juni-Wochenende standen dann die Vereinswettkdmpfe am Regionalturnfest AZO
an. In der 3. Starkeklasse startend, erreichten wir mit 26.32 Punkten den 14. Rang und ran-
gierten uns damit im Mittelfeld. Die Gesamtpunktzahl setzt sich aus einer 8.61 der Geréte-
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4.3.

kombination Boden / Sprung, einer 8.97 der Gymnastik Kleinfeld und einer 8.74 des Fach-
test Allround zusammen.

Doch mit nur einem Turnfest gaben wir uns nicht zufrieden. Und wer mochte schon das
Eidgendssische Turnfest verpassen, wenn mal wieder eines bevorsteht? Der TV Altstetten
bestimmt nicht!

Im Gerateturnen, in der Leichtathletik und im Turnwettkampf massen sich die Athletinnen
und Athleten vom 13.-16. Juni in Aarau. Die Anlagen waren top im Schuss und das Wetter
spielte super mit.

Doch der Hohepunkt stand in Form des Vereinswochenendes vom 20.-23. Juni noch bevor.
Die Aktiven hatten erneut gentigend Turnerinnen und Turner, um in der 3. Starkeklasse zu
starten. Dort rangierten wir uns mit 26.13 Punkten auf dem 144. Rang von 293 Vereinen —
erneut im Mittelfeld. Die Geratekombination erreichte eine 8.67, die Gymnastik Kleinfeld
eine 8.99 und der Fachtest Allround eine 8.47.

Dies ist zwar der Bericht der Aktiven, doch méchte ich hier nicht missen, auch die Teilnahme
und das Resultat der 55+-Riege zu erwahnen. Sie starteten namlich im 3-teiligen Vereins-
wettkampf der Senioren in der 2. Stérkeklasse und platzierten sich mit einem Punktetotal
von 25.87 auf dem 26. Rang.

Es war toll, auch einmal bei der lteren Generation anfeuern zu kénnen. So wie sie dies
stets bei uns tun. Der Zusammenhalt war liber die ETF-Tage enorm spirbar — dies erfreute
jedes TVA-Turnerherz zutiefst!

Im September begab sich eine Turnerschar von knapp 20 Personen auf die Turnfahrt. Dies-
mal fiihrte sie uns Gber Luzern in den Pilatus Seilpark. Dort konnten sich die Sportlerinnen
und Sportler beim Klettern, Rutschen und Abseilen verausgaben bis zuletzt. Der Wettergott
war nur bedingt auf unserer Seite, aber immerhin schittete es nicht in Kiibeln.

Auch die tibrigen Anlasse wie das Schlussturnen, Schlussessen, der Eishockey-Match etc.
fehlten selbstversténdlich erneut nicht. Die Geselligkeit wurde dabei vertieft zelebriert und
man sah, dass der Zusammenbhalt aus den ETF-Tagen bis zum Jahresende anhielt.

Hoffen wir darauf, dass das kommende Jahr ebenfalls ein so tolles Zusammengehdrigkeits-
gefiihl weitergibt und wir erneut wundervolle Momente rund um den Sport und den TVA
erleben diirfen — ich freue mich darauf!

Technische Leiterin Aktive  Andrea Soldera

des technischen Leiters Jugend

Das Turnerjahr 2019 war fUr unsere Jugend wieder ein sehr aktives Jahr mit vielen Trai-
nings und Wettkdmpfen, aber auch aktiv im Sinne des Wandels. Das Zusammenlegen der
Riegen bei den Gerateturnerinnen und Turnern hat dank unseres Leiterteams sehr gut funk-
tioniert und kommt gut an. Es konnte sogar eine neue Gymnastikriege unter der Leitung von
Jenny erschaffen werden, welche bereits guten Anklang findet.

Das Jahr 2019 brachte auch viele Wechsel im Leiterteam der Jugiriegen mit sich. Unser
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Trainer - Urgestein Michi Bartschi gab nach ber 25 Jahren seinen Riicktritt als Leiter auf
Ende 2019 bekannt. Dafiir suchten wir wiirdigen Ersatz. (auch wenn das nattrlich grosse
Fussstapfen sind, in welche man hier treten muss). Wir fanden diesen mit Thomas Schaff-
hauser und Florian Herren, welche neu in der Gerateriege leiten. Weiter gab Thomas Hunzi-
ker die Hauptleitung der grossen Jugendriege an Julijan Cabraja ab, welcher von nun an mit
Liam Walker leiten wird. Auch in der kleinen Riege gab es Wechsel und Robin Frei {ibernahm
die Hauptleitung von seinem Bruder Kevin.

Wir organisierten viele Ausfliige und Wettkampfe und auch ein tolles Skiweekend konnten
wir dieses Jahr wieder in unserem Turnerhaus in Oberterzen erleben. Das Highlight war fiir
unsere Gerdteturnerinnen- und Turner natirlich die Vereinsmeisterschaft zum 50.-jahrigen
Jubildum der Geréteriege.

Die Organisation fiir den ZUri-Hegel war eine besondere Herausforderung. Am Morgen vor
dem Wettkampf wurde uns mitgeteilt, dass die Wiese beim Schulhaus Buchlern geschlossen

Links: Unsere Jugi beim Juspo. Rechts: Unsere Gerdteturnerinnen beim Kantonalen Wettkampf in
Bonstetten.

bleibt, so mussten wir kurzerhand auf den Kunstrasenplatz der Sportanlage Buchlern aus-
weichen. Nichtsdestotrotz konnten wir rechtzeitig mit dem Wettkampf beginnen. Wir erwei-
terten die Anlage um drei Bahnen, sodass dieses Jahr mit 12 Bahnen gestartet wurde. Zum
zweiten Mal in Folge hatten wir einen neuen Teilnehmerrekord, insgesamt nahmen 550 Kin-
der und 67 Teams am Wettkampf teil.

Es war auch wieder ein sehr erfolgreiches Jahr und wir konnten einige Erfolge an den Wett-
kdmpfen verzeichnen. So erreichte Livio Covelli und Noel Scharer an den Gerdtemeister-
schaften die Range 2 und 6. Auch die weiteren Turner Uberzeugten und sammelten an den
drei Turnwettkdampfen ganze 11 Auszeichnungen.

Mit unserer Madchenriege konnten wir am Jugendsporttag 8 Auszeichnungen abraumen,
was eine fantastische Leistung und Entwicklung der Madchen ist.

Generell haben wir bei den meisten Riegen einen unglaublich grossen Zulauf. Wir haben
lange Wartelisten beim Kinderturnen, bei der Madchenriege und bei unseren Gerateriegen.
Das ist fur mich auch ein Zeichen fir die tolle geleistete Arbeit unserer Leiterinnen und Lei-
ter, es spricht sich eben rum, wenn man gut ist!

Ich mochte allen Leiterinnen und Leitern fir ihren wunderbaren und nicht selbstverstandli-
chen Einsatz danken, den sie auch dieses Jahr wieder flir unseren Verein geleistet habt.
Aus traurigem Anlass mussten wir einen Nachfolger fiir unseren J&S Coach Guido Bergmaier
suchen, welcher am 3. Mai verstorben ist. Wir sind sehr froh, dass wir Eva Ulmann fir die
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wichtige Aufgabe rasch gewinnen konnten. Wir danken dir Guido, fiir das, was du all die
Jahre fiir die Jugend geleistet und wie du sie gepragt hast. Du wirst uns immer lebhaft in
Gedanken erhalten bleiben.

Technischer Leiter der Jugend  Philipp Schimmelpfennig

4.4 der Spezialkommissionen
Jahresbericht des TurneInfo 2019
Im Jahr 2019 standen wir vor der grossen Herausforderung das TURNINFO wieder ins fi-
nanzielle Gleichgewicht zu bringen. An der VK Sitzung im Marz 2019 erlauterte der damals
amtierende Kassier Thomas Hunziker, dass die Kosten fiir unser Vereinsheft nicht mehr
durch den Inserate - Erlos und dem von der VK zur Verfiigung gestellten Beitrag gedeckt
werden kann. Dies veranlasste mich die Kosten der Jahre 2016 bis 2018 zu hinterfragen.
Von der Druckerei verlangte ich alle Rechnungen der genannten Jahre. Die Sichtung aller
Rechnungen ergab im Resultat sehr unterschiedlichen Kosten bei oft identischen Umfangen.
Das veranlasste mich zur Einholung von zwei Offerten anderer Druckereien.

Mit unserer Druckerei konnte ich aufgrund der Konkurrenz Offerten und meinem Wunsch
nach einer klaren neuen Rechnungstellung eine gute Basis fiir die kiinftigen Kosten aus-
handeln. Die Druckerei hat sich sehr bemiiht, uns eine klare Preisgestaltung zu gewahr-
leisten. Deshalb habe ich dem Vorstand empfohlen weiterhin der Druckerei Schraner in
Altstetten den Auftrag fir den Druck des TURNINFO zu erteilen.

Yvonne Frei ist seit 2019 neben der Inserate Akquisition auch zustandig fiir die Finanzen.
Die Rechnung des TURN=INFO 2019 mit den 6 Ausgaben schloss aufgrund der neuen Ge-
gebenheiten - gegeniiber 2018 - erfreulicherweise mit markant tieferen Kosten ab. Damit
verweise ich gerne auf den Jahresabschluss, der erstmals von unserer Rechnungsfiihrerin
Yvonne Frei zuhanden der VK erstellt worden ist. Der VK danke ich wie immer an dieser
stelle fir den sehr grossziigigen jahrlichen Beitrag der zum Erscheinen des Vereinsheftes
gesprochen wird.

Es ist mir immer wieder ein Anliegen mich bei Hansruedi Bickel und dem Team Schraner
fiir die gute Zusammenarbeit bei der Herstellung und dem Versand unseres Vereinsor-
gans bedanken.

Ein besonderer Dank geblhrt dem langjahrigen Verpackungsteam fiir die vielen Jahre, in
welchen sie ihre freiwillige Arbeit geleistet haben, um die Exemplare zeitgerecht der Post
abzuliefern. Ab dem laufenden Jahr ist ein Team unter der Leitung von Hansjiirg Schori fir
diese Arbeit zusténdig. Herzlichen Dank fiir eueren Einsatz.

Der Redaktor TURNeINFO  Hanspeter Gmiir
4.5 der Verwaltungskommission

Die Jahresberichte der Liegenschaften Winterthur und Oberterzen werden unter 4.6 und 4.7
von Werner Egle und Andy Nievergelt vorgetragen.

Seite 12 TurneInfo 2/20



Online Print

SCHRANER DRUCK AG

Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 Ziirich, T 044 43178 22
info@schranerdruck.ch | www.schranerdruck.ch




4.6
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Mein Aufruf im letzten Jahr betreffend den Verteiler ist erhdrt worden. Wir haben deutlich
unter dem Maximum Zuwendungen ausgesprochen.

Abschliessend danke ich allen Kolleginnen und Kollegen herzlich, die unsere drei Hauser
wie Profis verwalten und Instand halten. Ebenso bedanke ich mich fiir die Arbeit der
Kommissionsmitglieder der VK.

Der Beschluss der Verwaltungskommission liber das Verteilen des Gewinnliberschusses
aus Winterthur wird wie jedes Jahr im Traktandum 6 - Antrége - bekannt gegeben.

Euer Obmann Hans Jirg Schori

der Liegenschaftenverwaltung Winterthur

Und plétzlich ist wieder ein Jahr an uns vorbeigezogen.

Im Gegensatz zum aktuell stiirmischen (Orkanwinde und Hochwasser) sowie ,sommerli-
chem" Winterwetter oder der schweren Epidemie des Coronavirus kénnen wir auf ein doch
ruhiges und trotzdem ereignisreiches Liegenschaftsjahr zurlckblicken.

Als normal bezeichne ich einen Mieterwechsel per 31.05.2019 und den finanziellen Ertrag im
Jahr 2019. Neu ist im Haus ein Geschwisterpaar eingezogen. Die Neuvermietung konnte
ohne aufwandige Suche per Inserat oder ahnliches sofort erfolgen. Von uns waren kleinere
Reparaturarbeiten fiir den Mieterwechsel notig und die ganze Wohnung wurde komplett neu
gestrichen. Den monatlichen Mietzins haben wir um Fr. 60.00 leicht erhdht. Durch die Neu-
vermietung sowie der geringeren Unterhaltskosten des abgelaufenen Jahres resultierte ein
leicht hdherer Bruttoerlos fir 2019 gegentiber 2018.

Nicht in die Kategorie normal gehen dann zwei Vorfélle.

Mit einer uneinsichtigen Mieterin (mehrere Abmahnungen fiir Fehlverhalten im Mietverhalt-
nis) und an- schliessender Kiindigung durch uns, mussten wir im September 2019 vor die
Schlichtungsbehdrde des Bezirksgerichts Winterthur (Anfechtung der Kiindigung). Die
Schlichtungsbehorde hat unser Vorgehen voll geschitzt. Es wurde mit der Mieterin ein Kom-
promiss d.h. eine sozialvertragliche Losung vereinbart, die eine Auszugsfrist von einem Jahr
bis max. zum 30. September 2020 gewahrt. Bei Nichteinhaltung sind wir berechtigt, die
Wohnung kurzfristig zu rdumen.

Im zweiten Fall (Sonntag, 3.11.2019) gab es in einer Wohnung im Haus 28 eine tatliche
Auseinandersetzung, bei der eine Person mit einem Messer schwer verletzt wurde. Der mut-
massliche Tater konnte aber vor Ort noch verhaftet werden. Die Kosten der Aufraumarbei-
ten sind von der Mieterin beglichen worden. Die Setimmo Immobilien hat im Namen der Ei-
gentiimerin, TV Altstetten, der Mieterin eine Kiindigungsandrohung zugestellt. Ein solches
Verhalten tolerieren wir nicht. Es hat indirekt die Bewohner der Liegenschaft gefahrdet und
Unruhe und Angst ausgeldst. Das weitere Verhalten der Mieterin werden wir genaustens im
Auge behalten und wenn nétig eine Wegweisung/Kiindigung aussprechen.

Am 18. Dezember 2019 ist Herr Studer, Hauswart-Partner unserer eigentlichen Hauswartin,

Frau Kastli, unerwartet verstorben. Er hatte einen Herzinfarkt und konnte bis zum Eintreffen
des Rettungsdienstes nicht wiederbelebt werden. Frau Kastli wird die Hauswartung mit Hilfe
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von Bekannten weiterflihren wie sie uns mitgeteilt hat. Sollte es ihr zu viel werden, kann sie
uns dies jederzeit mitteilen und wir werden eine Nachfolgeldsung finden. Frau Kastli habe
ich im Namen des Turnvereins eine Todesfallkarte zugestellt und die beiden Herren Alfred
und Giuliano Bruhin von Setimmo Immobilien waren am Begrébnis.

Unsere Liegenschaft ist zwar gut unterhalten und fiir das Alter weiterhin top. Trotz oder we-
gen desfortgeschrittenen Alters miissen wir in die Zukunft schauen und an eine Sanierung
oder im Extremfall an einen Neubau des bald 60jahrigen Hausblocks zu denken. Eine erste
Bausubstanzaufnahme ist per Dezember 2019 erfolgt. Sie ist, durch ein von uns beauftrag-
tes, unabhangiges Planungsbiiro erstellt worden. Die Machbarkeitsstudie zur Sanierung
wurde an einer Sitzung der Verwaltungskommission und Verantwortlichen des TVA vom Ver-
fasser im Detail vorgestellt. So konnten wir, ahnlich wie in friiheren Jahren mit Sanierungen,
die Tragweite allfalliger Tatigkeiten in finanzieller und terminlicher Sicht erfahren.

Es ist zwar keine Eile angesagt, aber das Ziel einer Werterhaltung der Liegenschaft, auch
zum finanziellen Wohle des Vereins, darf nicht vergessen werden. In welcher Gréssenord-
nung der zu erwartende Beitrag oder wie einschneidend er fur die Vereinskasse bei einer
Umbau-/Neubauphase ist kann ich heute nicht abschliessend beantworten. Es wird sicher
weniger Geld flr den Verein zur Verfligung stehen und somit missen alle Riegen zeitweise
anders als heute budgetieren. Einen Vorentscheid resp. die nachsten Schritte wird das Gre-
mium im Sommer/Herbst besprechen und dann wieder (sicher an der nachsten GV 2021)
orientieren.

Mit diesen Gedanken und Orientierungen mdchte ich meinen Jahresbericht abschliessen
und bedanke mich fiir eure Aufmerksamkeit.  Werner Egle

der Hauskommission Oberterzen

Anfang Jahr wurde die Geschirrwaschmaschine aus Sicherheitsgriinden ersetzt. Im Sommer
ist Wasser Uber die Fensterleibung respektive Fensterbank der Schlafzimmer in die Wand-
konstruktion gelaufen und im Aufenthaltsraum zum Vorschein gekommen. Die schadhaften
Stellen wurden mit Silikon abgedichtet, trotzdem sollten die Fensterladen bei Regen még-
lichst geschlossen sein.

Es scheint, als hatte unser Umbau einen regelrechten Bauboom ausgelést, verschiedene
Nachbarn haben auch Veranderungen an ihren Hausern vorgenommen, am augenfalligsten
ist der Neubau von Roby Schneider. Das Naherbaurecht fir die vorspringende Terrasse so-
wie das mehrbelastete Fuss- und Fahrwegrecht wurde aus gutnachbarschaftlichen Uberle-
gungen gewahrt, so das am 6.7.2019 mit dem Abbruch und Riickbau des Holzschopfs be-
gonnen werden konnte (Info durch A. Nievergelt an VK-Sitzung 2019). Dadurch wurde ein
Teil der Spielwiese voriibergehend zum Materialdepot der Findlinge umfunktioniert.

Am Putzweekend vom 28. / 29.09.2019 konnten diese bewundert werden. Doch meistens
waren die zwdlf fleissigen Helferinnen und Helfer mit Reinigungs- und Erneuerungsarbeiten
im Haus beschaftigt. Im Jahr 2020 werden die Reinigungsarbeiten durch ein Putzinstitut
ausgeflihrt.
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Lokaltermin

ie Turnhalle des Schulhauses Buch-

lern gehért nicht zu den glimourd-

sesten Schauplarzen des Weltspores:
Sprossemwand, Kletterstangen, sproder Siche-
beton, Wenn die Geriteturnerinnen und -tur-
ner des TV Altstetten am Mittwochabend zur
Tat schreiten, ist aber alles anders: «Party onlw
konnte man sagen. Aus den Lauwtsprechern
tinen «Last Friday Nighte von Kary Perry und
«Bad Romances von Lady Gaga, Und durch
die Luft wirbeln Turnerinnen und Turner, dass
es dem Besucher allein beim Zuschauen
Schrauben,
Doppelaalto, gestreckeer 'I:lbcrschfag_ «Wir ha-

schwindlig  wird:  sweieinhalb
ben bei der Mitgliederaufnahme keine Selek-
tionskriterien, aber ein gewisses Talent ist cine
wichtige Voraussetzungs, sagt Laura Agazzi
Ohne Kérpergefiihl, Kraft und Beweglichkeit
sei dieser Sport kaum auszufiihren. Die
34-jiiheige Trainerin beobachter die Ubungen
genau — und gibt klare Anwelsungen: «Sonja,
konzentriere dich auf den Einsprungs, «Mi-
chacl, keine Gegenbewegung in der Lufts,
«Meélanie, halt die Spannung bis zum Schlussls

Das Geriiterurnen besteht aus vier Diszipli-
nen: Reck, Schaukelringe, Boden und Mini-
trampolin. Die Dynamik in der Halle weist
schon fast olympische Ziige auf. Trotzdem
gibt es einen klaren Unterschied zum Kunst-
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turnen, in dem beispielsweise Giulia Stein-
gruber im Springen fiir Furore sorgt. Agaza
erklire: «Gerdreturnen ist ein reiner Hreien—
sport. Wer Olympia- oder WM-Medaillen
gewinnen will, ist bei uns am falschen Orts
Gleichwohl schreiten dic Turnerinnen und
Turner mit grossen Ambitionen an die Geriite,
«Wir haben alle einen pewissen Ehrgeiz und
nelunen den Sport ernsts, sapt Agazzi. Das
heste Beispiel hierfiir ist Nina Schneider; Sie
gewann an den vergangenen Schweizer Mels-
terschaften die Goldmedaille im Fravenwett-
kampf. Obwohl das Turnen 2u ihrem Alltag
gehdrt, bleibe der Respekr vor den Herausfor-
derungen gross: «\Was wir machen, ist nicht
ungefihrlich.» So sei der kontinuierliche und
dosierte Autbau entscheidend: «Das Auspro
bieren wie in anderen Sportarten gibt es bei
uns nicht, Wichtig aber ist: Wenn einmal er-
was schiefpeht, muss man sofort den niichsten
Versuch unternehmen. Nur so verliert man das
Vertrauen nicht.» Verletzungen gehéren trore-
dem zum Alltag, Sonja Ritegg deutet aufihren

Fuss: alch habe mir das Syndesmoseband ver-
letzr, Aber nun geht es wieder aufwiirts.« Sonse
seien Binderrisse oder dbertretene Fiisse die
hiufizsten Blessuren,

Brigitte Mattli kann dies wie kaum cine
Zweite bestitigen, Sie ist seit 34 Jahren im

TV Altstetten als Leiterin engagiert und hat
schon mehrere Generationen kommen und
gehen sehen. «Geriiteturnen st eine sehr scho-
ne, aber auch anspruchsvolle Sportarts, sagt
sie. Etwas sei in all den Jahren immer gleich
geblichen: «Das Interesse fiir das Turnen hae
nie abgenommen. Ich wiirde sogar sagen: In
Alstereen sind wir ein Trendsport.s

Ein Augenschein in der Halle bestivigt die-
se Aussage, An allen Geriiten turnen sechs bis
acht Sportlerinnen und Sportler, Vor allem die
Einlagen auf dem Trampolin und an den
Schaukelringen becindrucken. Dabei serat die
Héhe der Halle (5,6 Meter) dem Auslauf
der Turner «kiinstliches Grenzen. «An den
Ringen kinnten wir noch héher hinauss, sagt
Agazzi, Doch auch so sind die Krafte, die auf
die Turnerinnen und Turner wirken, betricht-
lich: «An den Ringen laster ein Mehrfiches
des Korpergewichts auf unseren Schulterns,
sagr Agazzi,

Letztlich gehe es beim TV Altstetten aber
auch um gesellschaftliche und soziale Aspekie,
«Bei uns kann man Bekanntschaften schlies-
sen und auch das berufliche Netzwerk erwei-
terns, so Agazei. Dies kann Sonja Rilegg be-
statigen. Ste stammt ans Malans und kam
wegen des Studiums nach Ziirich, «Ich habe
einige Sportarten ausprobiert = und bin nun
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Alle sind willkommen

Der TV Altstetten ist der grosste Turnverein
der Stadt Zirich. Das Gerdteturnen ist in sieben
Kategorien unterteilt - die Jiingsten sind unge-
fahr fiinf Jahre alt, gegen oben ist die Skala
offen. «Bei uns sind alle willkormmens, sagt
Leiterin Laura Agazzi. Am 21. Marz findet

mit den Vereinsmeisterschaften in der Turnhalle
Buchlern der erste Saisonhdhepunkt im Geréte-
turnen statt.

Die Trainings fiir die jingeren Turnerinnen und
Turner finden jeweils am Mittwoceh (16 Uhr) und
am Freitag (17.30 Uhr), diejenigen der Alteren
am Mittwoch um 18.00 Uhr bzw, am Freitag

um 19.15 Uhr in der Turnhalle Buchlern an der
Rautistr. 203 in Altstetten statt. Weitere
Informationen: = getu-altstetten.ch

, finden die nichsten

\ppertraini st nach den Sommer

statt, Fiir alle Sportlerinnen und Sport-
ler, die nach einer newen Her srderung
suchen, wire dies eine pute Gelegenheit.
Denn im TV Alwstetten kann man §

n und cin fam

sportliche  Aml
z T 1

Weise verbinden,
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Lokaltermin

«Wir sind wie eine Familie» m

Mit Nina Schneider
sprach Thomas Renggli

Die gebirtige Tessinerin Mina Schneider
(34) ist Schweizer Meisterin im Gerdte-
turnen, Beim TV Altstetten hat sie eine
neue Heimat gefunden.

Wie filhit es sich an zu fliegen?

{lacht) Wir erleben dieses Gefilhl bei uns
tatséichlich. Urid wir kénnen es genies-
sen. Die Basis liefern aber immer die
optimale Korperkontrolle und das fast
schon unterbewusste Ausfiihren der
Ubungen,

Das heisst, Sie turnen
wunterbewusstn?

Ja. Oder anders gesagt: Die Automatis-
men missen parfekt ablaufen. Wer
wihrend der Ubungen zu viel iberlegt,
ist zu langsam.

Ist ein Turnverein fiir junge Frauen
nicht etwas gar altmodisch?

Ich wiirde nicht altmodisch sagen,
sondern eher traditionell. Turnvereine
stehen fir typisch schweizerische Werte.
Sie sind In der Deutschschweiz wohl
populdrer als im Tessin. Ich habe hier
beim TV Altstetten quasi eine 2weite
Heirat gefunden. Wir sind wie eine
grosse Familie - mit Mitgliedern aus
alfen Schichten und Himmelsrichtungen:
aus dem Quartier, aber auch aus
anderen Landern — oder aus dem Tassin,
Ieh kam wegen der Arbeit nach Zurich.

Gibt es vom TV Altstetten einen

Weg an die Olympischen Spiele?

Nein. Denn Gerateturnen bleibt immer
Breitensport. Wer den Leistungsgedanken
kensequent susleben will, muss zum
Kunstturnen, dort werden die Madchan
schan ab vier Jahren geférdert. Im
Gerateturnen kann man auch spater
einstaigen.

Sie sind mit 34 Jahren Schweizer
Meisterin in der Kategorie U22.

Wie halten Sie die jingeren
Kenkurrentinnen auf Distanz?

{lacht) Routine und Erfahrung sind in
unserem Sport sehr wichtig. Alsich im
letzten Jshr an den Schweizer Meister-
schaften die Rangliste studierte, war ich
aber selbst ein wenig uberrascht - die
Zweltplatzierte war nur ein Jahr [Unger
als ich. Mit anderen Worten: Die beiden
dltesten Teilnehmerinnen haben den

Wettkampf dominiert.

Wie lange machen Sie noch weiter?
Eigentlich dachte ich vor einem Jahr schon
ans Aufhéren. Aber wenn ich sshe, wie viel
Spass mir das Gerdtetumen noch immer
bereitet, mache ich gerne weiter. Mein
nachstes Ziel ist die Qualifikation fir die
Schweizer Meisterschaften im November
in Frauenfeld.

Meisterschaften 2019 Gold.

Nina Schneider g tdsslich der Scl
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Die Belegung des Hauses im Jahr 2019 war wie in den vergangenen Jahren: Januar, Feb-
ruar und Marz super ausgelastet; April bis September eher sparlich; wie auch ab Oktober

bis Weihnachten. Aus diesen Griinden und um die Auslastung in den Ubergangsmonaten an-
zukurbeln, wird im Frihjahr 2020 ein Versuch mit der Vermietungsplattform Airbnb gestar-
tet.

Die Nachwirkungen des Umbaus werden sich noch einige Jahre in Verlusten niederschlagen,
obwohl die Ertrage mit CHF 27'975.00 erfreulich hoch sind.

Der Obmann Hauskommission  Andy NMievergelt

Revisionsbericht 2019

Die unterzeichnenden Revisoren priiften im Auftrag der Generalversammlung folgende
Rechnungen des Turnvereins Altstetten:

« des Gesamtvereins

e der Frauenriege

e  der Jugendabteilung

e der Verwaltungskommission

e der Liegenschaftenverwaltung Winterthur

e des Turnerhauses Oberterzen

e des Vereinsorgans Turnelnfo

Aufgrund der durchgefiihrten Revisionen bestatigen die Unterzeichnenden, dass die Bilanzen
und Erfolgsrechnungen des Rechnungsjahres 2019 mit den entsprechenden Buchhaltungen
Uibereinstimmen. Diese sind ordnungsgemass geftihrt worden und die Vereinsguthaben sind
durch beweiskraftige Unterlagen belegt.

Wir beantragen daher der Generalversammlung vom 27. Marz 2020

e die Bilanzen und Erfolgsrechnungen fiir das Jahr 2019 aller obengenannten Rechnun-
gen zu genehmigen

e allen Rechnungsfilhrern unter Verdankung der geleisteten sauberen Arbeit Entlastung
zu erteilen

Zirich, 10. Marz 2020
Die Revisorin / die Revisoren: Susi Tobler Sandro Saponaro  René Odermatt

De TVA hilft !

Aufruf an Alle TVA Mitglieder.
Benotigt jemand unter euch Hilfe beim Einkaufen oder allenfalls auch ftir
weitere Dienstleistungen ?

Dann meldet euch bitte bei Yvonne Bergmaier
Mobile: 079 346 15 12  Festnetz: 044 431 80 14
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carrosserie suisse

CARROSSERIE

CARR=MO

Parkschdden
Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drucktechnik
ohne Farbschaden

X X XX

Reparatur/Scheibenkonzept

MARKUS & GABY GISLER / 044 73100 77 / WWW.CARREMO.CH -

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fur Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.




Turnerhaus TV Altstetten

BILANZ

AKTIVA

Postkonto 80-4887-0
Sparkonto SGKB
Hypozinskonto SGKB
Inventar

Liegenschaft
Renovation

Heizung
Erweiterungsbau
Transitorische Aktiven

Total Aktiva

PASSIVA

Transitorische Passiven

Darlehen Erweiterungsbau TV Altstetten

Hypothek St. Galler Kantonalbank
Sport-Toto Kapital

Eigenkapital

Verlustvorirag

Verlust

Total Passiva

ERFOLGSRECHNUNG
ERTRAG

Ubernachtungen
Zinsertrage

Total Ertrag

AUFWAND

Wareneinkauf
Hypothekarzinsen

Elektrisch / Heizél / Wasser
Versicherungen

Gebihren und Abgaben
Staats- und Gemeindesteuern
Spesen

Diverse Unkosten
Reparaturen / Unterhalt
Abschreibung Renovation
Abschreibung Heizung
Abschreibung Erweiterungsbau
Abschreibung Liegenschaft

Total Aufwand

Verlust

Dominic Schori 3.3.2020
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Jahresrechnung 2019

%

28'984.99 4.8%
12'279.18 2.0%
21.31 0.0%
3'683.25 0.6%
268'800.00 44.9%
17'504.00 2.9%
14'980.15 2.5%
251'942.15 42.1%
801.00 0.1%
598'996.03 100.0%
362.50 0.1%
300'000.00 50.1%
150'000.00 25.0%
70'000.00 1M1.7%
151'500.00 25.3%
-45'925.84 -7.7%
-26'940.63 -4.5%
598'996.03 100.0%
27'972.50 100.0%
3.07 0.0%
27'975.57 100.0%
2'408.55 4.4%
2'175.00 4.0%
6'123.05 11.1%
1'442.05 2.6%
1'987.15 3.6%
626.45 1.1%
1'756.90 3.2%
134.75 0.2%
9'848.45 17.9%
2'496.00 4.5%
4'219.85 7.7%
10'498.00 19.1%
11'200.00 20.4%
54'916.20 100.0%
-26'940.63 -49.1%
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Liegenschaftenverwaltung

Bilanz per 31. Dezember 2019

Aktiven Passiven
Postcheck 136'535.15 Trans. Passiven TVA -
E-Depositokonto 8'085.95 Kapital TVA 330°000.00
Depositenkonto ZKB 646.30 Mietzinsausfall-Reserve 25'000.00
Eigentiimerkto. Setimmo 44'963.43 Erneverungsfonds 489'000.00
Trans. Aktiven TVA S Reservefonds 665'000.00
Darlehen Turnerhaus 300'000.00 Verwaltungskommission 67'100.00
Liegenschaften 1'087'812.00 Gewinn-Vortrag 1'942.83
1'578'042.83 1'578'042.83
Erfolgsrechnung fir 2019
Aufwand Ertraq
Liegensch.Aufw. Setimmo AG 39'139.40 Liegensch.Ertrag Setimmo  AG 206°284.00
Abschreibungen 16'566.00
Biiro- und Verwaltungskosten 5'278.30
Steuern 13'248.90
Zuweisungen
Verwaltungskommission 67100.00
Reservefonds 65'000.00
Diff. zu Lasten Gewinn-Vortrag -48.60
206°284.00 206°284.00
Reini Fischer, 3. Marz 2020
Verwaltungskommission TVA
Bilanz per 31.12.2019
Aktiven Passiven
Kassa 31.60
PC-Konto VK 1'002.95
PC-Konto Veranstaltungen 15'1590.65
Anlagekonto ZKB 66'480.50
VST Riickforderung -
Debitoren Chranzli -
Debitoren 6'600.00
Anteilschein Hallenbad 1.00
Ski- und Ferienhaus Oberterzen 151'500.00
Liegenschaft Winterthur-Toss 330'000.00
Kreditoren 2'300.00
Kreditoren Chranzli 0
Transitorische Passiven Chrénzli 0
Jubildumsfonds 38'685.07
Chranzlifonds 15'159.65
Eigenkapital 493'045.00
Gewinnvortrag 20'057.83
Reingewinn 628.15
570'775.70 570'775.70
Erfolgsrechnung 2019
Aufwand Ertraq
Verwaltungspesen 894
Diverse Ausgaben 1'500.00
Zinsertrag 2215
Ertrag von Liegenschaftenverwaltung 3'000.00
Reingewinn 628.15
3'022.15 3'022.15

Rechnungsfihrer VK des TV Altstetten 19.02 2020
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.i // Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURHEILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

2  STHATHE
LESUND
M ENTRUY

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

Sanitar-Team =
GmbH ?

Eiis

Planung und Ausfuhrung

Sanitar-Team GmbH Umbauten Neubauten Reparaturen
Glattalstrasse 16

8052 Ziirich E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Tel: 0443002905 Heinz Baumann 079 431 71 56
Fax: 044 300 29 06 Felix Mattli 079 3445979

Sanitar-Team, der Schliissel zu lhrem Erfolg
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Bilanz per 31.12.19 Erfolgsrechnung 2019
Soll Haben Aufwand Ertrag
Post Fr. 2'977.76
Trans Aktive Fr.
Trans Passive Fr. 264.90
Druckkosten Fr. 11714.53
Porto/Versand Fr. 1'642.05
Ubriger Aufwand Fr. 822.15
|Inserate Fr. 6700.00
Ubriger Ertrag Fr. 360.00
VK Fr. 14'000.00
Eigenkapital 1.1. Fr. -4'168.41
Gewinn Fr. 6'881.27 | Fr. 6'881.27
Eigenkapital 31.12. Fr. 2712.86
Fr. 2'977.76  Fr. 2977.76 | Fr. 21060.00 Fr. 21'060.00
Eigenkapital 31.12.2018 Fr. -¥168.41
Gewinn 2019 Fr. 6'881.27
Eigenkapital 31.12.2019 Fr. 2712.86 Yvonne Frei 27.02. 2020
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Die tollen
Erlebnisse

TurneInfo 2/20 Seite 23



Rechnung 2019 / Budget 2020

| Text B2019 eff 2019 B2020
Post / Bank per 31.12. 68'671
|Kasse per 31.12. 157
Transitorische Aktiven -
Debitoren -
Vorrat T-Shirts / Trainer 10'982
Anteilscheine 501
Verrechnungssteuer 31,12, -
Total Aktiven 80'311
Kreditoren & Transitorische Passiven 16799
Entschadigungen / Rickstellungen 6'300
N |Guido Bergmaier Fonds 1'000
g Riickstellung fiir organisierte Anlasse 11743
= [Vermogen (Vereins-Kapital) 44'468
0 [Total Passiven 80'311
Mitgliederbeitrage 28500 28'200 28500
Mitgliederbeitrége Passiv 2250 2'130 2250
Spenden - 10 40
Zinsertrag - - -
VK (Beitrag der Verwaltungs-Kommission) 41000 41'000 41000
VK Spezial (GeTu HelA; Trainer) 107100 6'500 7500
Diverse Einnahmen / Anlasse 1700 1'507 1700
J&S Beitrage 700 11'950 11700
755 Beitrége 9500 9'324 2900
EWZ Sponsoring 5000 5000 =
o |Bekleidung E = .
@ [Vermieten / Verkaufe Bekleidung 3000 2'150 3750
£ [Organisierte Anlasse g 2 5
W |Zuweisung an Riegen - - -
Total Ei h 1 110150 107771 105740
Hallenmiete 7000 7'558 7500
Material 5000 3677 6000
Turnfest / Chranzverschwellung Z000 8'938 F000
Startgelder / Wettkémpfe 5000 4774 &000
Trainings-Weekend / Spezialtrainings 5600 840 2000
Leiterentschadigung 32000 32'004 34300
|Kursgelder / Reisespesen / Reglemente 2750 2'241 3250
Bekleidung 10150 7'437 7500
Turnbetrieb 75500 67468 69550
Verbandsbeitrage 15500 15’639 15500
Ausflige / Turnfahrt 6000 5'837 6050
Schlussturnen / Schlussessen [ Chlausfeier 6000 4'743 5700
Verwaltungsspesen / Biiro / Abonnemente 2100 1486 1500
Porti / Versandspesen 375 237 375
Geschenke / Vergabungen / Ehrungen 3500 3'816 3000
Kommissons- & Riegenversammlungen / GV 4100 4'205 44950
| Vorstandsentschadigung /[ Leiteressen 5800 4'961 5800
Geblhren / Post / Bank 350 378 300
Abschreibungen (Bekleidung Jugend) 1000 1'048 3000
Diverses 1100 822 1500
EWZ Sponsaring 3000 2'693 =
© |Organisierte Anlasse - - -
S [Miete Lagerraum 1000 912 1000
E Verwaltung und nicht Turn. 49°825 46776 48175
<<
B Total Ausgaben 125’325 114'245 117'725
~ | Gewinn / Verlust -15'175 -6'474 -11'985
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GlasBi ur m e

Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Ziirich
-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.ghs-widmer.ch

SSO

Schweizerische Zahnéarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Associuilqn N —

e ent.
Aqhna rzt

Chrlshna Zwelfel




Spagat
Challenge

QETE\TT EN,

v Vv
ﬁ“

Wer kann nach der Trainingspause
die besten Spagate?

Wer kann alle Spagate? Wer mindestens
einen? Wer zusammengezahlt am meis-
ten cm hat, hat gewonnen.

Plus-cm: Uberspagat mit der vorderen
Ferse auf dinnen Matten
(Mittespagat: 1 Fuss)

Minus-cm: Distanz zum Boden

Was gilt: Spagat auf alle Seiten zahlen
zusammen (rechts, links, Mitte) Das
hintere Bein ist nicht ausgedreht (Knie-
scheibe auf
dem Boden)

Wann wird gemessen: In der ersten
Trainings-woche nach der Pause

Wie iibe ich den Spagat? Zuerst soll-
test du warm sein, d.h. dich etwas auf-
warmen mit rumrennen, Treppensteigen,

Eindehnen Hiiftbeuger: Hlfte nach
unten sinken lassen, der Arm des hinte-
ren Beines kann

nach oben gestreckt werden.

Seite 26

Eindehnen Beinriickseite

3x10 sec.

g

r-"_w/J ’ _'I__ - —a =
B NN

Und dann:

in den Spagat sitzen, méglichst 3 mal
mindestens 30 Sekunden pro Tag!
viel Spass von Yvonne Bergmaier

TurneInfo 2/20
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Zirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

RAMPENVERKAUF

Mo—Fr: 8:30—18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Unsere jlngeren Turner-
innen und Turner schicken
uns regelmassig Fotos und
zeigen uns, wie sie sich fit
halten. Riegenintern haben

wir sogar eine Spagat

Challenge gestartet. Wer

am Schluss den grdssten

Fortschritt gemacht kann

sich auf eine Belohnung
freuen!

Auch auf Instagram haben
wir unsere Follower dazu
aufgerufen, uns ihren
Trainingsalltag und ihre
Workouts zu zeigen. Wir
versuchen, moglichst viel

= Bildmaterial zu sammeln.
- Schickt gerne weiterhin eure
Q Fotos und Videos und taggt
mit @tvaltstetten!

WALK
AWAY, YOU

.......... _

Wer nicht alleine trainieren will,
kann sich auch virtuell treffen:
Jenny hat sich mit ihrer neuen

Tanzgruppe auf Zoom "getroffen"
und sich so nicht nur fit gehalten,
sondern sie haben sich auch
austauschen kénnen.

von Daniela Pongelli
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Turnverein Altstetten Stimm- und Wahlzettel 2020

Ersatz fir die annullierte Generalversammlung vom 27. Marz 2020. Die entsprechenden Abstim-
mungsunterlagen sind in dieser Ausgabe des TurneInfo verdffentlicht. Die meisten Stimmberechtig-
ten werden am 15. Mai 2020 per E-Mail mit einem Link zu einem Online-Abstimmungsformular an-
geschrieben.

Stimmberechtigte, welche keine private E-Mail-Adresse besitzen bzw. bis 15. Mai 2020 keine E-Mail
erhalten haben, verwenden dieses Abstimmungsformular und senden dieses bis Montag 25. Mai
2020 (Poststempel) an unsere Turnverein Adresse:

Turnverein Altstetten, Postfach, 8048 Ziirich

Jeder abgegebene giltige Stimm- und Wabhlzettel zahlt zum Appel. Daraus ergibt sich das absolute
Mehr bzw. die 2/3-Mehrheit. Bei jeder Frage muss entweder Ja, Nein oder Enthaltung angekreuzt
werden. Die Resultate werden im TurneInfo 3/2020 veroffentlicht.

Name, Vorname, Jahrgang

Traktandum 2 Genehmigung des letzten Protokolls
Ich genehmige das Protokoll der GV vom 29. Marz 2019 gemass
TurneInfo 2/2019 (siehe auch Homepage TVA):

0Ja O Nein O Enthaltung

Traktandum 4 Jahresberichte 2019
4.1 des Prasidenten / 4.2 der techn. Leiterin / 4.3 des techn. Leiters
Jugend / 4.4 der Spezialkommissionen [/ 4.5. der Verwaltungs-
kommission / 4.6 der Liegenschaftenverwaltung Winterthur / 4.7 der
Hauskommission Oberterzen
Ich genehmige die Jahresberichte 2019 gemass TurneInfo 1/2020 (Pra-
sident) bzw. 2/2020 (Ubrige):

0Ja O Nein O Enthaltung

Traktandum 5 Jahresrechnungen 2019
5.1 der Verwaltungskommission / 5.2 der Liegenschaftenverwaltung
5.3 der Hauskommission Oberterzen / 5.4 der Spezialkommissionen
5.5 des Vereins
Ich genehmige die Jahresrechnungen 2019 und den Revisorenbericht
gemass TurneInfo 2/2020:

0Ja O Nein O Enthaltung

TurneInfo 2/20 Seite 29



Traktandum 7

Traktandum 8

Traktandum 9

Ort, Datum:

7.1 Wahl des Prdsidenten
Ich stimme der Wahl von Peter Frei als Prasident des Turnverein Alt-
stetten fiir ein weiteres Jahr zu:

0lJa O Nein O Enthaltung

7.2 Wahlen Vorstand

Ich stimme der Wahl des (ibrigen Vorstandes des Turnverein Altstetten
in Globo fiir ein weiteres Jahr zu:

Yvonne Bergmaier (Vizeprasidentin), Ruth Bonzli (Aktuarin/Protokoll),
Andrea Soldera (techn. Leiterin), Daniela Imhof (Rechnungsfihrerin),
Michael Bartschi (Adressfiihrer), Sara Chopard (Materialverwalterin),
Philipp Schimmelpfennig (Vertreter Jugend), Jirg Bickel (Vertreter
55+), Bea Gmiir (Vertreterin Frauen)

0Ja O Nein O Enthaltung

7.3 - 7.10 Wahlen der iibrigen Funktionen und Kommissionen
Ich stimme der Wahl aller Gbrigen Personen und ihren Funktionen ge-
mass Behdrdenverzeichnis 2020 im TurneInfo 2/2020 zu:

0lJa O Nein O Enthaltung

Jahresprogramm und Turnfest

Ich stimme dem Jahresprogramm gemass Turn=Info 1/2020 zu:
(Aufgrund des Coronavirus empfiehlt der STV seinen Mitgliederverban-
den und Turnvereinen, alle Turnanlasse und Wettkdmpfe bis Ende Juni
2020 abzusagen)

0Ja O Nein O Enthaltung

Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahresbeitrdge,
Entschddigung und Finanzkompetenz des Vorstandes.

Ich genehmige das Budget 2020 inklusive der damit verbundenen
Jahresbeitrédge und die Entschadigung mit Finanzkompetenz des
Vorstandes gemass TurneInfo 2/2020:

0Ja O Nein O Enthaltung

Unterschrift:

Seite 30
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32 BREITINGER OPTIK AG

8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS!

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille

NEUMARKT APOTHEKE 'A\ APOTHEKE 'A\

DROGERIE SCHAFROTH Vs

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00




Veranstaltungen

Mai bis Juni 2020 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Achtung:
Infolge der Corona-Krise finden die Veranstaltungen in den Monaten
Mai und Juni nicht statt!

Mai 03. Trainingssonntag, Regensdorf, Aktive
05. UBS Kids-Cup, Buchlern, Jugend
09. SOLA-Stafette, Buchlern, LA
09. GLZ RMS, Vereinsturnen, Regensdorf, Aktive
10. Kant, Gerateturnertag, Egg, Getu Tu
13. Quartierausscheidung Ziri-Hegel, Buchlern, Jugend
16. Jubildums GV, TVA Turnveteranengruppe Abgesagt!
16./17. Kant. Jugendsporttag, Jugend
23./24. Kant. Geratewettkampf, Stammertal, Getu Ti
Juni 06. Final Zlri-Hegel, Utogrund, Jugend (Qualifizierte)
13./14. Turnfest — Verein, Zofingen, Aktive
20./21. RTF GLZ-Einzel, Embrachertal, Aktive, Getu Ti + Getu Tu
26.-28. RTF GLZ-Verein, Embrachertal, Aktive
27./28. Frauenriege, Turnfahrt Abgesagt!

TURNeINFO 3/20 05. Juni 2020
TURNeINFO 4/20 05. August 2020

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

Gratulationen

Egle Werner 4. Mai
Kramer Hans 18. Mai
Fillemann Eliane 19. Mai
Ammann Hugo 31. Mai
Soldera Othmar 15. Juni
Mattli Brigitte 18. Juni

Redaktionsschluss

E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch

Seite 32

Versand Anfang Juli
Versand Anfang September
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GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung

Talb&chliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

/L UR|

TELEMATIK AG

KO][D Restaurant Roter Stein
Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

RESTAURANT mfo@ro’rer—s’re[n.ch
www.roter-stein.ch




S DKIVING info@drivingteam.ch
LILLILY mm e 044 431 00 33
A TEAM L www.drivingteam.ch

ZURICH & LACHEN/SZ

Nothelfer Schaltung / Automat
Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE

Motorrad Motorboot







Beratung, Reparaturen,
Service und
Verkauf von Fahrradern,

Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

THE BIE SO

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch
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Metzgerei Kinzli
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20% Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fax +41 44 701 80 90
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Liebe Turnerinnen und Turner des Turnverein Altstetten

Wir danken euch, wenn auch ihr unsere Inserenten im Quartier
und in der Stadt in dieser schwierigen Zeit unterstiitzt.

Wir danken auch den Inserenten, wenn sie unser Turninfo
trotz dieser schwierigen Zeiten weiterhin unterstiitzen.

NUS NOUS
——

fiir e St 2

3pirit =] 8 8

Einhaltung der g

d'!ﬁé e Distanz haltun 3
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Bericht des Prasidenten zur Generalversammlung

Liebe Turnerinnen und Turner

Es freut mich, dass so viele an unserer schrift-
lichen / elektronischen Generalversammlung
teilgenommen haben.

Wie Ihr aus dem GV Protokoll (Seiten 6, 8 und
10) von Ruth Bonzli entnehmen kénnt haben
50% unserer stimmberechtigten Personen
teilgenommen. Das zeigt, dass das Interesse an
unserem Verein gross ist. Auch die Abstim-
mungsresultate zeigen, dass das Vertrauen in
die Vereinsfihrung und die verschiedenen
Kommissionen sehr gross ist.

Ich méchte Jiirg Bickel fir die tadellose Organi-
sation dieser Generalversammlung herzlich
danken.

Ich freue mich aber auch auf nachstes Jahr,
wenn wir alle hoffentlich wieder eine normale
Generalversammlung abhalten und ein schones
Beisammensein geniessen kdnnen.

In dieser Lockdown Zeit ist aber auch sonst
vieles passiert. Mélanie Kohler und Sibylle
Gassmann haben unsere Home-page neu er-
stellt. Severin Moser hat regelmdssig einen OL
im Altstetter Wald ausgesteckt.

Yvonne Bergmaier hat den Krisenstab organi-
siert und uns zu Zoom Videokonferenzen einge-
laden, was fiir mich und viele von uns etwas
Neues war. Ich mdéchte mich an dieser Stelle
bei allen, die ich erwdhnte habe aber auch bei
allen anderen herzlich fiir Euren tollen Ein-
satz bedanken.

Dank dem Riickgang der Verbreitung des
Coronavirus in der Schweiz und den neuen
Bestimmungen des Bundesrates kdnnen wir
nun wieder positiv in die Zukunft schauen und
wieder in einen geregelten Turnalltag uberge-
hen.

So kénnen wir, bis spatestens nach den Som-
merferien, alle wieder normal trainieren.

Eure Riegenleitung wird Euch entsprechend
informieren.

Auf gute Gesundheit.

Euer Prasident Peter Frei

Information:

Weitere Informationen findest du unter:

Interessierte Turnende kénnen das Magazin «Zurisport» kostenlos abonnieren.
Erkundige dich bei deiner Riegenleitung. Das Magazin erscheint 4 - mal jahrlich.

www.zss.ch

TurneInfo 3/20
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Zirich
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D0 BREITINGER OPTIK AG

8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen
beim Kauf einer Korrektur-

brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS!

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille

NEUMARKT APOTHEKE 'A\ APOTHEKE 'A\

DROGERIE SCHAFROTH Vs

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00




GV 2020

A N‘E PROTOKOLL DER 146. ORDENTLICHEN GENERALVERSAMMLUNG
L.I.'STET'.,I’E DES TV ALTSTETTEN SCHRIFTLICHE ABHANDLUNG

Angesichts der beschleunigten Ausbreitung des Coronavirus stufte der Bundesrat am 13. Marz 2020
die Schweiz als ausserordentliche Lage gemass Epidemien Gesetz ein. Alle Schulen, Laden (ausser
Lebensmittelladen und Apotheken), Restaurants sowie Unterhaltungs- und Freizeitbetriebe (dazu
gehoren unter anderen Trainings- und Sportvereine), dffentliche Veranstaltungen usw. wurden bis
am 19. April 2020 oder langer geschlossen. Die Massnahmen gelten in allen Kantonen einheitlich.

Diese einschneidenden Massnahmen hatten Einfluss auf die Geschafte des Turnvereins.

Die GV vom 27. Marz 2020 musste abgesagt werden. Mit der Verordnung des Bundesrates uber
Massnahmen zur Bekampfung des Coronavirus (Art. 6a, Absatz 1, lit. A COVID-Verordnung 2) wurde
die Moglichkeit geschaffen Generalversammlungen ohne physische Prasenz der Mitglieder durchzu-
fuhren.

Der Vorstand hat in der Folge beschlossen, von dieser Mdglichkeit Gebrauch zu machen. Somit
konnten die Vereinsgeschafte ordnungsgemass wahrgenommen werden.

In der Ausgabe TURNeINFO 2/2020 wurden samtliche Jahresberichte (Ausnahme Bericht des
Prasidenten sowie das Jahresprogramm, welche bereits im TURNeINFO 1/2020 erschienen sind),
sowie alle Jahresrechnungen inklusive Revisionsbericht und das Jahresbudget publiziert. Ausserdem
wurde ein Abstimmungsformular beigefiigt. Uber die wichtigsten Punkte geméss Traktandenliste,
welche im TURNeINFO 1/2020 veréffentlicht wurde, konnte somit abgestimmt werden.

Alle Stimmberechtigten des Turnvereins Altstetten, Aktive/Aktive-Frei/Ehrenmitglieder)
konnten an den Abstimmungen und Wahlen teilnehmen.

Die Stimmberechtigten wurden gebeten, bis am 10. Mai 2020 ihre E-Mail-Adresse mit dem Betreff
«TVA-Abstimmung» an Jirg Bickel zu senden. Am 15. Mai 2020 vermailte Jirg ein E-Mail mit einem
Link zum Abstimmungsformular, das den Turnerinnen und den Turnern die Mdglichkeit bot, elektro-
nisch abzustimmen. Abstimmungsende war der 29. Mai 2020.

Flr Stimmberechtigte gab es auch die Méglichkeit, mit dem Abstimmungsformular im TURNe«INFO
2/2020 schriftlich abzustimmen. Abstimmungsende war der 25. Mai 2020.

René Odermatt fungierte als unabhangiger Stimmenzahler.

Abstimmungsresultate
Uber die folgenden Traktanden konnte nicht abgestimmt werden:

3. Mutationen
Ubertritte, Eintritte und Bestand Diese Daten werden an der GV 2021 bekannt gegeben.

Seite 6 TurneInfo 3/20
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10. Ernennungen & Ehrungen
Die folgenden zwei Mitglieder werden zu Aktiv-Frei-Mitgliedern
Sara Chopard Gymnastik

Viktor Kaiser 55+
Alle anderen Ehrungen und Ernennungen werden an der GV 2021 vorgenommen.

11. Mitteilungen (Entfallen)

Total fristgerecht eingegangene Stimmzettel: 100
(49,8% von 201 stimmberechtigten Mitgliedern)

Total giiltige Stimmzettel: 100
Total ungiiltige Stimmzettel: 0

Traktandum 2: Genehmigung des 145. Protokolls vom 29. Marz 2019

Das Protokoll wurde im Vereinsorgan TURNeINFO 2/2019 verdffentlicht. Ebenso konnte es auf der
Website des Turnvereins Altstetten nachgelesen werden. www.tvaltstetten.ch
Das 145. Protokoll vom 29. Médrz 2019 wurde einstimmig genehmigt.

Traktandum 4: Abnahme der Jahresberichte

Alle nachfolgenden Jahresberichte konnten im TURNeINFO 2/2020 nachgelesen werden
4.1 Jahresbericht des Prasidenten

4.2 Jahresbericht der technischen Leiterin Aktive

4.3 Jahresbericht des technischen Leiters Jugend

4.4 Jahresbericht der Spezialkommissionen

4.5 Jahresbericht der Verwaltungskommission

4.6 Jahresbericht der Liegenschaftenverwaltung Winterthur

4.7 Jahresbericht der Hauskommission Oberterzen

Alle Berichte 4.1 bis 4.7 wurden einstimmig genehmigt.

Traktandum 5: Rechnungsabnahmen
Alle nachfolgenden Rechnungen wurden im TURNeINFO 2/2020 verdffentlicht.

5.1 der Verwaltungskommission

5.2 der Liegenschaftenverwaltung

5.3 der Hauskommission Oberterzen

5.4 der Spezialkommissionen (Turn Info)
5.5 des Vereins (konsolidiert)

Revisionsbericht 2019
Alle Jahresrechnungen 5.1 bis 5.5 sowie der Revisionsbericht 2019 wurden einstimmig genehmigt.

Traktandum 7: Wahlen

7.1 Wahl des Prasidenten
Peter Frei wurde einstimmig fir ein weiteres Jahr als Prasident des Turnvereins Altstetten gewahlt.

Seite 8 TurneInfo 3/20



carrosserie suisse

CARROSSERIE

CARR=MO

Parkschdden
Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drucktechnik
ohne Farbschaden

X XXX

[=]

iﬂ
MARKUS & GABY GISLER / 044 73100 77 / WWW.CARREMO.CH -

Reparatur/Scheibenkonzept

=%

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zlrich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fur Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.




7.2 Wahl des Vorstands
Gemadss Stimm- und Wahlliste 2020

Yvonne Bergmaier Vizeprasidentin

Daniela Imhof Rechnungsfihrerin

Andrea Soldera Leiterin TK Aktive

Philipp Schimmelpfennig Leiter TK Jugend

Sara Chopard Materialverwalterin

Michi Bartschi Adrema / Mutationen

Ruth Bénzli Aktuarin / Protokollfiihrerin

Vertreterinnen und Vertreter der Riegen:

Bea Gmur Frauenriege
Jiirg Bickel Riege 55+
Vakant Mannerriege/Senioren

Alle Vorstandsmitglieder sowie die Vertreterinnen und Vertreter der Riegen wurden in Globo fiir ein
weiteres Jahr einstimmig gewahit.

7.3 - 7.10 Wahlen der iibrigen Funktionen und Kommissionen

Die Uibrigen Personen und ihre Funktionen wurden gemdss dem Behdrdenverzeichnis 2020 im TURN
INFO 2/2020 einstimmig gewahit.

Traktandum 8: Jahresprogramm und Turnfeste
Das Jahresprogramm wurde im TURNeINFO 2/2020 verdéffentlicht. Aufgrund des Coronavirus wurde
seitens des STV samtliche Turnanlasse, Wettkampfe und Turnfeste bis Ende Juni 2020 abgesagt.

Das Jahresprogramm gemass TURNeINFO 1/2020 wurde einstimmig genehmigt.

Traktandum 9: Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahresbeitrage,
Entschdadigungen und Finanzkompetenz des Vorstandes

Das Budget 2020 inklusive der damit verbundenen Jahresbeitrdge und die Entschadigung mit
Finanzkompetenz des Vorstandes gemass TURNeINFO 2/2020 wurde einstimmig genehmigt.

Dieses Protokoll wurde sowohl im TURNeINFO 3/2020 und auch auf der Website www.tvaltstetten.ch
veroffentlicht.

Die GV 2021 ist fiir den Freitag, 26. Mdrz 2021 geplant.

Der Prasident: Peter Frei
Die Protokollfiihrerin: Ruth Bonzli

Zirich, 5. Juni 2020 / b6
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Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch

/Ol

%“ Voitsport AG
rk/o Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31
lhr Profi far

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,

in Inrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
auf regulére Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.

Freizeit- und Bademode

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  M&rz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600




Riege 55 +

20 Jahre Oldie-Gruppe, Riege 35 plus bzw. Riege 55 plus

Am eidgendssischen Turnfest 1996 in Bern
hatte der damalige Damenturnverein (DTV) und
die Aktiven des TV Altstetten erstmals einen
gemeinsamen Auftritt im Vereinswettkampf
Mixed. Die Disziplinen waren Sprung, FTA,
Gymnastik mit Keulen, PS 80m, Gymnastik
Kleinfeld und Kugelstossen. Mit einem Total von
56.66 Punkten war der TVA im 29. Rang von 48
Vereinen in der 1. Starkeklasse.
Obwohl schon 1991 gemeinsame Chranzli-
nummern von DTV und den «alte-
ren» Aktiven einstudiert wurden,
war dieser Mixed Wettkampf der
Anfang des heutigen gemischten
Vereinsturnen. Nach 3 Jahren in
dieser Kategorie startete der DTV
und die Aktiven des TVA in seinem
125. Jubildumsjahr 1999 am Ziircher
Kantonalturnfest in Diibendorf erneut
in der 1. Starkeklasse des Vereins-
turnen Mixed. In dieser noch jungen
Wettkampfform schafften wir damals
vermutlich etwas einmaliges in der
Vereinsgeschichte — Wir erreichten
den 1. Rang und wurden somit
Turnfestsieger an einem kantonalen
Turnfest!

Im Dezember 1999 fand dann zum ersten Mal
ein gemeinsames Schlussturnen des DTV und
der neu gegriindeten «Oldie-Gruppe» statt. Dies
war die eigentliche Geburtsstunde der heutigen
Riege 55plus. Der DTV und die «Oldie-Gruppe»
hatten jeweils am Mittwochabend im Buchlern
beide Turnhallen zur Verfiigung. Es gab ein
gemeinsames Einturnen, teilweise gemeinsame
Trainings und fir das «Chneble und Tschutte»
trennte man sich meist wieder.

Erst als sich im Jahr 2008 der DTV aufléste und
mit dem TVA fusionierte, bekam diese Mixed
Riege auch eine Struktur. Mit Susi Tobler und
Doris Bickel als Vorturnerinnen, Viktor Kaiser als
TK-Vertreter und mir als Riegenvertreter im
Vorstand des Gesamtvereins bildeten wir mit ca.

Seite 12

25 Turnerinnen und Turner die eigen-standige
Riege 35 plus.

Ausgestattet mit eigenem Budget konnten
fortan die Turnaktivitdten gemeinsam durchge-
fuhrt werden. Es gab viele schone Turnfahrten,
herausfordernde  Chranzlinummern, lustige

Turnstunden und gemiitliche Schlussabende.
Mit einer weiteren Namensdnderung auf 55plus
passten wir uns der Alterskategorie der Turne-
rinnen und Turner und des STV an. Die letztjah-
rige Teilnahme am eidgendssischen Turnfest in

Aarau von Aktiven und Riege 55plus mit unserer
neuen gemeinsamen Vereinsfahne war wieder
einmal ein pragender Moment fiir Jung und Alt.

Eigentlich hétte ich dies alles gerne an der
Generalversammlung des TVA erwdhnt und das
Engagement des Leitungsteam vor allen
verdankt. Aber so wie auch die GV ins TurneInfo
verlegt werden musste, so wird jetzt auch der
Dank in dieser Form ausgesprochen.

Den beiden Vorturnerinnen Susi und Doris
wurde je ein bunter Rosenstrauss Uberreicht.
Viktor und ich werden fiir unsere TK- und VS-
Tatigkeit entschadigt und kénnen uns so selber
etwas Gutes tun. von JBi
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www.bad-altstetten.ch

HALLENBAD
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GLATILI

wohnstatten zwyssig

Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-
essen, feiern Sie |hr persénliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Glattlistrasse 40, Zurich-Altstetten

Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch




Website

Die neue TVA Webseite — was sie taugt und wer dahintersteckt

Ihr habt sicher mitbekommen, dass unsere
Webseite eine Generaliiberholung hinter sich
hat? Ja genau, die Webseite, die fiir etwa flinf
Jahre lang eine Art «<Sommerpause» hatte. An
Ostern haben Sibylle und ich innerhalb von nur
vier Tagen die Webseite komplett neugestaltet.
Die Arbeit bestand natiirlich nicht nur aus
diesen vier Tagen, sondern auch aus guter
Planung. Eine kleine Ubersicht.

August 2019: Was war noch gleich der
aktuellste Beitrag auf der Webseite? Ach ja
doch: Die Bilder vom «TV Ahoi»-Chrénzli 2014.

September 2019: Uber lingere Zeit frage ich
im Verein etwas herum, was mit der Webseite
passiert ist. «Warum sieht die Webseite so aus,
wie sie ist?» Sie ist nicht auf dem aktuellsten
Stand, zeigt veraltete Informationen und
unvollstandige Seiten — und das Layout erst.
Antworten erhielt ich keine Konkreten. Aber alle
sind sich einig: Hier muss etwas geschehen!

Oktober 2019: Ich habe eine Verbiindete
gefunden! Sibylle bringt ein grosses Wissen
Uber den Verein mit und weiss zudem noch
einiges zum Thema Informatik. Sofort beginnen
wir mit der Planung, Recherche und Konzeptio-
nierung.

Februar 2020: «Schimmi, wir brduchten bitte
einen Zugang zur Webseite © konntest du das
Einrichten?»

Marz 2020: «Schimmi, ich will dich nicht unter
Druck setzen, aber konntest du vielleicht...?»
Und plétzlich erhielten wir den Zugang.

Die Vorbereitungen sind nun vollendet und das

Backup der Daten ist gemacht — fir den Fall,
dass wir alles total auf den Kopf stellen wiirden.

Seite 14

Ostern 2020 — Going Live: Sibylle und ich
sind beide zu Hause. Wegen Corona haben wir
beide Online-Vorlesungen vom Studium und
das Training kann leider nicht stattfinden.
Deswegen haben wir sehr viel Zeit, die wir
ansonsten fiir das Training, Trainingsvorberei-
tungen oder fir Wettkdmpfe investieren
wirden. Zirka acht Stunden Telefonieren auf je
unseren Balkonen hat es gebraucht, und die
neue Webseite ist bereit fiir die Offentlichkeit.

So, nun steht die neue alte Webseite. Wir sind
sehr zufrieden mit dem Resultat und froh
daruber, dass sie euch, liebe Vereinsmitglieder,
ebenfalls gefallt. Sibylle und ich haben uns
bereiterklart, die Hauptverantwortung fir die
Webseite zu Ubernehmen. Jede Riegenleitung
hat (falls erwiinscht) einen Zugang erhalten, wo
sie ganz autonom Berichte und Fotos von ihrer
Riege verdffentlichen koénnen. Zudem hat
Sibylle den interaktiven Kalender und die
sehr beliebte Fotogalerie wieder zum Leben
erweckt und Kontaktformulare eingefiihrt.

Wir mochten euch eine aktuelle Webseite
bieten kdnnen, die lebendig ist und wo ihr alle
wichtigen Informationen finden kénnt. Ohne die
Hilfsbereitschaft der Riegenleitungen, wiirden
wir das kaum garantieren kdnnen. Ein herzli-
ches Dankeschdon an alle, die uns bei der
Erarbeitung geholfen haben und die mit uns an
der Webseite arbeiten werden. Wir hoffen, es
macht euch genauso Spass, wie uns.

Ein letztes Dankeschon gilt Sibylle: Du hast so
im Hintergrund enorm viel erarbeitet und dank

dir, konnten wir viele neue Tiiren &ffnen.

Wir erganzen uns super als Team und ich bin
froh, dich hier an meiner Seite zu haben!

Bericht: Mélanie Kohler
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—
Startseite Jugendriegen ~ Erwachsene ~ Verein ~ Events Fotogalerie Kontakt ~

11.Mai 2020 + Turnverein Altstetten / TV Infos Herzlich Willkommen !

Corona: Aktuelle Situation T

Der Krisenstab des TVA verdffentlicht hier jeweils den Stand der Dinge hinsichtlich des Turnverein Altstetten.

Trainingsbetriebs. Letztes Update: 28. Mai 2020
== Ini

= s

31.Mai 2020 « Turnverein Altstetten
Wichentlicher Orientierungslauf Nr. 7 (ab Herbst) Suchen.. n

Der OL Nr. 6 ist vorldufig der letzte OL. Dieser wird noch mindestens bis Mittwoch 3.6 ausgesteckt
bleiben. Danach werden wir eine Pause einlegen. Voraussichtlich im Oktober wird es nochmals eine Niichste Veranstaltungen

kleine OL Serie geben, wir werden dies friihzeitig hier kommunizieren.
Chranzverschwell

ung TVA
10. Juli von 20:00 -
23.00
24, Mai 2020 « Turnverein Altstetten
‘ #gipfelfahne

Sommerferien

Der STV Biberstein hat auf Instagram und Facebook eine 13. Juli - 16. August

neue Challenge lanciert: .Schickt euren Fahnentrager auf

einen Gipfel eurer Wahl* Sommerprogram
m

20. Juli - 26, Juli

Alle

nstaltungen anzeigen
22.Mai 2020 . Turnverein Altstetten

Wachentlicher Orientierungslauf — Nr. 6

Nach gut 5 Wochen OL-Training sind bei diesem OL keine Posten mehr direkt an den Wegen platziert, Links

ihr miisst euch nun im Dickicht zurecht finden. Diesen Samstag ab 12 Uhr steht alles bereit!
o Bundesamt fiir S

o Cool & Clean
o Jugend & Sport (I&S)
o o Mobilesport .

TurneInfo 3/20 Seite 15



// Praxis Hedingen

. ERNAHRUNG & PERSONALTRAINING
NATURKEILPRAKTIK (TEN)
>  STOnHE
GESUND
M ZENTRUM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

Sanitar-Team =
=

GmbH

Eiis

Planung und Ausfuhrung

Sanitar-Team GmbH Umbauten Neubauten Reparaturen
Glattalstrasse 16

8052 Ziirich E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Tel: 0443002905 Heinz Baumann 079 431 71 56
Fax: 044 300 29 06 Felix Mattli 079 3445979

Sanitar-Team, der Schliissel zu lhrem Erfolg




Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die

Geschafte

in unserem Quartier.

=

Qe ___D

Restaurant \_/a:

A ehrhischloss

Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Offnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
é% Sa 1000 - 22:00 @
° So+Mo Geschlossen °

TV

o
Foro AG

Digital - Foto - Center

8048 Zurich - Lindenplatz 4
Telefon 044 431 11 31
www.fotowelti.ch
e-mail: office@fotowelti.ch

Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
oder Handy an unseren Bestellstationen
oder Fotokiosken in unserem digitalen
Foto Center am Lindenplatz.

Studioaufnahmen,
Passbilder aller Art.

Foto Welti Ihr Fotospezialist




# Gipfelfahne

Wahrend der Corona-Zeit gingen im Internet
viele Challenges herum. Die einen spornten
zum Sport an, die anderen sollten dich zu
einem professionellen Minimalisten machen.
Und dann kam da eben diese #gipfelfahne.

Der STV Biberstein hat diese Challenge auf
Instagram und Facebook lanciert. Die Aufgabe:
,Schickt euren Fahnentrdager auf einen Gipfel
eurer Wahl* — das lassen wir uns natiirlich nicht
zweimal sagen!

Am Dienstagabend vor Auffahrt schrieb ich
unserem Fahnentrager ein WhatsApp:

«Kevin, hattest du nicht Lust, mit der Vereins-
fahne auf dem Uetliberg ein paar coole Bild
Aufnahmen zu machen?»

Er fand die Idee super und war sofort mit von
der Partie. Da das Wetter am kommenden
Auffahrtsdonnerstag traumhaft schén werden
sollte, schlug ich vor, zu Sonnenaufgang oben
auf dem Gipfel zu sein. Nach kurzer Gedenkzeit
hat Kevin schliesslich auch hier zugesagt.
«Dann mach ich die Nacht halt durch» hat er
noch geschrieben.

Um 4 Uhr morgens wartete ich mit meinem
Bruder und Drohnenpiloten bei Kevin vor dem
Haus. Mit dabei: Eine zweite Thermoskanne mit
Kaffee fur Herrn Fahnentréger — wir kennen ihn
ja®©

Wir holten anschliessend die Fahne und fuhren
dann zum grossen Parkplatz in Uitikon
Waldegg: Die Uetlibergbahn fuhr wegen Corona

Seite 18

nur bis Ringlikon. Im Stockdunkeln und mit
Kaffee in der Hand machten wir uns also auf
den Weg zum Gipfel. Schon bald wurde es
heller. Bereits nach einer Stunde und piinktlich
zu Sonnenaufgang kamen wir ganz oben an.

Zusammen mit etwa 20 Schaulustigen, vier
Hunden und einer Drohne genossen wir einen
traumhaften Sonnenaufgang (ber Ziirich und
beobachteten die rétlichen Alpen.

Das friihe Aufstehen hat sich definitiv gelohnt!
Das Resultat dieser Challenge haben wir in
einem coolen Video auf der Webseite
aufgeschaltet. (Ubrigens haben wir seit neues-
tem auch einen YouTube-Kanal, wo auch
kiinftig alle Videos zu finden sein werden).

Vielen Dank Kevin fiirs Mitmachen! Und auch
an meinen Bruder fur die Videoproduktion.

PS: Uns ist zu Ohren gekommen, dass
auch andere gerne dabei gewesen wad-
ren... Wir kbnnen das sehr gerne wieder-
holen! Wer organisiert den Kaffee?

Bericht von Mélanie Kohler
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Veranstaltungen

Juli bis Anfang September 2020 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Achtung: Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt! Corona bedingte I'-'\nderungen

sind mdéglich!

Juli 01. oder 08. Jugend «Brotle» im Wald, Altstetten, Kitu + MR
04./05. Aktive / Jugend Kant. Gerateturnerinnentag, Niederhasli Getu Ti
10. Alle Riegen Chranzverschwellung, Forsthaus Frauenmatt
(Eingeschrankte Teilnehmerzahl)
August 13.-16. Aktive Evtl. Plausch-Weekend, Oberterzen,
22. Jugendabteilung Ausflug, Jugi
22. Jugendabteilung Ausflug MR
23. Veteranen / 55+ Jubilaumstagung 100 Jahre KTV, Albisgiietli
(Abgesagt)
29./30. Aktive/Jugend Kant. Geratemeisterschaften, Rafz, Getu Ti
+ Getu Tu
September 05. Aktive Turnfahrt
05./06. 55+ Turnfahrt

Gratulationen

Zum Geburtstag wiinschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute!

TURNeINFO 4/20

Erni Maja

Hostettler Marcel

14. Juli
6. August

Redaktionsschluss

5. August 2020

TURNeINFO 5/20 5. Oktober 2020

E-Mail Adresse:

Seite 20

turninfo@tvaltstetten.ch

Versand Anfang September
Versand Anfang November

TurneInfo 3/20



GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung

Talb&chliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

7ZUR|

TELEMATIK AG

RO][D Restaurant Roter Stein
Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

i e |nfo@ro’rer—s’re|_n.ch
www.roter-stein.ch




W FE h B

IViNG info@drivingteam.ch

EAM L 044 431 00 33
ZURICH & LACHEN/SZ www.drivingteam.ch

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE

Motorrad Motorboot







Beratung, Reparaturen,
Service und

Verkauf von Fahrradern,
Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

TAE BIE STORS

Kelchweg 1, 8048 Zirich
Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch

rbsenzahler
sucht
Rosinenpicker

zwecks kulinarischer Liaison

Pikante, sisse und salzige %§ turbinenhalle
Details finden Sie auf unserer restaurant & bar

Speisekarte.

Badenerstrasse 571, 8048 Zurich
www.turbinenhalle.ch
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Metzgerei Kinzli
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fox +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fax +41 44 701 80 90
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Gymnastik / von der Idee zum Wettkampf

Wir in der Gymnastikriege setzen uns das Ziel, alle drei bis vier Jahre eine neue Choreografie auf die
Beine zu stellen. So auch dieses Jahr... Doch wie entsteht eine solche Wettkampfvorfilhrung? Gerne
nehme ich euch mit und zeige euch die einzelnen Schritte auf, wie wir sie erleben.

1.

Idee

Als erstes kommt der Wunsch auf, eine neue Choreografie erarbeiten zu wollen - dies kann
von uns oder aber auch von den Turnenden kommen. Gewisse sind ungeduldiger als andere.
® So begannen auch Jenny und ich uns Gedanken zu machen. Was kénnten wir in die Vor-
fiilhrung einbauen? Was wollen wir aussagen? Wollen wir einen klaren roten Faden? Was
schreiben uns die neuen Gymnastik-Weisungen vor?

Musikarten / Musikrichtungen

Weiter ging es damit, uns zu Uberlegen, was fiir Musikarten oder -richtungen wir verwenden
maochten. Mit welchen Musikstiicken fiihlen wir uns wohl? Bei welchen finden wir geniigend
Inspiration, um Bewegungen dazu zu choreographieren? Mit welchen decken wir eine breite
Vielfalt ab? Wie passen sie zusammen damit sie auch als Ganzes eine Einheit ergeben? Und
ganz wichtig: Welche Lieder mdgen wir und auch die Turnerinne liber die nachsten Jahre
Woche fiir Woche in der Turnhalle horen, ohne dass uns die Ohren bluten?

Schneiden

Die Lieder sind ausgewahlt, die Sequenzen, die wir verwenden mdchten, ebenso. Wer jetzt aber
denkt, dass man einfach aus drei, vier Liedern ganze Stlicke nimmt, der liegt falsch. Denn meist
nimmt man aus einem Lied verschieden Sequenzen, welche man — zudem man ja die drei bis
vier Lieder an sich schon zusammenschneiden muss — auch noch adéquat hérbar machen sollte.
Hierfiir steht mir seit vielen Jahren Lolo zur Seite. Mit seinen Schneidekiinsten, seinem Musik-
gehor und seiner Engelsgeduld, schafft er das teils scheinbar unmégliche. Dank ihm fanden
schon Musikstiicke zusammen, welche kaum weiter voneinander hatten entfernt sein kénnen.

©)

Bewegungen einzelner Minisequenzen

Was uns nun bevorsteht sind die ersten Bewegungen zur Musik zu choreographieren. Hierzu
beginnen wir meist mit einzelnen, wir nennen sie einmal Minisequenzen. Bei gewissen Musik-
passagen weiss man gleich, was man dazu turnen mochte: hier eine Pirouette, da eine Hebe-
figur, an dieser Stelle einen Kanon usw. Diese Minisequenzen entstehen als erstes.

Restliche Choreografie

Anschliessend missen diese Minisequenzen fortlaufend mit weiteren Bewegungen verbunden
und so zu einer fliessenden Choreografie erstellt werden. Hort sich ziemlich einfach an... Doch
wir missen viele Punkte berlicksichtigen: Schwierigkeitsgrad passend zum koénnen der Turner-
innen, die ganze Wettkampfflache ausnutzen, verschiedenste Formationen einbauen, unter-
schiedliche Bewegungsarten, -geschwindigkeiten und -ebenen beriicksichtigen, wie komme
ich von A nach B etc.

Erste Sequenzen erlernen

In den Trainings beginnen wir baldmdglich mit den ersten Sequenzen der Choreografie. Dies
muss nicht der Reihe nach sein wie sind schlussendlich zusammengehdren. Wir beginnen mit
dem was wir gerade Lust haben. Selbstverstandlich versuchen wir aber auch solche Sequenzen,
die eher schwierig sind oder wo allenfalls auch neues erlernt werden muss, zu Beginn bereits
aufzunehmen. So kénnen die Turnerinnen diese Elemente und Ablaufe sich Gber eine ldngere
Zeit besser einpragen.
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Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
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Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
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8048 Zurich - Lindenplatz 4 Studioaufnahmen,
Telefon 044 431 11 31 Passbilder aller Art.

www.fotowelti.ch ) o
e-mail: office@fotowelti.ch Foto Welti Ihr Fotospezialist




10.

11.

12,

Gymnastik / von der Idee zum Wettkampf

Jede Sequenz, welche wir neu lernen, nehmen wir am Schluss auf Video auf und senden sie in
unseren WhatsApp-Gruppenchat. So kann man sich die Szenen immer mal wieder zu Gemiite
filhren und auch allféllige abwesende Personen sehen, was sie noch zu lernen haben.

Formationen aufschreiben

Sobald die Choreografie an sich beisammen ist, muss noch definiert werden, wer in welcher
Formation wo steht. Schliesslich sollte die Person, welche in einer Hebefigur «fliegt» auch zum
richtigen Zeitpunkt am rechten Ort sein. (© Daher zeichnen wir alle Formationen mit Punkten
auf und weisen diesen Punkten dann die Personen zu. Fir jede Formation erstellen wir so ein
A4-Blatt damit alle wissen, wann sie wo sind und welchen Weg sie gehen miissen. So finden wir
friih genug heraus, ob alle aneinander vorbeikommen und ob die Bewegungen fiir den Raum
weg ausreichen. Es gibt nichts schlimmeres, als wenn'’s knallt oder man zu kurze Beine fiir die
Strecke hat.

Aneinander reihen der einzelnen Sequenzen

Fortlaufend erlernen wir so alle Sequenzen der neuen Choreografie. Doch wie erwahnt, wir
erlernen sie nicht immer in der korrekten Reihenfolge. Deshalb ist dies der letzte Teil, bevor
die Choreografie ganzlich erlernt ist — eine Sequenz nach der anderen findet ihren Platz.

Synchronitdt und Einzelausfiithrungen

Selbstverstandlich schauen wir bereits beim Erlernen auf gewisse Punkte und korrigieren die
Turnerinnen. Speziell auf die Einzelausfiihrung wird von Anfang an bereits ein Auge geworfen.
Doch der Feinschliff geschieht dann hauptsachlich in der Synchronitdt. Schliesslich ist es nicht
damit getan, dass einfach jede die Bewegungen kann und eine schéne Einzelausfiihrung hat —
nein, sie miissen noch aufeinander abgestimmt sein. Das heisst, die Schritte miissen gleich
lang sein, die Winkel gleich gross, die Arme auf derselben Hohe und vieles mehr.

Outfit

Die Fragen nach dem Wettkampfoutfit stellt sich irgendeinmal auch. Behalten wir die vorherige
Bekleidung bei oder wird was Neues gewiinscht? Wenn was Neues her soll, wie soll diese aus-
schauen? Wie teuer darf sie sein? Dies ist nicht immer einfach! Schliesslich versuchen wir allen
Figuren zu schmeicheln, jedem Hauttyp zu entsprechen und vor allem sollen sich bestmdglich
alle darin wohl fiihlen. Und ja... Je nach Thema muss das Outfit noch passend sein.

Wettkampfflache

Der letzte Part besteht darin, auf der Originalfeldgrdsse zu trainieren. In unserer Einzelturn-
halle im Schulhaus Buchlern ist zu wenig Platz. Daher kénnen wir den Raum weg nie gdnzlich
ausprobieren. Somit heisst es entweder auf der Wiese oder dann am Trainingsweekend in einer
Doppelhalle die Formationen korrekt zu setzen und die Bewegungen geniigend gross zu turnen.
Und als i - Tiipfelchen besprechen wir dann noch, wie wir einlaufen, uns aufstellen und wie wir
uns nach getaner Arbeit auch wieder elegant von der Wettkampfflache bewegen.

Wie ihr seht, es sind viele Punkte die beachtet und umgesetzt werden miissen. Auch wenn es meist
nur ungefahr vier Minuten Choreografie sind, es gehdrt mehr dazu als es auf den ersten Blick scheint.

Aktuell befinden sich Jenny und ich beim Punkt 4 — uff, es liegt noch viel Arbeit vor uns und unseren
Turnerinnen. Wir freuen uns jedoch riesig auf die Trainings und die kommende Saison. Auf das uns
COVID-19 keinen Strich durch die Rechnung macht — dir zeigen wir, was Frauenpower heisst! @

von Andrea Soldera
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Reparatur/Scheibenkonzept

MARKUS & GABY GISLER / 044 73100 77 / WWW.CARREMO.CH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fur Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.




Corona Beauftragte des TVA

2020 — ein besonderes Turn Jahr
Angefangen hat alles normal — Skiweekend, Trainings, Jugendskiweekend, ....

... aber schon vor der Vereinsmeisterschaft der
Gerateturnerinnen und -turner (geplant am
21.3.) war Schluss mit dem Turn Jahr 2020. Das
Training vom 13.3. war schon etwas speziell —
wir haben noch so ein bisschen was gemacht,
aber irgendwie ziellos. Schliesslich waren die
ersten Wettkdmpfe auch schon abgesagt.
Inzwischen wissen wir, dass 2020 kein einziger
Turn - Wettkampf stattfinden wird.

Da die Hallen nicht genutzt werden konnten und
auch nicht in grésseren Gruppen trainiert werden
durfte, haben viele die Laufschuhe aus dem
hintersten Schrankwinkel geholt und die Velos
abgestaubt - bewegen wollen sich Turnerinnen
und Turner ja doch. Bei vielen meiner Runden
der Limmat entlang oder durch den Altstetter-
wald habe ich TVA - ler getroffen, immer ein
schoéner Grund fir einen kurzen (oder langeren)
Schwatz. Der Wald wurde zur neuen Turnhalle,
der Vitaparcour bei der Finnenbahn rege genutzt
und bald konnte ein wochentlich neu aus-
gesteckter und auf der Homepage ver-
offentlichten OL absolviert werden. Zugegeben,
ich habe nur einen Teil eines OL’s absolviert —
Resultat: 4 Posten und 2 Zecken gefunden ©

Dann kam die Nachricht, dass auch wieder
organisiert  trainiert werden konne und
glicklicherweise hat die Stadt Zirich die Hallen
fur die Vereine auch wieder geoffnet, allerdings
v.a. zuerst mit einschrankenden Vorgaben. So
durften z.B. nur zwei Gruppen a 5 Personen
gleichzeitig in einer Halle sein, die Garderoben
durften nicht genutzt und zwischen den Gruppen
musste 15 Minuten geliiftet werden. Zuerst
musste jedoch ein Schutzkonzept erstellt und
genehmigt sowie Schutzmaterial bestellt werden!
In einem Zoom des Krisenstabs wurde ent-
schieden, zuerst mit der Aktivriege und den
dlteren Jugendlichen in den Trainingsbetrieb zu

TurneInfo 4/20

starten. Der STV hat sehr schnell ein Schutz-
konzept veroffentlicht, auf dessen Grundlage
Jurg Bickel das erste Schutzkonzept des TVA
aufbaute (vielen herzlichen Dank!!). Es sollte
nicht das letzte bleiben.

In der ersten Juniwoche starteten wir mit den
Riegen der Aktiven sowie den alteren
Jugendlichen. Das war nicht ganz einfach zu
organisieren! Hier das Beispiel Gerateturnen der
Grossen:

Die Turnerinnen und Turner wurden in 8
Gruppen eingeteilt, jeweils 4 Turnende mit einer
Leiterin. Trainiert wurde in 2 Schichten, jeweils
ca. 1 Stunde, in je zwei Hallen und mit Pause
zwischen den beiden Schichten zum Liiften. Dazu
mussten die Trainingsinhalte der langen Pause
angepasst werden und Hilfe stehen sollten wir ja
auch nicht (ware auch schwierig gewesen mit 2m
Distanz).

Etwas spater (und mit neuem Schutzkonzept,
danke Jirg!) konnten wir etwas normaler
trainieren, wir waren jedoch sehr froh, hatten wir
weiterhin zwei Hallen zur Verfiigung, um die
Abstande zu wahren.

Auch die Riege 55+ entschloss sich Ende Juni
wieder mit dem Turnbetrieb zu starten (nachdem
auch die Restaurants wieder in grosseren
Gruppen besucht werden konnten, denn auch
der 2. Trainingsteil ist wichtig!). Nun heisst es
Daumen driicken, Hande waschen und Abstand
halten: Nach den Sommerferien mdchten wir
wieder mit allen Riegen (einigermassen) normal
trainieren, also auch Kitu, Madchenriege, Jugi
Klein, Gerateturnen Klein und Frauenriege!

Helfen wir mit, dass wir einen weiteren
Trainingsunterbruch verhindern und 2021 wieder
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EIN ERLEBNIS:
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Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, lhren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

S
Ea

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch




Corona Beauftragte des TVA

Wettkédmpfe bestreiten sowie an Turnfesten
teilnehmen kdnnen. Bis dann kdnnen hoffentlich
auch die diversen abgesagten Weiterbildungs-
kurse fiir Leitende und Wertungsrichter/innen
nachgeholt werden.

Damit wir fiir TVA-Aktivitdten ausserhalb der
Turnhallen geschiitzt sind, hoffe ich, dass wir
diesem TurneInfo das neuste TVA-Bekleidungs-
stlick beilegen kénnen: Die Turm - Maske. Diese
ist im Ubrigen bei 60° waschbar und damit auch

wiederverwendbar. So, ich hoffe, ich muss nicht
viele weiter Corona - Berichte schreiben,
Hallenpldne (wer nutzt wann welche Halle?)
erstellen und kann mein neuestes Amt als
Corona-Beauftragte des TVA bald wieder
abgeben, weils das nicht mehr braucht!

Ich freue mich aufs Training mit allen Riegen —
bliibed xund!

von Yvonne Bergmaler

TurneInfo 4/20

Seite 9



Wie die Gymnastikerinnen ihre Sommerpause verbrachten... Und ihr so?
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Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch

I/Oile

%“ Voitsport AG
Tk/o Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fir

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,

in Inrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
auf regulére Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.

Freizeit- und Bademode

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1400-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0890 - 1600




Turnerhaus in Oberterzen

Das Haus fiir Ferien und Anldsse von Privatpersonen- Vereinen- und Klassenlager fiir Schulen

Ausstattung Weitere Fakten

- 51 Schlafplatze - Von Ziirich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar
- 3er Zimmer bis Massenschlage - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplatze

- Zwei Waschraume und Duschen - Gondeln nach Unterterzen und in die Flumser-
- Gemeinschaftsraum berge zu Fuss erreichbar

- Moderne Kiiche - Schone Aussicht auf die Churfirsten

- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt

- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den

- Téggeli-Kasten Flumserbergen

- Spielwiese

Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch

Seite 14 TurneInfo 4/20



GBS Wldmer\”

GlaséB ur m e

Duschverglasungen - Spiegel - Tiiren - Kiichenglaser - Reparaturen

GBS Widmer GmbH Farbhofstrasse 21 8048 Ziirich
-> Besuchen Sie unsere neue Webseite!

www.ghs-widmer.ch

SSO

Schweizerische Zahnéarzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association e,

‘Alblsrleden
éﬂ narzt

rstrasse 324
8047 Zirich

Melét 'dent. &
wristina Zwelfel




D0 BREITINGER OPTIK AG

8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS!

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille

NEUMARKT APOTHEKE 'A\ APOTHEKE 'A\

DROGERIE SCHAFROTH Vs

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00
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KU €r:

DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kiirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




// Praxis Hedingen

ERNARRUNG & PERSONALTRAINING
NATURHEILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

DSTEOPATHIE

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

Webseite und Social Media

Die Webseite wird seit dem Relaunch im Friihling rege genutzt. Damit sie stets
interessant, vielseitig und aktuell bleibt, sind wir auf eure Mithilfe
angewiesen: Schickt eure Berichte, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen von
den Anlassen jeweils an euren Riegenverantwortlichen fiir die Webseite:

- Madchenriege: Jennifer Ezechienam)

- Gymnastik: Jugend Jennifer Ezechienam, Aktive Andrea Soldera
- Gerateturnen: Jugend Sibylle Gassmann Aktive Mélanie Kohler
- Leichtathletik (Kevin Frei)

- 55plus (Jiirg Bickel) u 'i d
Wir sind auch auf Social Media!
Markiert uns mit @tvaltstetten oder setzt den Hashtag #tvaltstetten
Du willst eine @tvaltstetten.ch E-Mail-Adresse?

Schick uns deine Anfrage Uber das Kontaktformular auf der Webseite mit
deiner privaten E-Mail-Adresse!

Euer Webteam, Sibylle Gassmann und Mélanie Kohler




September und Oktober 2020 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Achtung: Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt! Corona bedingte ﬂnderungen
sind moglich!

September 05. Aktive Turnfahrt
05./06. 55+ Turnfahrt

Oktober Keine Veranstaltungen

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute!

Keller Hans 2. September

Baumann Heinz 5. September

Bonzli Ruth 5. September

Auf der Mauer Karl 11. September

Hauri Sabina 12. September

Nievergelt Andreas 13. September

Bickel Doris 8. Oktober

Vontobel Jiirg 15. Oktober

Kaiser Patricia 20. Oktober

Witzig Karl 24. Oktober
TURNeINFO 5/20 05. Oktober 2020 Versand Anfang November
TURNeINFO 6/20 30. November 2020 Versand vor Weihnachten

E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung

Talb&chliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

7ZUR|

TELEMATIK AG

ROI[D Restaurant Roter Stein
Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

e |nfo@ro’rer—s’re|_n.ch
www.roter-stein.ch




SR A B a

S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SaNNG
oy

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot







Beratung, Reparaturen,
Service und

Verkauf von Fahrradern,
Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

TAE BIE STORS

Kelchweg 1, 8048 Zirich
Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch

rbsenzahler
sucht
Rosinenpicker

zwecks kulinarischer Liaison

Pikante, sisse und salzige %§ turbinenhalle
Details finden Sie auf unserer restaurant & bar

Speisekarte.

Badenerstrasse 571, 8048 Zurich
www.turbinenhalle.ch
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Loogartenstrasse 52 Sagestrasse 18 Nordstrasse 113
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Metzgerei Kunzli Detailgeschaft
Fleisch- und Wurstspezialitaten Letzigraben 149

. . CH-8047 Zurich
Traiteur / Take-Away / Partyservice Telefon +41 44 492 16 56

Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7
CH-8143 Stallikon

eifach b er Telefon +41 44 701 80 80
ITac ess Fax +41 44 701 80 90
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// Praxis Hedingen

ERNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURREILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

0STEOPATHIE

ESTHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

’ — L
Sportstadt Zurich: |
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eintauchen und mitschwimmen
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Corona Beauftragte des TVA

Corona-Bericht der zweite, und Maskenbestellung

Wenigstens turnerisch hat das Jahr nach den
Sommerferien «normal» begonnen: Alle Riegen
turnen wieder und die Turnfahrten der Aktiven
und der 55+ konnten durchgefiihrt und das
Trainingslager der Gerateriege in Filzbach lauft.
Der Trainingsbetrieb lauft  einigermassen
normal. Neu ist das Desinfektionsmittel beim
Hallen-eingang (bitte nutzen oder gleich die
Hande mit Seife waschen!) und dass wir im Gang
mit Masken rumlaufen sollen. Letzteres ist vor
allem im Buchlern wichtig, wenn verschiedene
Riegen gleichzeitig im Gang und Treppenhaus
sind. Es geht darum, dass bei einer Infektion nur
die jeweilige Riege und nicht gleich alle an
diesem Tag anwesenden in Quarantane miissen.
Das wollen wir wohl alle nicht? Mit passenden
Masken ausgeriistet sind wir mittlerweile auch
@© . Die Masken sind (ibrigens genau einen Tag
nach dem Versand des letzten Turninfos
eingetroffen.

Inzwischen sollten alle Mitglieder eine erhalten
haben. Entweder direkt in der Turnhalle oder via
Briefkasten. Falls jemand keine erhalten hat:
Melde dich bitte bei mir!

Auf den Turnfahrten und dem Vorstandsbummel
gab es schon manche erstaunte Blicke anderer
Gruppen ob all der gleich bemasketen Turner-
innen und Turnern in den Ziigen und Bussen.
Das ist schon ein cooler Anblick.

Da auch bereits Anfragen nach Zweitmasken und
von Eltern / Partnern / Geschwistern von Turner-
innen und Turnern eingetroffen sind, kénnen
zusatzliche Masken zum Einkaufspreis von ca.
Fr. 7.- auf der Homepage www.tvaltstetten.ch
bestellt werden.

Bestellungen konnen bis Ende November ge-
macht werden, die Masken werden dann im
Januar gegen Bezahlung Buchlern verteilt.
(Bestellende werden benachrichtigt.)

- Leichtathletik (Kevin Frei)
- 55plus (Jurg Bickel)

Wir sind auch auf Social Media!

deiner privaten E-Mail-Adresse!

Webseite und Social Media

Die Webseite wird seit dem Relaunch im Friihling rege genutzt. Damit sie stets
interessant, vielseitig und aktuell bleibt, sind wir auf eure Mithilfe
angewiesen: Schickt eure Berichte, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen von
den Anlassen jeweils an euren Riegenverantwortlichen fiir die Webseite:

- Madchenriege: Jennifer Ezechienam)
- Gymnastik: Jugend Jennifer Ezechienam, Aktive Andrea Soldera
- Gerateturnen: Jugend Sibylle Gassmann Aktive Mélanie Kohler

Markiert uns mit @tvaltstetten oder setzt den Hashtag #tvaltstetten
Du willst eine @tvaltstetten.ch E-Mail-Adresse?
Schick uns deine Anfrage Uber das Kontaktformular auf der Webseite mit

Euer Webteam, Sibylle Gassmann und Mélanie Kohler

o[ (©

TurneInfo 5/20
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Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch

I/Oilg

%“ Voitsport AG
1}/@ Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31
lhr Profi far

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,

in Inrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
auf regulére Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.

Freizeit- und Bademode

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  M&rz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 08090 - 1600




Geréateturnerinnen

Trainingslager im Sportzentrum Kerenzerberg, Filzbach

Den vollsténdigen Bericht mit original-Texten der
Lagerteilnehmenden inklusive Fotos findet ihr
auf www.getu-altstetten.ch

Vom 4. bis 9. Oktober 2020 hat die Gerateriege
Altstetten ihr langersehntes Trainingslager in
Filzbach  durchgefiilhrt. Trotz erschwerten
Bedingungen vor und wahrend dem Lager lief
alles wie am Schnirchen.

Am Abreisetag (Sonntag) trafen wir uns wie
tiblich am Bahnhof Altstetten. Zur Uberraschung
vieler konnten wir unser Gepack bei Diego (Papi
von zwei Turnerinnen) in seinen Transporter
laden - das erleichterte die Reise sehr! In
Filzbach angekommen gab es bereits einen
ersten Trainingsblock: Luana aus der Kategorie
5 hat allen einen Hip-Hop-Tanz beigebracht und
sie machten die Trainingshalle zur Partybiihne!

Am Montag stand dann wieder Gerateturnen
auf dem Programm: Alle gaben Vollgas und
haben sich so richtig austoben k&nnen. Wir
haben viel mehr Material zur Verfigung als im
Schulhaus Buchlern. Mehr Material heisst, wir
kdnnen viel mehr Anlagen aufbauen und vor
allem auch mehr Zusatziibungen aufstellen. Ein
besonderes Highlight ist ausserdem der Balken.
Fiir die meisten Turnerinnen und Turner ist das
eine vollig neue Erfahrung, wenn man sein Rad
plétzlich auf einem 5cm breiten Streifen turnen
oder die Hande fir den Handstand
hintereinander positionieren muss.

Dienstag war «Muskelkater-Tag». Aus diesem
Grund wurde beispielsweise bei der Kategorie 5
ein Fokus auf das mentale Training gelegt: Sie
mussten bestimmte Elemente fiir einmal nicht
turnen, sondern zeichnen. Am Ende des
Trainingstages stand jeweils
«Trainingsausgleich» auf dem Programm. An
diesem Abend durften wir ins Hauseigene
Hallenbad - inklusive Sprungbrett und Whirlpool.

TurneInfo 5/20

Natdrlich konnten wir es nicht lassen und turnten
unsere Salti entweder vom 1 Meter-Sprungbrett
oder wurden von den Leitern aus dem Wasser in
die Héhe gespickt.

Mittwoch dieses Mal war nicht der
Muskelkater das Problem, sondern die Blasen an
den Handen und die ersten Anzeichen von
Midigkeit. Zum Gliick war fiir den Nachmittag
ein Ausflug geplant — was stand wohl auf dem
Programm? Bis zum Mittagessen blieb das
namlich immer eine Uberraschung fiir die
Turnerinnen und Turner. Nach dem Essen fuhren
wir mit dem Postauto in die Linth-Arena in
Nafels, wo Peter (Papi von zwei Turnenden) mit
uns Bouldern ging. Er organisierte fiir die
gesamte Truppe Kletterschuhe und gab uns eine
tolle Einfiihrung in der Kletterhalle — vielen lieben
Dank fiir deinen Einsatz Peter, es hat sehr viel
Spass gemacht!

Peter erkidart Miya die Kletter-Route

Den Bericht fiir den Donnerstag schrieb das
Leiterteam. Es wurde entschieden dariiber zu
schreiben, was alles hinter den Kulissen ablauft.
Hier eine kleine Auswahl:

e Wir missen die Kids rechtzeitig
wecken und am Abend fiir Nachtruhe
sorgen. Auch die Zimmernachbarn aus

anderen Gruppen mussten
regelmassig an die Nachtruhe erinnert
werden.
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Reparatur/Scheibenkonzept

MARKUS & GABY GISLER / 044 73100 77 / WWW.CARREMO.CH

Altstetterstrasse 280 - 8047 Zirich
Tel. 044 432 75 02 - Fax 044 432 75 03 - Mobile 079 216 22 70
info@tkkaelinsanitaer.ch - www.tkkaelinsanitaer.ch

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,
Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne fur Sie dal
Seit 1996 |hr verlasslicher Partner flr sanitare Einrichtungen.




Das Durst - Loschfahrzeug holen und
zuriickbringen: Das war ndmlich
unsere Zniini - Verpflegung fir die
Trainingspause am Morgen

e  Hobby-Arzte: Vom verarzten von
Blasen und jeglichen anderen
«Bobos» bis hin zum Transport von
verletzten Turnerinnen und Turnern
zum Notfall - Therapeuten im Haus
oder sogar bis ins Spital (und wieder
zuriick: Es war nicht so schlimm wie
befiirchtet)

e Und noch vieles mehr...

Der Freitag kam viel zu schnell: Nur noch einen
letzten halben Tag in der Turnhalle mit dem

"W

Gruppenbild vom Filzbach-Lager 2020

TurneInfo 5/20

schdnen Ausblick in die Berge... Obwohl alle sehr
mide waren, wollte doch noch niemand nach
Hause. Ein letztes Mal sammelten wir unsere
Kréfte und genossen die vielen Gerdte und die
Atmosphare. Fir die Kategorie 5 wurde als Teil
des mentalen Trainings eins-zu-eins ein
Wettkampf simuliert: Wettkampf Tenue und
Wertungsrichterin inklusive!

Wahrend dem Lager wurden viele Videos und
Fotos gemacht. Das Video - Material wird aktuell
zu einem Kkleinen Lager - Film verarbeitet,
welcher auf der Getu-Webseite verdffentlicht
wird.
Bei Fragen konnt ihr euch an mich (Mélanie)
wenden.

von Mélanie Kohler
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D0 BREITINGER OPTIK AG

8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS!

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille

NEUMARKT APOTHEKE 'A\ APOTHEKE 'A\

DROGERIE SCHAFROTH Vs

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00




Turnfahrt 2020

Die Turnfahrt war bezaubernd, weil wie ganz viel
Freude und nun schéne Erinnerungen in unseren
Herzen tragen...

Die Reise begann mit der Einweihung der neuen
TVA - Masken. Das Ziel: Turnfestort 2013.

In guter Gesellschaft marschierten wir durch den
Schlucht weg, mit einem frohlichen Liedchen auf
den Lippen. Zum Schluss forderte uns der Auf-
stieg im besond-
erem Masse, doch
oben angekommen,
fassten wir keinen
Atem mehr, weil
die Aussicht Atem-
beraubend war.

Ein Rebhiigel nach
dem anderen er-
streckten sich am
Horizont. Der gute,
und wohlriechende
Tropfen rundete
das Ganze perfekt
ab. An Sonnen-
gereiften  Trauben
und am hervor-
ragenden Buffet
liessen sich nicht

. nur unsere Herzen,
sondern auch unsere Gaumen hoéherschlagen.

Auf hoher See ging es iber grosse Wellen mit
einem grossen Schiff Richtung Hafen. Dort wag-
ten einige den Sprung ins kalte Nass. In der Bar
liessen wir den erlebnisreichen Tag ausklingen
und Revue passieren.

Ein herzliches Dankeschdén und eine grosse
Corona freundliche Umarmung geht an unsere
Andy Heinz!

Schén war's mit euch

PS: fiir die wo es nid wiissed, de Turnfahrtort
2013 isch in Biel.
von Aisha, Nadine und Natalie

TurneInfo 5/20
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kiirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Turnfahrt U 55 Riege

Die U 55 Riege auf grosser Fahrt am 5. / 6. September 2020

Wir vom OK, Annemarie, Marcel, Michel und
Ruth, und zwei hiergebliebene Gaste sitzen am
Sonntagabend gemiitlich und ein bisschen mide
um den Tisch bei Hostettlers in Scuol und lassen
beim Essen des restlichen Schloss-Apéros die
vergangenen zwei Tage nachklingen.

Der herzliche Empfang am Samstagmorgen am
Bahnhof Scuol-Tarasp. Alle Turnerinnen und
Turner mit schwarzen Schutzmasken und aufge-

TurneInfo 5/20

drucktem gelben Turm ausgeriistet. Was fiir ein
Bild — die Altstetter-Truppe war angekommen.

Der frohe Happy-Birthday-Gesang galt mir und
beriihrte mich sehr. Vielen herzlichen Dank —
auch fiir das grossziigige Geschenk in Form
eines Gutscheins, den Michel und ich beim
Metzger - Hatecke mit Genuss einldsen werden.

Das Unterengadin zeigte sich von der sonnigsten
Seite. Ohne grosse Anstrengung und doch in
bergiger, klarer Luft wanderte die Schar von
Motta Naluns (2142 miM) Richtung Bergrestau-
rant Prui. Das Unterengadin zeigte sich in seiner
ganzen Pracht.

Gegeniiber die machtig wirkenden Engadiner
Dolomiten, etwas tiefer Walder und sattgriine
Wiesen. Mittendrin, auf einem hohen Felsen
thronend, das erhabene Schloss Tarasp und
ganz unten schlangelte sich der Inn blaugriin
schimmernd durch das Tal. Im Prui war reser-
viert und an zwei langen, gemitlich her-
gerichteten Tischen wurde viel geschwatzt,
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Turnfahrt U 55 Riege

gelacht, einander zugeprostet und nebenbei
gegessen. Spater gings mit der Sesselbahn
hinunter nach Ftan — ich liebe diese Fahrt, auf
der die traumhafte Aussicht noch einmal so
richtig genossen werden kann. Ein bisschen
Bewegung musste schon sein und so ging’s eine

gute Stunde wandernd und plaudernd hinunter
ins Tal. Nach einem Apéro in der Viva-Bar wurde
im Hotel Bellaval, wo die meisten Turnerinnen
und Turner untergebracht waren, zum Nachtes-
sen geladen. Gemitlich und gut war’s.

Das Wetter am Sonntagmorgen eher dunstig —
die Sonne versteckte sich hinter regnerisch aus-
sehenden Wolken. Das Programm hingegen
vielversprechend. Geplant war eine Fiihrung im
Schloss Tarasp mit musikalischem Leckerbissen.
Abschliessend ein Apéro Riche. Fast die ganze
Gruppe war um neun Uhr unter fachkundiger
Fiihrung von Rosita per pedes unterwegs Rich-
tung Schloss. Der steile Aufstieg - es hatte auch
ein angenehmerer Weg sein kénnen - mochte
den fitten Turnerinnen und Turnern nichts an-
haben.

In der Zwischenzeit bereitete das OK den Apéro
mit unseren Ardezer-Freunden, Corina und Cla,
vor. Zur Aufklarung: Cla ist der Neffe von Not
Vital, der wiederum ist Schlossherr, Besitzer und
berihmter Kinstler. Er war zwar nicht an-
wesend, dafiir waren seine Bilder und Skulptu-
ren Uberall auf dem Rundgang anzutreffen.

TurneInfo 5/20
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Turnfahrt U 55 Riege

Cla Ubernahm freundlicherweise die spannende
und witzig vorgetragene Fiihrung. Er erklarte
uns wie die Burgruine vor Uber hundert Jahren
gerettet und in ein stattliches Schloss umgebaut
wurde. Vor gut vier Jahren kam es gliicklich in
den Besitz eines Einheimischen.

Der Rundgang fiihrte schon kurz nach Beginn in
den Musiksaal. Konzertbestuhlung. «Platz neh-
men bitte.» Da stand sie, eine (ber hundert
Jahre alte Orgel. Unscheinbar, in einem kleinen
Raum versteckt, der gewohnlich geschlossen ist.
Die Orgelpfeifen fiir die Besucher unsichtbar.

Der Organist, Jorg Perron, hiess uns willkom-
men. Begeistert stellte er uns das Instrument
vor. Wir spiirten seine Freude und Leidenschaft.
Unglaublich, die vielen Hebel, Pedalen, Réader,
die es nebst der dreiteiligen Tastatur mit Han-
den und Fissen zu bedienen gab, um die ver-
schiedenen Klangfarben zu erreichen. Michel
und ich freuten uns, dass es uns gelungen war,
fir unsere Riege ein Konzert zu unseren Ge-
burtstagen zu organisieren. Wir durften aus
einer Liste diverse Stlicke aussuchen. Wir staun-
ten ob der unterschiedlichen Musikstiicke von

TurneInfo 5/20

klassisch Uber modern bis «Hudigageler» Die
Musik klar und wohlklingend. Der von Michel
speziell gewiinschte Song «Wonderful Tonight»
von Eric Clapton klang richtig gut. Herrlich war’s
und danke Yvonne fiirs Aufnehmen des Stiicks.
Der Organist wurde mit grossem Applaus und
einem Turnerklatsch verabschiedet. Die Flihrung
ging weiter.
Der Apéro war parat und unsere Turnerinnen
und Turner freuten sich Uber die von Corina
liebevoll gedeckten Tische in der gemiitlichen
Schlosskiiche. Die Gerstensuppe, ein Muss im
Biindnerland wurde mit Heiss-hunger aufgeges-
sen. Dazu gab es Biindnerplatten — what else? -
mit Kdse und feinem Brot. Zum Dessert, ge-
spendet vom OK, wurde Linzertorte aus Sent
und Kaffee serviert. Herrlich. Einige Krumen
blieben (ibrig. Wir bedankten uns mit einem
Turnerklatsch herzlich bei Corina und Cla fiir ihre
grossartige Unterstlitzung. Zeit zum Aufbrechen,
leider. Bei leichtem Regen verabschiedeten wir
die Turnerinnen und Turner am Bahnhof. Zwei
wunderschone Tage neigten sich dem Ende zu.
Gute Heimfahrt und bis bald.

Ruth Bénzli

Seite 15



Bitte berucksichtigen Sie bei lhren Einkaufen, wenn
immer moglich, unsere Inserenten!

Damit unterstutzen Sie das Gewerbe und die
Geschafte in unserem Quartier.
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Digital - Foto - Center Foto Center am Lindenplatz.
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Information zum Turnelnfo

Das TurneInfo in der Homepage des TV Altstetten

Seit einigen Jahren wird das ; Pfeil) anklickt, blattern
TurneInfo, nach dem es in w t rn sich die Seiten um. Dies
Printversion gedruckt und u,,,,,o R ' analog der bestehenden
per Post an alle Mitglieder | Print-ausgabe.

und Inserenten ausgeliefert Das TurneInfo kann somit
worden ist, auch als PDF in auf  allen  Wiedergabe
der TVA Homepage Ange- Geraten wie Handy,
boten. Tablet, PC betrachtet und
Ab der Nummer 5 / 2020 gelesen werden. Ab der
wie gewohnt, das PDF sowie Ausgabe 1/2021 wird in
neu - als Testlauf - in einer der Homepage nur noch
Magazinform mit Blatter- die Blatterfunktion ein-
funktion. Es wird ein Link - geschaltet.

siehe unten im Kasten - in
die Homepage eingebettet.

_ Wir hoffen, dass euch das
neue Erscheinungsbild ge-
Wird dieser angeklickt fallt.

wird offnet sich die https://epaper.paper2web.ch/g19a3/i

Blétterfunktion. Wenn ihr ndex.html?data=alb/21b0e8&lang=de
dann rechts unten (siehe

Das Turnelnfo Team

es Erleben

'Schon
c isen zu fairen Preisen
, ialist fir individuelle Traumreis -
‘— |hrspezla i
JNEUTRA].EBEREUNG !
| TAGESAKTUELLE PREISE
www.albisreisen.ch awisriederstr. 334 8047ziirich 0444061010 ﬂl“’ SGH¢(!N’E¢F£IEN
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TODSICHER
EIN ERLEBNIS:

1L

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, lhren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

’w
o »

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch
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G LA'TrLl Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-

essen, feiern Sie Ihr personliches
™. Festoder lhren Firmenanlass bei
uns.

wohnstatten zwyssig

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Glattlistrasse 40, Zurich-Alistetten
Telefon 044 439 34 33

-
l www.wohnstaetten.ch




Veranstaltungen

November und Dezember 2020 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt! Corona bedingte Anderungen sind moglich!

November 14./15. Aktive/Jugend SM Einzel / Mannschaft, Altdorf, Getu Tu

(Qualifizierte)

21./22. Aktive/Jugend SM Einzel + Geratefinals, Frauenfeld, Getu Ti
(Qualifizierte)

25. MR+Jugi Qualifikation Hallenwinterwettkampf, Buchlern

25. Aktive/Jugend Spaghetti-Essen, Getu Ti

28./29. Aktive SM Mannschaft, Olten, Getu Ti
(Qualifizierte)

offen Aktive Nacht-OL, Altstetter Wald, LA

offen Jugend Qualifikation Hallenwinterwettkampf, Buchlern
MR +Jugi

Dezember O08. Aktive Schlussturnen, Buchlern

11. 55+ Schlussabend

13. Aktive Silvesterlauf, Zirich, LA

14. Frauen/Seniorinnen Schlussturnen

15. Jugend Schlussturnen, Buchlern Jugi

16. Jugend Schlussturnen, Buchlern MR

16. Frauen/Seniorinnen Jahresausklangabend

16. 55+ Weihnachtsbummel

18. Aktive Schlussessen

26. Alle Plausch Eishockey-Match, KEB Dolder

Gratulationen

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im November und Dezember alles Gute!

Meier Elisabeth
Steiger Doris

Forrer Elisabeth
Bartschi Sandro

Bickel Hansruedi
Gisler Hansruedi
Fischer Paula
Struchen Sonija

2. November
6. November
23. November
26. November

1. Dezember
3. Dezember
22. Dezember
23. Dezember

Redaktionsschluss

TURNeINFO 6/20 30. November 2020
TURNeINFO 1/21 05. Februar 2021

E-Mail-Adresse:

Seite 20

turninfo@tvaltstetten.ch

Versand vor Weihnachten
Versand Anfang Marz
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GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung

Talb&chliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

7ZUR|

TELEMATIK AG

ROI[D Restaurant Roter Stein
Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

e |nfo@ro’rer—s’re|_n.ch
www.roter-stein.ch




SR A B a

S DKIVING info@drivingteam.ch
T 044 431 00 33
www.drivingteam.ch

KRR

ZURICH &

DRIVING TEAM

SaNNG
oy

Nothelfer Schaltung / Automat

Theorie Taxi BPT
Verkehrskunde Anhanger BE
Motorrad Motorboot







Beratung, Reparaturen,
Service und

Verkauf von Fahrradern,
Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

TAE BIE STORS

Kelchweg 1, 8048 Zirich
Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch

rbsenzahler
sucht
Rosinenpicker

zwecks kulinarischer Liaison

Pikante, sisse und salzige %§ turbinenhalle
Details finden Sie auf unserer restaurant & bar

Speisekarte.

Badenerstrasse 571, 8048 Zurich
www.turbinenhalle.ch
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Ein Prasidiales Wort

Liebe Turnerinnen und Turner,

Ein bewegendes Jahr geht zu Ende. An der
Vorstandssitzung vom 9. Marz 2020 hatte ich
noch nicht gedacht, dass wir eine Woche spater
schon im totalen Lockdown sind und wir nicht
mehr in die Turnhalle gehen konnen. Dank
Einsatz und Kreativitat kam das Turnen nicht
zum Erliegen. Leiterinnen und Leiter haben die
Mitglieder aufgefordert zu Hause aktiv zu
bleiben. Severin Moser organisierte OL's im
Altstetter - Wald.

Unsere Homepage hat dank Sybille Gassmann
und Melanie Koller ein neues Gesicht erhalten.
Informationen wurden via WhatsApp versandt
und Sitzungen wurden via Zoom im Internet
abgehalten. Dank der grossen Flexibilitat wurde
ein Krisenstab eingerichtet, wo man sich aus-

tauschen und koordinieren konnte. Danke fiir
die Organisation an Yvonne Bergmaier. Sogar
die Generalversammlung hat nicht wie gewohnt
stattgefunden. Auch diese musste in schrift-
licher und elektronischer Form durchgefiihrt
werden. Hier hat sich Jiirg Bickel stark enga-
giert. Nach der Aufhebung des Lockdowns im
Sommer ging es darum, den Turnbetrieb so
schnell als mdglich wieder hochzufahren unter
Einhaltung der vielen Vorschriften, welche sich
auch immer wieder anderten.

An dieser Stelle mochte ich allen Leiterinnen
und Leitern ein grosses Dankeschon aus-
sprechen. Zum richtigen Zeitpunkt und noch
vor der zweiten Welle konnten wir, dank
Yvonne Bergmaier, die Turnerfamilie mit einer
Turnmaske begliicken. Wir wirden gerne
darauf verzichten, aber es ist mittlerweile ein
unverzichtbares Accessoire geworden.

Aufgrund der Covid - Situation, welche uns
bestimmt auch nachstes Jahr noch verfolgen
wird, hat der Vorstand beschlossen die General-
versammlung von Ende Marz auf Anfang Juni
zu verschieben in der Hoffnung, dass wir diese
auch wieder vor Ort durchfiihren kénnen.

Nun planen wir, dass die GV am 4. Juni 2021
im kath. Kirchgemeindehaus stattfinden
wird.

So winscht Euch der Vorstand alles Gute fir
die Weihnachts- und Neujahrszeit dies in der
Hoffnung auf ein sportliches 2021.

Euer Président Peter Frei

Information:

WWW.zSSs.ch

Interessierte Turnende kénnen das Magazin «Zirisport» kostenlos als
Abonnement beziehen. Erkundige dich bei deiner Riegenleitung. Das Maga-

zin erscheint 4 - mal jahrlich. Weitere Informationen findest du unter:

TurneInfo 6/20
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Der TV Altstetten wiinscht all unseren treuen Inserenten frohliche
Weihnachten und einen guten Rutsch ins Jahr 2021
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Die Corona Beauftragte

Corona - Bericht der 3.

...und wieder zuriick auf Feld ...

Nach den Sommerferien lief es im Training und
auch sonst ja einigermassen normal, aber kaum
waren wir vom Trainingslager wieder zu Hause
gings los — Quarantane und sogar jemand in
Isolation. Zum Gliick waren die Symptome wie
auch bei anderen mir bekannten infizierten
TVA - Turnerinnen und -Turnern nicht schlimm.
Den Turnbetrieb hat es aber schwerer getrof-
fen. Bei den Gerdteturnerinnen haben wir
Gruppen gemacht, so dass alle nur noch einmal
pro Woche an ihrem fixen Tag trainieren
kdnnen. Bei den Kleinen ist dies v.a. zum
Schutz der Leitenden, bei den Grossen wegen
der Personenbeschrankung auf 15. Dazu

kommt, dass auch wahrend des Trainings
dauernd eine Maske getragen werden muss
(was erstaunlich gut funktioniert) und von uns
Leitenden nur Turnerinnen und Turner unter 16
Jahren «gehalten» werden ddirfen.
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Unsere dlteren Turnerinnen und Turner
(Frauen- und 55+ Riege) verzichten momentan
aufs Turnen, da der gesellige Teil ja sowieso
wegfallt und deshalb die Motivation, sich in
kleineren Grippchen irgendwo im Wald zum
gemeinsamen Spaziergang zu treffen dadurch
grosser ist als bemasket in der Halle. Kalt ware
es auch in der Halle — wir liften ja auch
dauernd...
Bei den Jiingeren lauft fast alles normal, ausser
dass die Garderoben nicht benutzt werden
durfen. Den Sinn dieser Massnahme suche ich
noch — Schuhe und Jacken liegen ja jetzt viel
naher beieinander als sie in den Garderoben
hangen wirden und auch um diese Aus- und
wieder Anzuzuziehen gabe es in den Garde-
roben mehr Platz... man muss ja nicht alles
verstehen.
Das ware mein letzter Bericht zu diesem Thema
(ich befiirchte allerdings nur fiir dieses Jahr)
und wiinsche euch allen frohe Festtage, en
guete Rutsch und vor allem: BLIIBED XUND!!!
von Yvonne Bergmaier

Die Corona bedingte Gardero-
be in der Buchlern.

Es sieht wenig einladend aus.

Duschen nach dem Training?
Fehlanzeige!

Was bleibt uns anderes iibrig ?
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Aktive

Trainings bei der Aktivriege

Die Corona-Situation zieht auch Anderungen im
Turnbetrieb der Aktivriegen mit sich. Gerne
mochten wir euch einen Einblick in die An-
passungen und die Aussichten der einzelnen
Riegen geben.

Fachtest Allround

Nach den Herbstferien hdtte das Fachtest
Training fur die Saison 2020/21 beginnen
sollen. Wenn da nicht ein kleiner, allgemein
bekannter Ubeltiter wire, der beriicksichtigt
werden wollte. So wurde der erste Termin flugs
in ein Leichtathletiktraining umgewandelt, um
Erfahrungen mit Trainings draussen zu sam-
meln. Dies klappte wunderbar. Und so wurde
eine Woche spdter auch das Fachtesttraining
auf den Rasen (in den Folgewochen auf dem
Tartan Platz) verlegt. Dabei beschrankten wir
uns jedoch auf das Goba, da hier keine Balle
von Hand zu Hand weitergegeben werden
mussten. So fand nun vor den Weihnachts-
ferien das Fachtest Training gemdss den
Vorgaben der Gesundheitsbehérden dennoch
statt, wenn auch nur mit der einen Disziplin. Im
neuen Jahr werden wir die Lage erneut beurtei-
len missen, um festzustellen, ob ein Training
bei gutem Wetter weiterhin stattfinden kann
und wir uns fir die Wettkampfsaison gut
vorbereiten konnen. Auch ein Wochenend-
training steht auf dem Plan.

Vorher wiinsche ich jedoch allen frohe Festtage
und einen guten Start ins neue Jahr.
von Daniel Wilhelm

Gerateturnen

Auch wenn wir nur noch einmal pro Woche
trainieren konnen, sind wir alle sehr froh
darlber, dass wir die Méglichkeit haben, unser
Training fortzufiihren. Das bedeutet aber, dass
wir schon wieder (wie auch nach dem
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Lockdown) neue Trainingsgruppen machen
mussten. Fir die Turner*innen und Leiter-
*innen ist dies nicht immer einfach, da man
immer wieder von neuem besprechen muss,
woran gerade gearbeitet wird oder welche
Elemente gerne gelernt werden wirden. Und
dann kommt zu all dem noch dazu, dass wir mit
Maske trainieren missen. Daran haben sich
aber alle sehr schnell gewdhnt — obwohl der
erste Flic-Flac mit Mund-Nasen-Schutz schon
etwas Uberwindung kostete. ©

Was uns aber alle schon auch beschaftigt, ist
die Frage, worauf wir denn Uberhaupt trai-
nieren sollen. Eigentlich sind wir es gewohnt,
uns in der Herbst-/Wintersaison auf die kom-
menden Wettkdmpfe vorzubereiten. Das heisst,
dass wir zuerst neue Elemente lernen und diese
dann eventuell in unsere Wettkampfiibungen
einbauen. Danach werden die Ubungen wieder
und wieder geturnt, bis alle Ubergénge klap-
pen, die Schwunghohe stimmt, die Posen sitzen
und alle Landungen gestanden werden. ©

Doch werden wir in der kommenden Saison
Wettkampfe turnen kdnnen? Leider werden wir
auf diese Antwort noch weiter warten miissen.
Das bedeutet einmal mehr, dass die Lei-
ter*innen und auch die Turner*innen in dieser
besonderen Zeit sehr flexibel sein missen.

von Laura Agazzi

Gymnastik
Trotz erschwerten Umstanden, entschieden wir

uns in der Gymnastik, uns an eine neue
Choreografie zu wagen. Nach den Sommer-
ferien fokussierten wir uns noch eher auf
Fitness und begannen lediglich mit ganz kurzen
Sequenzen von Bewegungsabldufen. Damals
konnten wir noch ohne Masken trainieren und
hatten uns auch mal touchieren dirfen.
Dennoch versuchten wir dies damals bereits
bestmdglich zu vermeiden. Spater hiess es,
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Aktive

keine Berlihrungen mehr, Abstand halten,
jedoch ohne Maske trainieren. Da begannen wir
mit weiteren Bewegungsablaufen. Zwischen-
zeitlich sind die Regeln strenger geworden,
Maske und Abstand sind Pflicht, Beriihrungen
verboten. Dies haltet uns jedoch nicht davon
ab, weiter an der Choreografie zu arbeiten.
Bereits knapp die Halfte der Bewegungsablaufe
schauten wir an, missen sie jedoch in den
Automatismen noch stark trainieren. Wir sind
aber froh, kénnen wir iberhaupt trainieren und
erfreuen uns sehr daran!

Wie sieht der Jahresbeginn fiir unsere Riege
aus? Aktuell hoffen wir, weiterhin so trainieren
zu dirfen oder gar auch mal wieder Partner-
elemente oder Hebefiguren (ben zu durfen.
Zudem heisst es, alle weiteren Bewegungs-
abldufe zu lernen, Automatismen hineinbringen
und dann auch noch die Formationen zu Uben.
Aber eben... Eins nach dem anderen und je
nach Corona -Situation. Wir bleiben bestmdglich
flexibel, lassen uns jedoch nicht unterkriegen.

© von Andrea Soldera

Leichtathletik

Riickblick; Der Lockdown kam fiir alle Uber-
raschend Homeoffice und kein Training mehr.
Am Anfang waren wir alle verunsichert und
wussten nicht wie weiter mit dem Training.
Dank dem Einsatz einiger wurde ein Schutz-
konzept erarbeitet und mit Wohlwollen von uns
umgesetzt. Nach anfanglichen Skepsis und
Unsicherheit kommen zurzeit fast alle wieder
regelmassig ins Training. Vor allem dank den
guten Trainingspldne und den vielseitigen
Ubungen, welche immer mit viel Engagement
und Herzblut von Severin Moser an das Schutz-
konzept angepasst wurden. Das Training hat
sich fiir viele zu einem wichtigen Ausgleich zum
Corona - Alltag herauskristallisiert.
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Ausblick; Die Trainingspldane werden uns
optimal auf die ndchste Turnfestsaison vor-
bereiten, welche hoffentlich bald stattfinden
kann. Wir sind motiviert und hoffen wir kdnnen
bald wieder an Wettkdmpfen und Turnfesten
teilnehmen, auch wenn diese vielleicht nachstes
Jahr ohne Zuschauer stattfinden.

Die Trainings finden weiterhin, wenn das
Wetter es zuldsst, draussen an der frischen Luft
statt. Der gute Gruppenzusammenhalt wird in
dieser Krise weiterhin gestarkt und wenn nicht
physisch riicken wir als Gruppe zusammen.

von Kevin Frei

Vereinsgerateturnen
Mitte Jahr haben Aisha und ich entschieden,

dass wir nicht in gewohnter Form trainieren
werden. Zu gross war die Unsicherheit fiir
nachste Saison und die Wettkdmpfe und somit
auch der Aufwand fiir eine Choreo zu gross.
Trotzdem wollten wir ein Training in irgendeiner
Form anbieten und die Stunde am Freitagabend
nutzen. Gerade den vielen jungen Turnerinnen,
die das erste Mal in der Sektion dabei sein
wollen, wollten wir einen ersten Einblick
ermdoglichen.

Also haben wir Ende September mit dem
Sektionstraining gestartet. Ohne Koérperkontakt
und mit Schutzkonzept. Leider war eine Woche
spater der ganze Sektions-zauber wieder
vorbei. Die zweite Welle von Corona hat uns
einen Strich durch die Rechnung gemacht! Wir
mussten den Trainingsbetrieb wieder einstellen.
Aufgrund des neuen Schutzkonzepts und den
bestandigen  Trainingsgruppen, ware das
Durchmischen am Freitagabend der Gruppen
nicht wirklich verantwortungsvoll.

Naja, wir bleiben flexibel und hoffen, das
Training bald wieder aufnehmen zu koénnen.
Wer weiss, vielleicht ja sogar wieder mit
Partnerelementen.

von Loredana di Vito

Seite 11
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Alle Riegen

Das Team des TURNeINFO wiinscht allen Vereinsmitgliedern eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Mége uns das Jahr 2021
in eine Zeit fihren in der Corona uns so wenig wie méglich im Alltag — wie im Jahr
2020 erlebt — einschranken wird. Hoffen wir, dass amiisante Turnstunden, sowie
zahlreiche erfolgreiche Wettkdmpfe und auch gemiitliche Anldsse wieder in dem
uns bisher bekannten Rahmen stattfinden kénnen.
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Ebenfalls schone Weihnachten und alles Gute fiir das neue Jahr wiinschen:

von der Frauenriege von der Seniorenriege
Mawlies und Remo- Gisler [ Ruth und Fredi Gremlich ]
Kovdul LE Geel [ Evauwwl/VLtL‘oréo-Sapomm-]
e ) 1, Z H .
Bea und Hape Gmiwr . 8 RIS )
. ~ Peuli und Leong Fischer
Suwsanna und Georg Manis \
\_ ) Vs N
- " thsbeth und Hang
Heidio und Othunow L Kaufmanw )
L Soldera .
[ ROl und Hang Kramer ]
4 )
tliane und Hermowwv
. J
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Widmer + Widmer GmbH
Keramische Plattenbelage

Girhaldenstrasse 23 8048 Zirich

Tel. 0444319000 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 0444319009 info@widmer-plattenbelaege.ch

I/Oile

%“ Voitsport AG
1}/@ Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31
lhr Profi fur

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,

in Inrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
auf regulére Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.

Freizeit- und Bademode

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  M&rz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600




Alle Riegen

von der Jugend von der Riege 55+
- B
Babette und Familie ] Yvorwne und Peter Freir mit
Robin und Kevinv
oél, Nicole und 72 ( A
[ " LD, ] Rosito Bickel
von den Aktiven ( )
g Esther und René Odermatt
CaJwJa Lo Ni Vontobel ] h '
- N Ruthv und Michel Bongli
Michi Béwtschir mit Kimy " o
Eline und Jorina r N
. 4 Jecho-Amewr
( )\ & J
Andrea Solderav p -
) ! Dovis und Jiwg Bickel
Daniel, Leiter Fachtest ) ’
\. J ( )
- ~ Ruthy und Franco- Luccav
Familie Heing L /
: % |
) Brigitte und Ernst
L o Beu J L Antenen »
s B
Tuer Webteam ( - A
Sibylle 1 Méloni y | Hovwruedi Bickel )
Der Priisic Peter Frei  und déie Vorstandsmilglieder:
Michi Bawtschi, Yvonwne Bergmaier, Jiwg Bickel,
Ruthv Bongli, Sawav Chopowd, Beaw Gmuiw, Daniela Imhof,
Philipp Schimwmelpfennig, Andrea Soldero

o
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Turnerhaus Oberterzen

Die Hauskommission tagte Corona - Konform.

Am Donnerstagabend den 12. November stand
unser traditionelles Nachtessen im Restaurant
Leuen auf dem Programm. Doch auch die
Hauskommission beriicksichtigt die aktuelle
Situation und fiihrt seine Sitzung und das
Nachtessen bei Andy Nievergelt in Hedingen
durch.

Wir haben uns an der frischen Luft bei ange-
nehmen 7° mit Feuerschale auf Andys Terrasse,
sowie (ber das Internet zusammengefunden.
Die heissen Maroni sowie die feine Gersten-
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suppe konnten virtuell leider nicht geteilt
werden, sorry Caro und Simone @).

Die Hauskommission hat auch dieses Jahr
wieder verschiedene Instandsetzungen und Er-
neuerungen vorgenommen, das Haus ist wieder
grundgereinigt, und unsere alte Vereinsfahne
kann nun im Aufenthaltsraum bestaunt werden.

Somit ist unser Turnerhaus auch fiir diesen
Winter wieder in tollem Zustand und freut sich
auf Euren Besuch.

von Philipp Schimmelpfennig
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TODSICHER
EIN ERLEBNIS:
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Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, Thren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

S
e e 2

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch




// Praxis Hedingen

FRNAKRUNG & PERSONALTRAINING
NATURHEILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

D3 TEOPATHIE

ESTHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

B

S c h | le bf?egreisen

d Ihr Spezlalist fiir individuelle Tra 2

=
“/NEUTRAI.E BERATUNG | S
]_IAEESAKTUE!.I.E PREISE

www.albisreisen.ch Abisriederstr.334 8047zirich 0444067010 = SCHONE FERIEN
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Eulenweg 11 8048 Ziirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Kiirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Januar bis Marz 2021
Corona bedingt kbnnen momentan keine Angaben gemacht werden.

Januar

Februar

Marz

Voranzeige
Juni 04. Alle GV 2021 im kath. Kirchgemeindehaus

Zu den Geburtstagen unserer Ehrenmitglieder in den Monaten Januar und Februar alles Gute!

Schori Hans-Jirg 10. Januar
Lucca Franco 18. Januar
Fischer Leonz 24. Januar
Fischer Reinhard 31. Januar
Mani Susanna 11. Februar

Schaufelberger Vreni  21. Februar

TURNeINFO Nummer 1/21 5. Februar 2021 Versand Anfang Marz
TURNeINFO Nummer 2/21 5. April 2021 Versand Anfang Mai
TURNeINFO Nummer 3/21 5. Juni 2021 Versand Anfang Juli
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GARTEN LIEBEN

BERNER

BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation ® Pflege * Beratung

Talb&chliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

7ZUR|

TELEMATIK AG

ROI[D Restaurant Roter Stein
Herrligstrasse 39
8048 ZUrich
+41 43 541 82 62

e |nfo@ro’rer—s’re|_n.ch
www.roter-stein.ch
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