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 Alle Riegen 

 

Jahresbericht 2019 des Präsidenten 
 

Aus turnerischer Sicht war bestimmt das Eidge-

nössische Turnfest vom 13.  23. Juni 2019 in 

Aarau der Höhepunkt unseres Vereinsjahres. 

Das erste Mal konnten wir unsere neue Vereins-

fahne, welche am Chränzli 2018 eingeweiht 

wurde, mitnehmen. Nebst Einzelturner und 

Turnerinnen am ersten Wochenende hat auch 

unsere Sektion am Donnerstag 20. Juni mit den 

Disziplinen Fachtest, Gymnastik und Geräte-

kombination am Turnfest teilgenommen. Sie 

wurden von einer grossen Schar von Fans 

unterstützt und die guten Leistungen konnten 

anschliessend gefeiert werden. Am Freitag 

hatten sich auch die Riege 55+ in den Wett-

kampf gestürzt mit der Disziplin Fit + Fun. Dies 

war das erste Mal, dass die Riege 55+ an 

einem Wettkampf teilgenommen hat. Es war 

toll, dass die Jungen, welche am Donnerstag 

ihren Wettkampf hatten die älteren Semester 

lautstark unterstützten. An dieser Stelle möchte 

ich gerne allen Leitern für ihren Einsatz danken, 

damit wir Turnerinnen und Turner an diesem 

Wettkampf teilnehmen konnten. Ebenfalls zu 

erwähnen sind die Kampfrichterinnen und 

Kampfrichter, ohne die wir gar nicht an die 

Wettkämpfe zugelassen wären und die frei-

willigen Helfer unseres Vereins, welche das OK 

unterstützt hatten. 

Die Vereinsmeisterschaften im Geräteturnen, 

welche das 50zigste Mal durchgeführt wurden 

war ein weiterer Höhepunkt.   Dieser Wett-

kampf ist dank unserem Ehrenmitglied Guido 

Bergmaier entstanden. Leider ist Guido kurze 

Zeit später, unerwartet und viel zu früh ver-

storben. Wir werden ihn in unseren Gedanken 

und unserem Herzen weiter in Erinnerung 

behalten. 

Völlig überraschend hatte Nina Schneider an 

den Schweizermeisterschaften in Yverdon-les-

Bains in der Kategorie Damen den Titel geholt,  

knapp vor Nicole Mattli unserer ehemaligen 

Turnerin,  welche  heute  für  den  TV Grünigen  

 

startet. Nadine Gassmann holte sich in der 

höchsten Kategorie G7 den ausgezeichneten 

23. Platz mit Auszeichnung.  

Herzliche Gratulation zu diesen tollen Leist-

ungen. 
 
Damit ein Verein funktioniert gibt es auch 

ausserhalb der Turnhalle viel Arbeit. Hier nur 

einige Beispiele, welche für das Jahr 2019 

wichtig waren. Hape Gmür als Redaktor und 

Yvonne Frei als Verantwortliche für Inserate 

und Finanzen haben das Turn Info finanziell 

saniert. Einerseits konnte Hanspeter die Kosten 

für den Druck reduzieren und andererseits 

gewann Yvonne viele neue Inserenten. Die 

Hauskommission Oberterzen hat ein Putz-

weekend organisiert und das Haus wieder auf 

Vordermann gebracht. Unteranderem wurden 

Wände, Decken und Böden gestrichen und alle 

Räume wurden geputzt. Die Liegenschafts-

kommission zusammen mit der Verwaltungs-

kommission hatten sich Gedanken über die 

Zukunft der Liegenschaft in Winterthur ge-

macht. Dies sind nur einige Beispiele wie sich 

Turnerinnen und Turner auch ausserhalb der 

Turnhalle für den Turnverein einsetzen. Ich 

möchte deshalb all den Ehrenamtlichen in und 

ausserhalb der Turnhalle vielmals für Ihren 

Einsatz danken.    
 
Auch das Jahr 2020 wird wieder neue Heraus-

forderungen bringen. Packen wir diese gemein-

sam an.   
 
Die Vorstandsgeschäfte wurden an 5 Sitzungen 

in einer kameradschaftlichen Atmosphäre be-

sprochen.   

An  dieser  Stelle  möchte  ich  all meinen 

Vorstandskollegen und Kolleginnen sowie allen 

Kommissionsmitgliedern für ihre tatkräftige 

Unterstützung im Team bedanken. Mir macht 

es Spass mit euch zusammen zu sein und 

diesen tollen Verein leiten zu können.   

Präsident TV Altstetten Peter Frei 
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So + Mo Geschlossen



 

 

Einladung zur 146. ordentlichen Generalversammlung des TV Altstetten 
Freitag 27. März 2020, 20.00 Uhr 

im reformierten Kirchgemeindesaal 

 

Traktanden 

 
1. Appell und Wahl der 

Stimmenzähler 
 

2. Genehmigung des letzten 

Protokolls 
 

3. Mutationen 
 

4. Abnahme der Jahresberichte 

4.1 des Präsidenten 

4.2 des technischen Leiters 

Aktive 

4.3 des technischen Leiters 

Jugend 

4.4 der Spezialkommissionen 

4.5 der Verwaltungskommission 

4.6 der 

Liegenschaftenverwaltung 

Winterthur 

4.7 der Hauskommission 

Oberterzen 
 

5. Rechnungsabnahmen 

5.1  der Verwaltungskommission 

5.2  der Liegenschaftenverwaltung 

5.3  der Hauskommission 

      Oberterzen 

5.4  der Spezialkommissionen 

5.5  des Vereins 
 

6. Anträge 
 

7. Wahlen 

7.1  des Präsidenten 

7.2  des Vorstandes 

 

 

 

 

 

7.3  der technischen Kommission 

       Aktive 

7.4   der technischen Kommission 

        Jugend 

7.5   der Spezialkommissionen 

7.6   der Verwaltungskommission 

7.7   der Liegenschaften-  

        verwaltung Winterthur 

7.8   der Hauskommission 

        Oberterzen 

7.9    der Revisoren 

7.10  der Delegierten  

         (Region GLZ / ZTV) 
 

8. Jahresprogramm und Turnfest 
 

9. Genehmigung des Budgets, 

Festsetzung der Jahresbeiträge, 

Entschädigung und 

Finanzkompetenz des Vorstandes 
 

10. Ernennungen und Ehrungen 
 

11. Mitteilungen und Verschiedenes 

 

Anträge sind dem Vorstand schriftlich bis 

Freitag 13. März 2020 einzureichen. 
 
Kopien des letzten Protokolls, des Budgets 

und der Bilanzen liegen vor Versammlungs-

beginn auf. 
 
Liebe Mitglieder, zur diesjährigen GV laden 

wir Euch recht herzlich ein und freuen uns 

auf Euer Erscheinen. 
 

Mit kameradschaftlichen Grüssen 

Der Vorstand des TVA 
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Turnfabrik Frauenfeld  
 

Bereits am Morgen um 8 Uhr standen die 

kleinen Turnerinnen und Turner und deren 

Leiter am Bahnhof Altstetten. Leider waren 

einige Kinder krank und konnten daher 

nicht mitkommen, für den Rest ging es 

ab nach Frauenfeld in die Turnfabrik. Für 

einige war es das aller erste Mal in die-

ser tollen Kunstturnhalle, umso grösser 

war auch die Vorfreude. Das schlechte 

Wetter konnte unsere Stimmung auch 

nicht trüben denn wir waren ja sowieso 

in der warmen Halle. Dort angekommen 

ging es dann nach einem ersten be-

schnuppern der Geräte gleich ans Eintur-

nen, auch die Leiter konnten dem Anblick 

der vielen tollen Turngeräte nicht wieder-

stehen und testeten schon mal die grossen 

Trampoline. Danach wurden ganze 2 ½ h 

fleissig geturnt, überall sah man Kinder 

Saltos von den Ringen machen, Rondat  

 

üben und einige wagten sich sogar auf 

den Zitterbalken. Danach gingen die Klei-

nen müde nach Hause mit ein paar Eltern, 

die so nett waren, die Kinder nach Hause 

zu begleiten. Herzlichen Dank nochmals! 

Auch bei den Grossen sah man die ganze 

Halle fleissig trainieren, einige trauten sich 

sogar Doppelsaltos oder mehrfache 

Schrauben in die Schnitzelgrube zu ma-

chen.       

Die Turnfabrik ist immer ein toller Ort, um 

Teile aus zu probieren die man sich sonst 

noch nicht traut, da es ein Reck und 

Sprung gibt bei denen man sicher 

in der Schnitzelgrube landet. 

Trotzdem, dass viele der Turnerin-

nen und Turner vorher noch leite-

ten gaben sie auch beim selber 

turnen noch Vollgas!  

Es ist immer ein grossartiges Er-

lebnis in die Turnfabrik zu gehen, 

Danke an Timo und Thomas fürs 

organisieren                   von Aisha             

Geräteturnerinnen / Geräteturner 
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Bericht Schlussturnen vom 18.12.2019 

Am 18. Dezember fand das alljährige Schluss-

turnen der Aktiven statt. Insgesamt traten vier 

verschiedene Gruppen an. Organisiert durch 

Debi und Jenny wurden wir auf fünf verschiede-

ne Posten aufgeteilt.  

Achtung, fertig, und schon ging die erste Runde 

los. Gleich beim ersten Posten konnten wir eine 

gute Punktzahl erzielen. Doch schon bei den 

nächsten zwei Posten hatten wir Mühe: das 

Treffen der Lücken zwischen der Sprossenwand-

sprossen mit Federball und Pingpongball war 

nicht leicht. Danach folgte der vierte Posten. 

Hier mussten wir die dicke, orangene Matte nur 

mittels Draufspringen über die Mittellinie brin-

gen. Zu guter Letzt folgten die Gruppenfotos. 

Dafür hatte sich der Geräteraum in eine Foto-

shooting Location verwandelt. Die Fotos wurden 

im Anschluss mit Applauslautstärke bewertet 

und so das Beste gekrönt. Nun wurden die 

Punkte zusammengezählt und die Rangverkün-

digung stand an.  

Obwohl es uns nicht zu einem Sieg gereicht hat, 

war es wie alle Jahre, wieder ein sehr schöner 

Turnerischer Jahresabschluss. Ein gelungenes 

Schlussturnen des Jahres 2019 war über die 

Bühne gelaufen.       von Natalie Heeb

Aktive 
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MARKUS & GABY GISLER / 044 731 00 77 / WWW.CARREMO.CH

VSCI ®

Reparatur/Scheibenkonzept

Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drücktechnik  

ohne Farbschaden

Parkschäden

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,

Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne für Sie da!

Seit 1996 Ihr verlässlicher Partner für sanitäre Einrichtungen.

Altstetterstrasse 280 · 8047 Zürich

Tel. 044 432 75 02 · Fax 044 432 75 03 · Mobile 079 216 22 70

info@tkkaelinsanitaer.ch · www.tkkaelinsanitaer.ch



  

  

 

Hallenwinterwettkampf 
 

Am Mittwoch, 27. November 2019 trafen sich 

die Jugendriegen, um gemeinsam am Hallen-

winterwettkampf teilzunehmen. Die Eltern 

durften dabei zusehen und ihr Kinder moralisch 

zu unterstützen.  

 

Nach einem kurzen Aufwärmen begannen wir 

bereits mit dem Wettkampf. Die Kinder haben 

sich in insgesamt sechs Disziplinen gemessen: 

Hindernislauf, Kastenweitsprung, Wandprellen, 

Pendellauf, Springseil und je nach Alter Basket-

ball- oder Medizinballstossen.  

 

In der Pause wurden wir gut mit Kuchen und 

Getränken verpflegt.  

 

Ein grosses Dankeschön an die Kinder und 

Eltern, welche ein Gebäck mitgebracht haben.  

Nach dem Wettstreit konnten die Kinder noch 

gemeinsam ein Spiel spielen, danach folgte die 

Rangverkündigung.  

 

Die fünf besten Kinder qualifizierten sich dann 

automatisch für das kommende Hallenwinter-

wettkampffinale im Frühjahr 2020.  

 

Hinter den Kulissen war es ein wenig ein Chaos, 

was die Zuschauenden hoffentlich nicht allzu 

sehr bemerkt haben. Ich finde aber, wir haben 

dieses Gut bewältigt.  

Alles in Allem ist der Wettkampf dennoch sehr 

gut gelaufen.   

von Joël Kretz 

            

  

     

 
 
Die Website unseres Turnvereins www.tvaltstetten.ch wird rege genutzt. Damit sie interessant, 

vielseitig und vor allem aktuell ist, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Sobald Berichte oder Bilder 

von Wettkämpfen, Shows, speziellen Feiern oder anderen Anlässen, welche den TV Altstetten betref-

fen, vorhanden sind, bitten wir euch, diese uns so schnell wie möglich zukommen zu lassen. Nur so 

können wir garantieren, dass die Seite für unsere Besucher attraktiv und informativ bleibt. 

 

Wusstet ihr schon, dass ihr gratis eure eigene TVA-E-Mail-Adresse haben könnt?  

Zum Beispiel: Max.Mueller@tvaltstetten.ch wird direkt nach Max.Mueller@hispeed.ch umge-

leitet. Interesse? So meldet euch doch unter webmaster@tvaltstetten.ch.  

Dies ist nur eine Umleitung und ihr behaltet eure alte E-Mail-Adresse. Die Mails werden euch einfach 

direkt in eure bestehende Inbox geschickt. 

 

Für eure Beiträge und Kommentare sind wir euch dankbar. 

 

Euer Web-Team               

Jugi 

Website 
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Bericht Eishockey Match, KEB Dolder vom 26. 12. 2019

Dieses Jahr hatten wir wieder viele An-

meldungen zum Eishockeymatch. Von den 

insgesamt 19 angemeldeten mussten 

jedoch noch zwei 

kurzfristig absagen. 

Wir haben uns im 

Jahr 2019  meiner 

Meinung nach recht 

gut im Eishockey 

geschlagen obwohl 

wir verloren haben. 

Es mangelt bei 

manchen von uns noch an den Schlitt-

schuhkünsten und auch das Puck Handling 

lässt manchmal auch noch zu wünschen 

übrig. Das Ziel für nächstes Jahr heisst 

demnach eine bessere Vorbereitung, da-

mit wir der Freiwilligen Feuerwehr von 

Dietikon wieder mal die Stirn bieten  kön-

nen.   

Unser   super  Torhüter  konnte   während  

des Spiels und im Penaltyschiessen viele 

generische Pucks abwehren. Dank ihm 

und unseren 

Torschützen 

konnten wir 

das Penalty- 

schiessen für 

uns entschei-

den. Jemand 

der während 

dieses Spiels 

starken Einsatz gezeigt hat war Nadine, 

sie hat im eins gegen eins einen Gegner 

zu Fall gebracht, dies aber auf Kosten 

ihres Gleichgewichts. Das wichtigste und 

schönste an der ganzen Sache war, dass 

jeder seinen Spass hatte und sich nie-

mand verletzt hat.                                           

                                        von Kevin Frei 

Aktive 
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 Seniorenriege 
 

Ein herzlicher Dank an die Einpacker  

Seit vielen Jahren 

trafen sich einige  

Männerriegler 6-mal 

jährlich unter der 

Leitung von Leonz 

Fischer in den Räum-

lichkeiten der Dru-

ckerei Schraner AG 

Dort waren sie mit  

dem Einpacken in die 

Couverts und auch 

mit dem Adressieren 

derselben Exemplare 

unseres Vereinsor-

gans beschäftigt. Dafür erhielten sie jeweils einen Beitrag von der VK für ihre «Büez» der 

jeweils im Januar für ein gemeinsames Essen verwendet wurde. Nun ist diese Equipe 

zurückgetreten. Eine neue Mannschaft wird ab dieser Nummer diese Aufgabe überneh-

men. Allen Bisherigen gebührt unser Dank für die freiwillig geleistete Arbeit. Der neuen 

Equipe wünsche ich viel Spass an der neuen Tätigkeit und «en Guete» beim künftigen 

Helferessen.                                                                                                       hgm      

 

       

          

           

Spezieller Geburtstag eines Männerrieglers 
 

Unser langjähriger Veteran -Turnkamerad wird am 22. Februar 2020 das schöne 

Alter von 107 Jahren erreichen.  

 Fredi  Ziegler gilt zurzeit als ältester  Bürger in der Stadt Zürich 
                            

 

Wir gratulieren ihm ganz herzlich und wünschen weiterhin alles Gute! 

Die Senioren/Männerriege des Turnvereins Altstetten 
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www.bad-altstetten.ch

ALTSTETTEN≈

Treffen wir uns im Glättli? 

Geniessen Sie ein feines Mittag- 
essen, feiern Sie Ihr persönliches 
Fest oder Ihren Firmenanlass bei 
uns. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Glättlistrasse 40, Zürich-Altstetten 
Telefon 044 439 34 33 
www.wohnstaetten.ch 

 

 

 



 

März und April 2020   (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

März 07./08.  Skiweekend, Oberterzen / Flumserberge, Jugend  

 21.  Vereinsmeisterschaft Buchleren, Getu Ti + Getu Tu 

 27.  GV TVA um 20.00 im Ref. Kirchgemeindehaus 

   Altstetten 

 28.  Final Hallenwinterwettkampf, Schlieren, MR + Jugi (Qualifizierte) 

 29.  Kant. Frühlingswettkampf, Bonstetten, Getu Tu  

 29.  OL und Fuchsjagd; Rümlang, MR + Jugi 

________________________________________________________________________ 
 

April 04./05. Kant. Frühlingswettkampf, Effretikon, Getu, Tu 

 26. Trainingssonntag, Regensdorf, Aktive 
 

 

Mai 03. Trainingssonntag, Regensdorf, Aktive 

 05. UBS-Kids Cup, Buchlern, Jugend  
 

 

 

 

 

Zum Geburtstag wünschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute! 

 

 
 

 

 

 

20                        05. April 2020                  Versand Anfang Mai 

20                        05. Juni 2020                  Versand Anfang Juli 

 

E-Mail-Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

 

Luigi Leoni   2. März 

Fritz Goll    4. März 

Jürg Bickel 26. März 
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Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi
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So + Mo Geschlossen



Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31
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Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.
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Bericht des Präsidenten zur Generalversammlung 

 

Liebe Turnerinnen und Turner  

 

Es freut mich, dass so viele an unserer schrift-

lichen / elektronischen Generalversammlung 

teilgenommen haben.  
 
Wie Ihr aus dem GV Protokoll (Seiten 6, 8 und 

10) von Ruth Bönzli entnehmen könnt haben 

50% unserer stimmberechtigten Personen 

teilgenommen. Das zeigt, dass das Interesse an 

unserem Verein gross ist. Auch die Abstim-

mungsresultate zeigen, dass das Vertrauen in 

die Vereinsführung und die verschiedenen 

Kommissionen sehr gross ist.  
 
Ich möchte Jürg Bickel für die tadellose Organi-

sation dieser Generalversammlung herzlich 

danken.  

Ich freue mich aber auch auf nächstes Jahr, 

wenn wir alle  hoffentlich  wieder eine  normale  

Generalversammlung abhalten und ein schönes 

Beisammensein geniessen können. 
 
In dieser Lockdown Zeit ist aber auch sonst 

vieles passiert. Mélanie Kohler und Sibylle 

Gassmann haben unsere Home-page neu er-

stellt. Severin Moser hat   regelmässig einen OL 

im Altstetter Wald ausgesteckt. 
 
Yvonne Bergmaier hat den Krisenstab organi-

siert und uns zu Zoom Videokonferenzen einge-

laden, was für mich und viele von uns etwas 

Neues war. Ich möchte mich an dieser Stelle 

bei allen, die ich erwähnte habe aber auch bei 

allen      anderen herzlich für Euren tollen Ein-

satz bedanken.  
 
Dank dem Rückgang der Verbreitung des 

Coronavirus in der Schweiz und den neuen 

Bestimmungen des Bundesrates können wir 

nun wieder positiv in die Zukunft schauen und 

wieder in einen geregelten Turnalltag überge-

hen.  
 
So können wir, bis spätestens nach den Som-

merferien, alle wieder normal trainieren.  
 
Eure Riegenleitung wird Euch entsprechend 

informieren. 
 
 

Auf gute Gesundheit. 
 
Euer Präsident            Peter Frei 

 

TVA 

 Information:

 

 Interessierte Turnende können das Magazin «Zürisport» kostenlos abonnieren.  

 Erkundige dich bei deiner Riegenleitung. Das Magazin erscheint 4 - mal jährlich. 

 Weitere Informationen findest du unter:           www.zss.ch  
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10. Ernennungen & Ehrungen  
         

        Die folgenden zwei Mitglieder werden zu Aktiv-Frei-Mitgliedern 
 
        Sara Chopard Gymnastik 

         Viktor Kaiser 55+         

Alle anderen Ehrungen und Ernennungen werden an der GV 2021 vorgenommen. 

 
11. Mitteilungen (Entfallen) 
         

        Total fristgerecht eingegangene Stimmzettel:    100 

        (49,8% von 201 stimmberechtigten Mitgliedern) 

        Total gültige Stimmzettel:      100 

        Total ungültige Stimmzettel:         0 

 

Traktandum 2: Genehmigung des 145. Protokolls vom 29. März 2019 
 
Das Protokoll wurde im Vereinsorgan TURN INFO 2/2019 veröffentlicht. Ebenso konnte es auf der  

Website des Turnvereins Altstetten nachgelesen werden. www.tvaltstetten.ch 
Das 145. Protokoll vom 29. März 2019 wurde einstimmig genehmigt. 

 
Traktandum 4: Abnahme der Jahresberichte 
 

Alle nachfolgenden Jahresberichte konnten im TURN INFO 2/2020 nachgelesen werden 

4.1 Jahresbericht des Präsidenten 

4.2 Jahresbericht der technischen Leiterin Aktive 

4.3 Jahresbericht des technischen Leiters Jugend 

4.4 Jahresbericht der Spezialkommissionen 

4.5 Jahresbericht der Verwaltungskommission 

4.6 Jahresbericht der Liegenschaftenverwaltung Winterthur 

4.7 Jahresbericht der Hauskommission Oberterzen 

Alle Berichte 4.1 bis 4.7 wurden einstimmig genehmigt. 

 

Traktandum 5: Rechnungsabnahmen 
Alle nachfolgenden Rechnungen wurden im TURN INFO 2/2020 veröffentlicht. 

5.1 der Verwaltungskommission 

5.2 der Liegenschaftenverwaltung 

5.3 der Hauskommission Oberterzen 

5.4 der Spezialkommissionen  (Turn Info) 

5.5 des Vereins (konsolidiert) 

              Revisionsbericht 2019  

Alle Jahresrechnungen 5.1 bis 5.5 sowie der Revisionsbericht 2019 wurden einstimmig genehmigt.  

 

Traktandum 7: Wahlen 

7.1 Wahl des Präsidenten 

Peter Frei wurde einstimmig für ein weiteres Jahr als Präsident des Turnvereins Altstetten gewählt. 
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7.2 Wahl des Vorstands 

Gemäss Stimm- und Wahlliste 2020 

 

Yvonne Bergmaier Vizepräsidentin   

Daniela Imhof Rechnungsführerin  

Andrea Soldera Leiterin TK Aktive 

Philipp Schimmelpfennig Leiter TK Jugend 

Sara Chopard Materialverwalterin 

Michi Bärtschi Adrema / Mutationen 

Ruth Bönzli Aktuarin / Protokollführerin 

 

Vertreterinnen und Vertreter der Riegen: 

Bea Gmür Frauenriege 

Jürg Bickel Riege 55+ 

Vakant Männerriege/Senioren 

 
Alle Vorstandsmitglieder sowie die Vertreterinnen und Vertreter der Riegen wurden in Globo für ein 

weiteres Jahr einstimmig gewählt. 

 

7.3 - 7.10 Wahlen der übrigen Funktionen und Kommissionen 

Die übrigen Personen und ihre Funktionen wurden gemäss dem Behördenverzeichnis 2020 im TURN 

INFO 2/2020 einstimmig gewählt. 

Traktandum 8:  Jahresprogramm und Turnfeste 

 

Das Jahresprogramm wurde im TURN INFO 2/2020 veröffentlicht. Aufgrund des Coronavirus wurde 

seitens des STV sämtliche Turnanlässe, Wettkämpfe und Turnfeste bis Ende Juni 2020 abgesagt. 

Das Jahresprogramm gemäss TURN INFO 1/2020 wurde einstimmig genehmigt. 

Traktandum 9: Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahresbeiträge, 

Entschädigungen und Finanzkompetenz des Vorstandes 

 

Das Budget 2020 inklusive der damit verbundenen Jahresbeiträge und die Entschädigung mit 

Finanzkompetenz des Vorstandes gemäss TURN INFO 2/2020 wurde einstimmig genehmigt. 

Dieses Protokoll wurde sowohl im TURN INFO 3/2020 und auch auf der Website www.tvaltstetten.ch 

veröffentlicht. 

Die GV 2021 ist für den Freitag, 26. März 2021 geplant. 

 
Der Präsident:  Peter Frei    

Die Protokollführerin:            Ruth Bönzli                                                             
 

 
Zürich, 5. Juni 2020 / bö
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 Riege 55 + 

 

20 Jahre Oldie-Gruppe, Riege 35 plus bzw. Riege 55 plus 

Am eidgenössischen Turnfest 1996 in Bern 

hatte der damalige Damenturnverein (DTV) und 

die Aktiven des TV Altstetten erstmals einen 

gemeinsamen Auftritt im Vereinswettkampf 

Mixed. Die Disziplinen waren Sprung, FTA, 

Gymnastik mit Keulen, PS 80m, Gymnastik 

Kleinfeld und Kugelstossen. Mit einem Total von 

56.66 Punkten war der TVA im 29. Rang von 48 

Vereinen in der 1. Stärkeklasse. 

 

Obwohl schon 1991 gemeinsame Chränzli-

nummern von DTV und den «älte-

ren» Aktiven einstudiert  wurden, 

war  dieser  Mixed  Wettkampf der 

Anfang des heutigen gemischten 

Vereinsturnen. Nach 3 Jahren in 

dieser Kategorie startete der DTV 

und die Aktiven des TVA in seinem 

125. Jubiläumsjahr 1999 am Zürcher 

Kantonalturnfest in Dübendorf erneut 

in der 1. Stärkeklasse des Vereins-

turnen Mixed. In dieser noch jungen 

Wettkampfform schafften wir damals 

vermutlich etwas einmaliges in der 

Vereinsgeschichte  Wir erreichten 

den 1. Rang und wurden somit 

Turnfestsieger an einem kantonalen 

Turnfest! 

 

Im Dezember 1999 fand dann zum ersten Mal 

ein gemeinsames Schlussturnen des DTV und 

der neu gegründeten «Oldie-Gruppe» statt. Dies 

war die eigentliche Geburtsstunde der heutigen 

Riege 55plus. Der DTV und die «Oldie-Gruppe» 

hatten jeweils am Mittwochabend im Buchlern 

beide Turnhallen zur Verfügung. Es gab ein 

gemeinsames Einturnen, teilweise gemeinsame 

Trainings und für das «Chneble und Tschutte» 

trennte man sich meist wieder. 

Erst als sich im Jahr 2008 der DTV auflöste und 

mit dem TVA fusionierte, bekam diese Mixed 

Riege auch eine Struktur. Mit Susi Tobler und 

Doris Bickel als Vorturnerinnen, Viktor Kaiser als 

TK-Vertreter und mir als Riegenvertreter im 

Vorstand des Gesamtvereins bildeten wir mit ca. 

25 Turnerinnen und Turner die eigen-ständige 

Riege 35 plus. 

Ausgestattet mit eigenem Budget konnten 

fortan die Turnaktivitäten gemeinsam durchge-

führt werden. Es gab viele schöne Turnfahrten, 

herausfordernde Chränzlinummern, lustige 

Turnstunden und gemütliche Schlussabende. 

Mit einer weiteren Namensänderung auf 55plus 

passten wir uns der Alterskategorie der Turne-

rinnen und Turner und des STV an. Die letztjäh-

rige Teilnahme am eidgenössischen Turnfest in  

 

Aarau von Aktiven und Riege 55plus mit unserer  

neuen gemeinsamen Vereinsfahne war wieder 

einmal ein prägender Moment für Jung und Alt. 

Eigentlich hätte ich dies alles gerne an der 

Generalversammlung des TVA erwähnt und das 

Engagement des Leitungsteam vor allen 

verdankt. Aber so wie auch die GV ins Turn Info 

verlegt werden musste, so wird jetzt auch der 

Dank in dieser Form ausgesprochen. 

 

Den beiden Vorturnerinnen Susi und Doris 

wurde je ein bunter Rosenstrauss überreicht. 

Viktor und ich werden für unsere TK- und VS-

Tätigkeit entschädigt und können uns so selber 

etwas Gutes tun.                                 von JBi 
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Die neue TVA Webseite  was sie taugt und wer dahintersteckt 

Ihr habt sicher mitbekommen, dass unsere 

Webseite eine Generalüberholung hinter sich 
hat? Ja genau, die Webseite, die für etwa fünf 
Jahre lang eine Art «Sommerpause» hatte. An 
Ostern haben Sibylle und ich innerhalb von nur 

vier Tagen die Webseite komplett neugestaltet. 
Die Arbeit bestand natürlich nicht nur aus 
diesen vier Tagen, sondern auch aus guter 

Planung. Eine kleine Übersicht. 

August 2019: Was war noch gleich der 

aktuellste Beitrag auf der Webseite? Ach ja 
doch: Die Bilder vom «TV Ahoi»-Chränzli 2014. 

September 2019: Über längere Zeit frage ich 
im Verein etwas herum, was mit der Webseite 

passiert ist. «Warum sieht die Webseite so aus, 
wie sie ist?» Sie ist nicht auf dem aktuellsten 
Stand, zeigt veraltete Informationen und 
unvollständige Seiten  und das Layout erst. 

Antworten erhielt ich keine Konkreten. Aber alle 
sind sich einig: Hier muss etwas geschehen! 

Oktober 2019: Ich habe eine Verbündete 
gefunden! Sibylle bringt ein grosses Wissen 
über den Verein mit und weiss zudem noch 

einiges zum Thema Informatik. Sofort beginnen 
wir mit der Planung, Recherche und Konzeptio-
nierung. 

Februar 2020: «Schimmi, wir bräuchten bitte 
einen Zugang zur Webseite  könntest du das 

Einrichten?» 

März 2020: «Schimmi, ich will dich nicht unter 

Und plötzlich erhielten wir den Zugang.  

Die Vorbereitungen sind nun vollendet und das 
Backup der Daten ist gemacht  für den Fall, 

dass wir alles total auf den Kopf stellen würden. 

Ostern 2020  Going Live: Sibylle und ich 

sind beide zu Hause. Wegen Corona haben wir 
beide Online-Vorlesungen vom Studium und 
das Training kann leider nicht stattfinden. 
Deswegen haben wir sehr viel Zeit, die wir 

ansonsten für das Training, Trainingsvorberei-
tungen oder für Wettkämpfe investieren 
würden. Zirka acht Stunden Telefonieren auf je 

unseren Balkonen hat es gebraucht, und die 
neue Webseite ist bereit für die Öffentlichkeit. 

So, nun steht die neue alte Webseite. Wir sind 
sehr zufrieden mit dem Resultat und froh 
darüber, dass sie euch, liebe Vereinsmitglieder, 

ebenfalls gefällt. Sibylle und ich haben uns 
bereiterklärt, die Hauptverantwortung für die 
Webseite zu übernehmen. Jede Riegenleitung 
hat (falls erwünscht) einen Zugang erhalten, wo 

sie ganz autonom Berichte und Fotos von ihrer 
Riege veröffentlichen können. Zudem hat 
Sibylle den interaktiven Kalender und die 
sehr beliebte Fotogalerie wieder zum Leben 

erweckt und Kontaktformulare eingeführt. 

Wir möchten euch eine aktuelle Webseite 
bieten können, die lebendig ist und wo ihr alle 
wichtigen Informationen finden könnt. Ohne die 
Hilfsbereitschaft der Riegenleitungen, würden 

wir das kaum garantieren können. Ein herzli-
ches Dankeschön an alle, die uns bei der 
Erarbeitung geholfen haben und die mit uns an 

der Webseite arbeiten werden. Wir hoffen, es 
macht euch genauso Spass, wie uns. 
 
Ein letztes Dankeschön gilt Sibylle: Du hast so  

im Hintergrund enorm viel erarbeitet und dank  
dir, konnten wir viele neue Türen öffnen.  
 
Wir ergänzen uns super als Team und ich bin 

froh, dich hier an meiner Seite zu haben!                         
 
                                 Bericht: Mélanie Kohler  

Website 
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Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Öffnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 - 22:00
So + Mo Geschlossen

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen, wenn 
immer möglich, unsere Inserenten!

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die 
Geschäfte in unserem Quartier.



 

Während der Corona-Zeit gingen im Internet 
viele Challenges herum. Die einen spornten 
zum Sport an, die anderen sollten dich zu 
einem professionellen Minimalisten machen. 

Und dann kam da eben diese #gipfelfahne. 
 
Der STV Biberstein hat diese Challenge auf 
Instagram und Facebook lanciert. Die Aufgabe: 

 das lassen wir uns natürlich nicht 
zweimal sagen! 
 
Am Dienstagabend vor Auffahrt schrieb ich 

unserem Fahnenträger ein WhatsApp:  
«Kevin, hättest du nicht Lust, mit der Vereins-
fahne auf dem Uetliberg ein paar coole Bild 

Aufnahmen zu machen?»  
 

 
 
Er fand die Idee super und war sofort mit von 
der Partie. Da das Wetter am kommenden 
Auffahrtsdonnerstag traumhaft schön werden 

sollte, schlug ich vor, zu Sonnenaufgang oben 
auf dem Gipfel zu sein. Nach kurzer Gedenkzeit 
hat Kevin schliesslich auch hier zugesagt. 
«Dann mach ich die Nacht halt durch» hat er 

noch geschrieben. 
 
Um 4 Uhr morgens wartete ich mit meinem 
Bruder und Drohnenpiloten bei Kevin vor dem 

Haus. Mit dabei: Eine zweite Thermoskanne mit 
Kaffee für Herrn Fahnenträger  wir kennen ihn 
ja  
 
Wir holten anschliessend die Fahne und fuhren 
dann zum grossen Parkplatz in Uitikon 
Waldegg: Die Uetlibergbahn fuhr wegen Corona 

 

 
 
nur bis Ringlikon. Im Stockdunkeln und mit 
Kaffee in der Hand machten wir uns also auf 
den Weg zum Gipfel. Schon bald wurde es 

heller. Bereits nach einer Stunde und pünktlich 
zu Sonnenaufgang kamen wir ganz oben an.  
 

Zusammen mit etwa 20 Schaulustigen, vier 
Hunden und einer Drohne genossen wir einen 
traumhaften Sonnenaufgang über Zürich und 
beobachteten die rötlichen Alpen. 
 
Das frühe Aufstehen hat sich definitiv gelohnt! 
Das Resultat dieser Challenge haben wir in 
einem coolen Video auf der Webseite 

aufgeschaltet. (Übrigens haben wir seit neues-
tem auch einen YouTube-Kanal, wo auch 
künftig alle Videos zu finden sein werden). 
 
Vielen Dank Kevin fürs Mitmachen! Und auch 
an meinen Bruder für die Videoproduktion. 
 

 
 
 
PS: Uns ist zu Ohren gekommen, dass 
auch andere gerne dabei gewesen wä-

holen! Wer organisiert den Kaffee?                              
                               
                              Bericht von Mélanie Kohler 

# Gipfelfahne 
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Juli bis Anfang September 2020  (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

Achtung:  Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt!  Corona bedingte Änderungen 
sind möglich! 
   
 
 
Juli    01. oder 08.   Jugend    «Brötle» im Wald, Altstetten, Kitu + MR  

    04./05.       Aktive / Jugend  Kant. Geräteturnerinnentag, Niederhasli Getu Ti 

    10.       Alle Riegen    Chranzverschwellung, Forsthaus Frauenmatt 

         (Eingeschränkte Teilnehmerzahl) 

_________________________________________________________________________________ 
 
August 13.-16.    Aktive Evtl. Plausch-Weekend, Oberterzen, 

 22.    Jugendabteilung        Ausflug, Jugi 

 22.    Jugendabteilung        Ausflug MR 

 23.    Veteranen / 55+ Jubiläumstagung 100 Jahre KTV, Albisgüetli 
   (Abgesagt)  
 29./30.    Aktive/Jugend Kant. Gerätemeisterschaften, Rafz, Getu Ti 

   + Getu Tu   
 
 
September 05.    Aktive Turnfahrt 

 05./06.    55+ Turnfahrt 
     
 

 

 

 

Zum Geburtstag wünschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute! 

 
 

 

 
 

4/20   5. August 2020                   Versand Anfang September 

5/20   5. Oktober 2020                   Versand Anfang November 
 
 

E-Mail Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

 

Erni Maja     14. Juli  

Hostettler Marcel      6. August 
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Wir in der Gymnastikriege setzen uns das Ziel, alle drei bis vier Jahre eine neue Choreografie auf die 

nehme ich euch mit und zeige euch die einzelnen Schritte auf, wie wir sie erleben. 

1. Idee
Als erstes kommt der Wunsch auf, eine neue Choreografie erarbeiten zu wollen - dies kann
von uns oder aber auch von den Turnenden kommen. Gewisse sind ungeduldiger als andere.

 So begannen auch Jenny und ich uns Gedanken zu machen. Was könnten wir in die Vor-

führung einbauen? Was wollen wir aussagen? Wollen wir einen klaren roten Faden? Was  
schreiben uns die neuen Gymnastik-Weisungen vor? 

2. 
Musikarten / Musikrichtungen 
Weiter ging es damit, uns zu überlegen, was für Musikarten oder -richtungen wir verwenden 
möchten. Mit welchen Musikstücken fühlen wir uns wohl? Bei welchen finden wir genügend  
Inspiration, um Bewegungen dazu zu choreographieren? Mit welchen decken wir eine breite 
Vielfalt ab? Wie passen sie zusammen damit sie auch als Ganzes eine Einheit ergeben? Und 
ganz wichtig:  Welche Lieder mögen wir und auch die Turnerinne über die nächsten Jahre  
Woche für Woche in der Turnhalle hören, ohne dass uns die Ohren bluten? 

Schneiden
Die Lieder sind ausgewählt, die Sequenzen, die wir verwenden möchten, ebenso. Wer jetzt aber
denkt, dass man einfach aus drei, vier Liedern ganze Stücke nimmt, der liegt falsch. Denn meist
nimmt man aus einem Lied verschieden Sequenzen, welche man  zudem man ja die drei bis
vier Lieder an sich schon zusammenschneiden muss  auch noch adäquat hörbar machen sollte.
Hierfür steht mir seit vielen Jahren Lolo zur Seite. Mit seinen Schneidekünsten, seinem Musik-
gehör und seiner Engelsgeduld, schafft er das teils scheinbar unmögliche. Dank ihm fanden
schon Musikstücke zusammen, welche kaum weiter voneinander hätten entfernt sein können.

Bewegungen einzelner Minisequenzen
Was uns nun bevorsteht sind die ersten Bewegungen zur Musik zu choreographieren. Hierzu
beginnen wir meist mit einzelnen, wir nennen sie einmal Minisequenzen. Bei gewissen Musik-
passagen weiss man gleich, was man dazu turnen möchte: hier eine Pirouette, da eine Hebe-
figur, an dieser Stelle einen Kanon usw. Diese Minisequenzen entstehen als erstes.

Restliche Choreografie
Anschliessend müssen diese Minisequenzen fortlaufend mit weiteren Bewegungen verbunden
und so zu einer fliessenden Choreografie 
wir müssen viele Punkte berücksichtigen: Schwierigkeitsgrad passend zum können der Turne -
innen, die ganze Wettkampffläche ausnutzen, verschiedenste Formationen einbauen, unter-
schiedliche Bewegungsarten, -geschwindigkeiten und -ebenen berücksichtigen, wie komme
ich von A nach B etc.

Erste Sequenzen erlernen
In den Trainings beginnen wir baldmöglich mit den ersten Sequenzen der Choreografie. Dies
muss nicht der Reihe nach sein wie sind schlussendlich zusammengehören. Wir beginnen mit
dem was wir gerade Lust haben. Selbstverständlich versuchen wir aber auch solche Sequenzen,
die eher schwierig sind oder wo allenfalls auch neues erlernt werden muss, zu Beginn bereits
aufzunehmen. So können die Turnerinnen diese Elemente und Abläufe sich über eine längere
Zeit besser einprägen.

Gymnastik / von der Idee zum Wettkampf 

 
 



Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Öffnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 - 22:00
So + Mo Geschlossen

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen, wenn 
immer möglich, unsere Inserenten!

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die 
Geschäfte in unserem Quartier.



 
 

7. Jede Sequenz, welche wir neu lernen, nehmen wir am Schluss auf Video auf und senden sie in 
unseren WhatsApp-Gruppenchat. So kann man sich die Szenen immer mal wieder zu Gemüte 
führen und auch allfällige abwesende Personen sehen, was sie noch zu lernen haben. 
 

8. Formationen aufschreiben 
Sobald die Choreografie an sich beisammen ist, muss noch definiert werden, wer in welcher 
Formation wo steht. Schliesslich sollte die Person, welche in einer Hebefigur «fliegt» auch zum 

richtigen Zeitpunkt am rechten Ort sein.  Daher zeichnen wir alle Formationen mit Punkten 

auf und weisen diesen Punkten dann die Personen zu. Für jede Formation erstellen wir so ein 
A4-Blatt damit alle wissen, wann sie wo sind und welchen Weg sie gehen müssen. So finden wir 
früh genug heraus, ob alle aneinander vorbeikommen und ob die Bewegungen für den Raum 
weg 
Strecke hat. 
 

9. Aneinander reihen der einzelnen Sequenzen 
Fortlaufend erlernen wir so alle Sequenzen der neuen Choreografie. Doch wie erwähnt, wir  
erlernen sie nicht immer in der korrekten Reihenfolge. Deshalb ist dies der letzte Teil, bevor  
die Choreografie gänzlich erlernt ist  eine Sequenz nach der anderen findet ihren Platz. 
 

10. Synchronität und Einzelausführungen 
Selbstverständlich schauen wir bereits beim Erlernen auf gewisse Punkte und korrigieren die 
Turnerinnen. Speziell auf die Einzelausführung wird von Anfang an bereits ein Auge geworfen. 
Doch der Feinschliff geschieht dann hauptsächlich in der Synchronität. Schliesslich ist es nicht 
damit getan, dass einfach jede die Bewegungen kann und eine schöne Einzelausführung hat  
nein, sie müssen noch aufeinander abgestimmt sein. Das heisst, die Schritte müssen gleich  
lang sein, die Winkel gleich gross, die Arme auf derselben Höhe und vieles mehr. 

 

11. Outfit 
Die Fragen nach dem Wettkampfoutfit stellt sich irgendeinmal auch. Behalten wir die vorherige 
Bekleidung bei oder wird was Neues gewünscht? Wenn was Neues her soll, wie soll diese aus-
schauen? Wie teuer darf sie sein? Dies ist nicht immer einfach! Schliesslich versuchen wir allen 
Figuren zu schmeicheln, jedem Hauttyp zu entsprechen und vor allem sollen sich bestmöglich 

noch passend sein. 

 

12. Wettkampffläche 
Der letzte Part besteht darin, auf der Originalfeldgrösse zu trainieren. In unserer Einzelturn- 
halle im Schulhaus Buchlern ist zu wenig Platz. Daher können wir den Raum weg nie gänzlich 
ausprobieren. Somit heisst es entweder auf der Wiese oder dann am Trainingsweekend in einer 
Doppelhalle die Formationen korrekt zu setzen und die Bewegungen genügend gross zu turnen. 
Und als i - Tüpfelchen besprechen wir dann noch, wie wir einlaufen, uns aufstellen und wie wir 
uns nach getaner Arbeit auch wieder elegant von der Wettkampffläche bewegen. 
 

Wie ihr seht, es sind viele Punkte die beachtet und umgesetzt werden müssen. Auch wenn es meist 
nur ungefähr vier Minuten Choreografie sind, es gehört mehr dazu als es auf den ersten Blick scheint. 
 
Aktuell befinden sich Jenny und ich beim Punkt 4  uff, es liegt noch viel Arbeit vor uns und unseren 
Turnerinnen. Wir freuen uns jedoch riesig auf die Trainings und die kommende Saison. Auf das uns 

COVID-19 keinen Strich durch die Rechnung macht  dir zeigen wir, was Frauenpower heisst!  

 
                                                                                                                     von Andrea Soldera 

Gymnastik / von der Idee zum Wettkampf 
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Wir sind gerne für Sie da!

Seit 1996 Ihr verlässlicher Partner für sanitäre Einrichtungen.

Altstetterstrasse 280 · 8047 Zürich

Tel. 044 432 75 02 · Fax 044 432 75 03 · Mobile 079 216 22 70

info@tkkaelinsanitaer.ch · www.tkkaelinsanitaer.ch



 

 

2020  ein besonderes Turn Jahr 
Angefangen hat alles normal   

Geräteturnerinnen und -turner (geplant am 

21.3.) war Schluss mit dem Turn Jahr 2020. Das 

Training vom 13.3. war schon etwas speziell  

wir haben noch so ein bisschen was gemacht, 

aber irgendwie ziellos. Schliesslich waren die 

ersten Wettkämpfe auch schon abgesagt. 

Inzwischen wissen wir, dass 2020 kein einziger 

Turn - Wettkampf stattfinden wird.  

Da die Hallen nicht genutzt werden konnten und 

auch nicht in grösseren Gruppen trainiert werden 

durfte, haben viele die Laufschuhe aus dem 

hintersten Schrankwinkel geholt und die Velos 

abgestaubt - bewegen wollen sich Turnerinnen 

und Turner ja doch. Bei vielen meiner Runden 

der Limmat entlang oder durch den Altstetter-

wald habe ich TVA - ler getroffen, immer ein 

schöner Grund für einen kurzen (oder längeren) 

Schwatz. Der Wald wurde zur neuen Turnhalle, 

der Vitaparcour bei der Finnenbahn rege genutzt 

und bald konnte ein wöchentlich neu aus-

gesteckter und auf der Homepage ver-

öffentlichten OL absolviert werden. Zugegeben, 

ich habe nur einen Teil eines OL s absolviert  

Resultat: 4 Posten und 2 Zecken gefunden  

Dann kam die Nachricht, dass auch wieder 

organisiert trainiert werden könne und 

glücklicherweise hat die Stadt Zürich die Hallen 

für die Vereine auch wieder geöffnet, allerdings 

v.a. zuerst mit einschränkenden Vorgaben. So 

durften z.B. nur zwei Gruppen à 5 Personen 

gleichzeitig in einer Halle sein, die Garderoben 

durften nicht genutzt und zwischen den Gruppen 

musste 15 Minuten gelüftet werden. Zuerst 

musste jedoch ein Schutzkonzept erstellt und 

genehmigt sowie Schutzmaterial bestellt werden! 

In einem Zoom des Krisenstabs wurde ent-

schieden, zuerst mit der Aktivriege und den 

älteren Jugendlichen in den Trainingsbetrieb zu 

starten. Der STV hat sehr schnell ein Schutz-

konzept veröffentlicht, auf dessen Grundlage 

Jürg Bickel das erste Schutzkonzept des TVA 

aufbaute (vielen herzlichen Dank!!). Es sollte 

nicht das letzte bleiben. 

In der ersten Juniwoche starteten wir mit den 

Riegen der Aktiven sowie den älteren 

Jugendlichen. Das war nicht ganz einfach zu 

organisieren! Hier das Beispiel Geräteturnen der 

Grossen: 

Die Turnerinnen und Turner wurden in 8 

Gruppen eingeteilt, jeweils 4 Turnende mit einer 

Leiterin. Trainiert wurde in 2 Schichten, jeweils 

ca. 1 Stunde, in je zwei Hallen und mit Pause 

zwischen den beiden Schichten zum Lüften. Dazu 

mussten die Trainingsinhalte der langen Pause 

angepasst werden und Hilfe stehen sollten wir ja 

auch nicht (wäre auch schwierig gewesen mit 2m 

Distanz). 

Etwas später (und mit neuem Schutzkonzept, 

danke Jürg!) konnten wir etwas normaler 

trainieren, wir waren jedoch sehr froh, hatten wir 

weiterhin zwei Hallen zur Verfügung, um die 

Abstände zu wahren.  

 

Auch die Riege 55+ entschloss sich Ende Juni 

wieder mit dem Turnbetrieb zu starten (nachdem 

auch die Restaurants wieder in grösseren 

Gruppen besucht werden konnten, denn auch 

der 2. Trainingsteil ist wichtig!). Nun heisst es 

Daumen drücken, Hände waschen und Abstand 

halten: Nach den Sommerferien möchten wir 

wieder mit allen Riegen (einigermassen) normal 

trainieren, also auch Kitu, Mädchenriege, Jugi 

Klein, Geräteturnen Klein und Frauenriege!  

 

Helfen wir mit, dass wir einen weiteren 

Trainingsunterbruch verhindern und 2021 wieder 

Corona Beauftragte des TVA 
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[Hier eingeben] 

 
Wettkämpfe bestreiten sowie an Turnfesten 
teilnehmen können. Bis dann können hoffentlich 
auch die diversen abgesagten Weiterbildungs-
kurse für Leitende und Wertungsrichter/innen 
nachgeholt werden. 
Damit wir für TVA-Aktivitäten ausserhalb der 
Turnhallen geschützt sind, hoffe ich, dass wir 
diesem Turn Info das neuste TVA-Bekleidungs-
stück beilegen können: Die Turm - Maske. Diese 
ist im Übrigen bei 60° waschbar und damit auch  

wiederverwendbar. So, ich hoffe, ich muss nicht 
viele weiter Corona - Berichte schreiben, 
Hallenpläne (wer nutzt wann welche Halle?) 
erstellen und kann mein neuestes Amt als 
Corona-Beauftragte des TVA bald wieder 
abgeben, weils das nicht mehr braucht! 

Ich freue mich aufs Training mit allen Riegen  
bliibed xund!                               
                                    von Yvonne Bergmaier 

 

Corona Beauftragte des TVA 
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Tel. 044 431 90 00 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 044 431 90 09 info@widmer-plattenbelaege.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.



 

 

Das Haus für Ferien und Anlässe von Privatpersonen- Vereinen- und Klassenlager für Schulen 
 
Ausstattung Weitere Fakten 

- 51 Schlafplätze - Von Zürich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar 
- 3er Zimmer bis Massenschläge - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplätze 
- Zwei Waschräume und Duschen - Gondeln nach Unterterzen und in die Flumser- 
- Gemeinschaftsraum   berge zu Fuss erreichbar 
- Moderne Küche - Schöne Aussicht auf die Churfirsten 
- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt 
- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den 
- Töggeli-Kasten   Flumserbergen 
- Spielwiese 
 

Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch 
     

  

Turnerhaus in Oberterzen 
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Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association



B R E I T I N G E R  O P T I K A G
8048 Zürich   Altstetterstr. 155   T 044 431 37 07   info@breitinger-optik.ch   www.breitinger-optik.ch

ZWEITE BRILLE GRATIS!
beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE





ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F





September und Oktober 2020  (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

Achtung:  Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt!  Corona bedingte Änderungen 
sind möglich! 

 
 
September 05.    Aktive Turnfahrt 

 05./06.    55+ Turnfahrt 

 

_________________________________________________________________________________ 
 
 
Oktober Keine Veranstaltungen   

  

 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute! 
 

 

 
 

5/20    05. Oktober    2020                   Versand Anfang November 

6/20    30. November 2020                   Versand vor Weihnachten 

   

 

E-Mail Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

Keller Hans    2. September 

Baumann Heinz    5. September 

Bönzli Ruth    5. September 

Auf der Mauer Karl   11. September 

Hauri Sabina   12. September 

Nievergelt Andreas   13. September 

 

Bickel Doris    8. Oktober 

Vontobel Jürg  15. Oktober 

Kaiser Patricia  20. Oktober 

Witzig Karl  24. Oktober 
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Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
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Kelchweg 1, 8048 Zürich
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Corona-Bericht der zweite,  und Maskenbestellung 
 
Wenigstens turnerisch hat das Jahr nach den 

Sommerferien «normal» begonnen: Alle Riegen 

turnen wieder und die Turnfahrten der Aktiven 

und der 55+ konnten durchgeführt und das 

Trainingslager der Geräteriege in Filzbach läuft. 

Der Trainingsbetrieb läuft einigermassen 

normal. Neu ist das Desinfektionsmittel beim 

Hallen-eingang (bitte nutzen oder gleich die 

Hände mit Seife waschen!) und dass wir im Gang 

mit Masken rumlaufen sollen. Letzteres ist vor 

allem im Buchlern wichtig, wenn verschiedene 

Riegen gleichzeitig im Gang und Treppenhaus 

sind. Es geht darum, dass bei einer Infektion nur 

die jeweilige Riege und nicht gleich alle an 

diesem Tag anwesenden in Quarantäne müssen. 

Das wollen wir wohl alle nicht? Mit passenden 

Masken ausgerüstet sind wir mittlerweile auch 

 . Die Masken sind übrigens genau einen Tag 

nach dem Versand des letzten Turninfos 

eingetroffen.  

Inzwischen sollten alle Mitglieder eine erhalten 

haben. Entweder direkt in der Turnhalle oder via 

Briefkasten. Falls jemand keine erhalten hat:    

Melde dich bitte bei mir!  

Auf den Turnfahrten und dem Vorstandsbummel 

gab es schon manche erstaunte Blicke anderer 

Gruppen ob all der gleich bemasketen Turner-

innen und Turnern in den Zügen und Bussen. 

Das ist schon ein cooler Anblick.  

Da auch bereits Anfragen nach Zweitmasken und 

von Eltern / Partnern / Geschwistern von Turner-

innen und Turnern eingetroffen sind, können 

zusätzliche  Masken  zum  Einkaufspreis von ca.  

Fr. 7.- auf der Homepage www.tvaltstetten.ch 

bestellt werden.  
 
Bestellungen können bis Ende November ge-

macht werden, die Masken werden dann im 

Januar gegen Bezahlung Buchlern verteilt. 

(Bestellende werden benachrichtigt.) 

Corona Beauftragte des TVA 



Tel. 044 431 90 00 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 044 431 90 09 info@widmer-plattenbelaege.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.



 

 

Trainingslager im Sportzentrum Kerenzerberg, Filzbach 

Den vollständigen Bericht mit original-Texten der 
Lagerteilnehmenden inklusive Fotos findet ihr 
auf www.getu-altstetten.ch 

Vom 4. bis 9. Oktober 2020 hat die Geräteriege 
Altstetten ihr langersehntes Trainingslager in 
Filzbach durchgeführt. Trotz erschwerten 
Bedingungen vor und während dem Lager lief 
alles wie am Schnürchen. 

Am Abreisetag (Sonntag) trafen wir uns wie 
üblich am Bahnhof Altstetten. Zur Überraschung 
vieler konnten wir unser Gepäck bei Diego (Papi 
von zwei Turnerinnen) in seinen Transporter 
laden  das erleichterte die Reise sehr! In 
Filzbach angekommen gab es bereits einen 
ersten Trainingsblock: Luana aus der Kategorie 
5 hat allen einen Hip-Hop-Tanz beigebracht und 
sie machten die Trainingshalle zur Partybühne! 

Am Montag stand dann wieder Geräteturnen 
auf dem Programm: Alle gaben Vollgas und 
haben sich so richtig austoben können. Wir 
haben viel mehr Material zur Verfügung als im 
Schulhaus Buchlern. Mehr Material heisst, wir 
können viel mehr Anlagen aufbauen und vor 
allem auch mehr Zusatzübungen aufstellen. Ein 
besonderes Highlight ist ausserdem der Balken. 
Für die meisten Turnerinnen und Turner ist das 
eine völlig neue Erfahrung, wenn man sein Rad 
plötzlich auf einem 5cm breiten Streifen turnen 
oder die Hände für den Handstand 
hintereinander positionieren muss. 

Dienstag war «Muskelkater-Tag». Aus diesem 
Grund wurde beispielsweise bei der Kategorie 5 
ein Fokus auf das mentale Training gelegt: Sie 
mussten bestimmte Elemente für einmal nicht 
turnen, sondern zeichnen. Am Ende des 
Trainingstages stand jeweils 
«Trainingsausgleich» auf dem Programm. An 
diesem Abend durften wir ins Hauseigene 
Hallenbad - inklusive Sprungbrett und Whirlpool. 

Natürlich konnten wir es nicht lassen und turnten 
unsere Salti entweder vom 1 Meter-Sprungbrett 
oder wurden von den Leitern aus dem Wasser in 
die Höhe gespickt. 

Mittwoch 
Muskelkater das Problem, sondern die Blasen an 
den Händen und die ersten Anzeichen von 
Müdigkeit. Zum Glück war für den Nachmittag 
ein Ausflug geplant  was stand wohl auf dem 
Programm? Bis zum Mittagessen blieb das 
nämlich immer eine Überraschung für die 
Turnerinnen und Turner. Nach dem Essen fuhren 
wir mit dem Postauto in die Linth-Arena in 
Näfels, wo Peter (Papi von zwei Turnenden) mit 
uns Bouldern ging. Er organisierte für die 
gesamte Truppe Kletterschuhe und gab uns eine 
tolle Einführung in der Kletterhalle  vielen lieben 
Dank für deinen Einsatz Peter, es hat sehr viel 
Spass gemacht! 

Peter erklärt Miya die Kletter-Route 

Den Bericht für den Donnerstag schrieb das 
Leiterteam. Es wurde entschieden darüber zu 
schreiben, was alles hinter den Kulissen abläuft. 
Hier eine kleine Auswahl: 

Wir müssen die Kids rechtzeitig 
wecken und am Abend für Nachtruhe 
sorgen. Auch die Zimmernachbarn aus 
anderen Gruppen mussten 
regelmässig an die Nachtruhe erinnert 
werden. 

Geräteturnerinnen 
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MARKUS & GABY GISLER / 044 73

Reparatur/Scheibenk

Hagelschaden-Reparatur

ohne Farbschade

Dellen-Drücktech   

.CAR31 00 77 / WWW.

onzeptbenk
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n

hnik

Verstopfungen, Reparaturen, Umbauten,

Badsanierungen, Entkalken des Boilers

Wir sind gerne für Sie da!

Seit 1996 Ihr verlässlicher Partner für sanitäre Einrichtungen.

Altstetterstrasse 280 · 8047 Zürich

Tel. 044 432 75 02 · Fax 044 432 75 03 · Mobile 079 216 22 70

info@tkkaelinsanitaer.ch · www.tkkaelinsanitaer.ch



 

 

 

Das Durst - Löschfahrzeug holen und 
zurückbringen: Das war nämlich 

unsere Znüni - Verpflegung für die 

Trainingspause am Morgen 
 Hobby-Ärzte: Vom verarzten von 

Blasen und jeglichen anderen 
«Bobos» bis hin zum Transport von 

verletzten Turnerinnen und Turnern 

zum Notfall - Therapeuten im Haus 
oder sogar bis ins Spital (und wieder 

zurück: Es war nicht so schlimm wie 
befürchtet) 

  

 
Der Freitag kam viel zu schnell: Nur noch einen 

letzten  halben  Tag  in  der  Turnhalle  mit dem  

Gruppenbild vom Filzbach-Lager 2020 

müde waren, wollte doch noch niemand nach 

Hause. Ein letztes Mal sammelten wir unsere 

Kräfte  und  genossen  die vielen Geräte und die  
Atmosphäre. Für die Kategorie 5 wurde als Teil 

des mentalen Trainings eins-zu-eins ein 
Wettkampf simuliert: Wettkampf Tenue und 

Wertungsrichterin inklusive! 

Während dem Lager wurden viele Videos und 
Fotos gemacht. Das Video - Material wird aktuell 

zu einem kleinen Lager - Film verarbeitet, 
welcher auf der Getu-Webseite veröffentlicht 

wird.  
Bei Fragen könnt ihr euch an mich (Mélanie) 

wenden. 
                                         von Mélanie Kohler 

 

Geräteturnerinnen 
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B R E I T I N G E R  O P T I K A G
8048 Zürich   Altstetterstr. 155   T 044 431 37 07   info@breitinger-optik.ch   www.breitinger-optik.ch

ZWEITE BRILLE GRATIS!
beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE



 

Turnfahrt 2020  

Die Turnfahrt war bezaubernd, weil wie ganz viel 

Freude und nun schöne Erinnerungen in unseren 

Herzen tragen... 

Die Reise begann mit der Einweihung der neuen 

TVA - Masken.  Das Ziel: Turnfestort 2013. 

In guter Gesellschaft marschierten wir durch den 

Schlucht weg, mit einem fröhlichen Liedchen auf 

den Lippen. Zum Schluss forderte uns der Auf-

stieg im besond-

erem Masse, doch 

oben angekommen, 

fassten wir keinen 

Atem mehr, weil 

die Aussicht Atem-

beraubend war.  
 
Ein Rebhügel nach 

dem anderen er-

streckten sich am 

Horizont. Der gute, 

und wohlriechende 

Tropfen rundete 

das Ganze perfekt 

ab. An Sonnen-

gereiften Trauben 

und am hervor-

ragenden Buffet 

liessen sich nicht 

nur unsere Herzen, 

sondern auch unsere Gaumen höherschlagen.  
 
Auf hoher See ging es über grosse Wellen mit 

einem grossen Schiff Richtung Hafen. Dort wag-

ten einige den Sprung ins kalte Nass. In der Bar 

liessen wir den erlebnisreichen Tag ausklingen 

und Revue passieren.  
 
Ein herzliches Dankeschön und eine grosse 

Corona freundliche Umarmung geht an unsere 

Andy Heinz!  

Schön war's mit euch  
 
PS: für die wo es nid wüssed, de Turnfahrtort 

2013 isch in Biel.  

                         von Aisha, Nadine und Natalie  

Turnfahrt Aktive 
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ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F



 

Die Ü 55  Riege auf grosser Fahrt am 5. / 6. September 2020 

Wir vom OK, Annemarie, Marcel, Michel und 
Ruth, und zwei hiergebliebene Gäste sitzen am 
Sonntagabend gemütlich und ein bisschen müde 
um den Tisch bei Hostettlers in Scuol und lassen 
beim Essen des restlichen Schloss-Apéros die 
vergangenen zwei Tage nachklingen. 
 
Der herzliche Empfang am Samstagmorgen am 
Bahnhof Scuol-Tarasp. Alle Turnerinnen und 
Turner mit schwarzen Schutzmasken und aufge-

drucktem gelben Turm ausgerüstet. Was für ein 
Bild  die Altstetter-Truppe war angekommen.  
 
Der frohe Happy-Birthday-Gesang galt mir und 
berührte mich sehr. Vielen herzlichen Dank  
auch für das grosszügige Geschenk in Form 
eines Gutscheins, den Michel und ich beim 
Metzger - Hatecke mit Genuss einlösen werden. 
 
Das Unterengadin zeigte sich von der sonnigsten 
Seite. Ohne grosse Anstrengung und doch in 
bergiger, klarer Luft wanderte die Schar von 
Motta Naluns (2142 müM) Richtung Bergrestau-
rant Prui. Das Unterengadin zeigte sich in seiner 
ganzen Pracht.  
Gegenüber die mächtig wirkenden Engadiner 
Dolomiten, etwas tiefer Wälder und sattgrüne 
Wiesen. Mittendrin, auf einem hohen Felsen 
thronend, das erhabene Schloss Tarasp und 
ganz unten schlängelte sich der Inn blaugrün 
schimmernd durch das Tal. Im Prui war reser-
viert und an zwei langen, gemütlich her-
gerichteten   Tischen   wurde  viel   geschwatzt,  

Turnfahrt Ü 55 Riege 
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Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association



 

 
 
gelacht, einander zugeprostet und nebenbei 
gegessen. Später gings mit der Sesselbahn 
hinunter nach Ftan  ich liebe diese Fahrt, auf 
der die traumhafte Aussicht noch einmal so 
richtig genossen werden kann. Ein bisschen 
Bewegung musste schon sein und so  
 

 
gute Stunde wandernd und plaudernd hinunter 
ins Tal. Nach einem Apéro in der Viva-Bar wurde 
im Hotel Bellaval, wo die meisten Turnerinnen 
und Turner untergebracht waren, zum Nachtes-

s. 
Das Wetter am Sonntagmorgen eher dunstig  
die Sonne versteckte sich hinter regnerisch aus-
sehenden Wolken. Das Programm hingegen 
vielversprechend. Geplant war eine Führung im 
Schloss Tarasp mit musikalischem Leckerbissen. 
Abschliessend ein  Apéro  Riche.  Fast  die ganze  
Gruppe war um neun Uhr unter fachkundiger 
Führung von Rosita per pedes unterwegs Rich-
tung Schloss. Der steile Aufstieg - es hätte auch 
ein angenehmerer Weg sein können - mochte 
den fitten Turnerinnen und Turnern nichts an-
haben. 
In der Zwischenzeit bereitete das OK den Apéro 
mit unseren Ardezer-Freunden, Corina und Cla, 
vor. Zur Aufklärung: Cla ist der Neffe von Not 
Vital, der wiederum ist Schlossherr, Besitzer und 
berühmter Künstler. Er war zwar nicht an-
wesend, dafür waren seine Bilder und Skulptu-
ren überall auf dem Rundgang anzutreffen.  
 
 

Turnfahrt Ü 55 Riege 
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Cla  übernahm  freundlicherweise die spannende   
und witzig vorgetragene Führung. Er erklärte 
uns  wie  die  Burgruine vor über hundert Jahren 
gerettet und in ein stattliches Schloss  umgebaut  
wurde.  Vor gut vier Jahren kam es glücklich in 
den Besitz eines Einheimischen. 
 
Der Rundgang führte schon kurz nach Beginn in 
den Musiksaal. Konzertbestuhlung. «Platz neh-
men bitte.» Da stand sie, eine über hundert 
Jahre alte Orgel. Unscheinbar, in einem kleinen 
Raum versteckt, der gewöhnlich geschlossen ist. 
Die Orgelpfeifen für die Besucher unsichtbar.  
Der Organist, Jörg Perron, hiess uns willkom-
men. Begeistert stellte er uns das Instrument 
vor. Wir spürten seine Freude und Leidenschaft. 
Unglaublich, die vielen Hebel, Pedalen, Räder, 
die es nebst der dreiteiligen Tastatur mit Hän-
den und Füssen zu bedienen gab, um die ver-
schiedenen Klangfarben zu erreichen. Michel 
und ich freuten uns, dass es uns gelungen war, 
für unsere Riege ein Konzert zu unseren Ge-
burtstagen zu organisieren. Wir durften aus 
einer Liste diverse Stücke aussuchen. Wir staun-
ten  ob  der  unterschiedlichen Musikstücke  von    

 
klassisch  über  modern bis «Hudigägeler» Die 
Musik klar und wohlklingend.  Der  von  Michel  
speziell gewünschte Song «Wonderful Tonight» 

und danke Yvonne fürs Aufnehmen des Stücks. 
Der Organist wurde mit grossem Applaus und 
einem Turnerklatsch verabschiedet. Die Führung 
ging weiter.   
Der Apéro war parat und unsere Turnerinnen 
und Turner freuten sich über die von Corina 
liebevoll gedeckten Tische in der gemütlichen 
Schlossküche. Die Gerstensuppe, ein Muss im 
Bündnerland wurde mit Heiss-hunger aufgeges-
sen. Dazu gab es Bündnerplatten  what else? - 
mit Käse und feinem Brot. Zum Dessert, ge-
spendet vom OK, wurde Linzertorte aus Sent 
und Kaffee serviert. Herrlich. Einige Krumen 
blieben übrig. Wir bedankten uns mit einem 
Turnerklatsch herzlich bei Corina und Cla für ihre 
grossartige Unterstützung. Zeit zum Aufbrechen, 
leider. Bei leichtem Regen verabschiedeten wir 
die Turnerinnen und Turner am Bahnhof. Zwei 
wunderschöne Tage neigten sich dem Ende zu. 
Gute Heimfahrt und bis bald. 
                                                     Ruth Bönzli 

Turnfahrt Ü 55 Riege 
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Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Öffnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 - 22:00
So + Mo Geschlossen

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen, wenn 
immer möglich, unsere Inserenten!

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die 
Geschäfte in unserem Quartier.



 

 

 Das Turn Info in der Homepage des TV Altstetten 

Seit einigen Jahren wird das 

Info, nach dem  es in 

Printversion gedruckt und 

per Post an alle Mitglieder 

und Inserenten ausgeliefert 

worden ist, auch als PDF in 

der TVA Homepage Ange-

boten.   

Ab der Nummer 5 / 2020 

wie gewohnt, das PDF sowie 

neu - als Testlauf - in einer 

Magazinform mit Blätter-

funktion. Es wird ein Link - 

siehe unten im Kasten -  in 

die Homepage eingebettet. 

Wird dieser angeklickt 

wird öffnet sich die 

Blätterfunktion. Wenn ihr 

dann  rechts unten (siehe 

Pfeil) anklickt, blättern  

sich die Seiten um. Dies 

analog der bestehenden 

Print-ausgabe.  

Das Turn Info kann somit 

auf allen Wiedergabe 

Geräten wie Handy, 

Tablet, PC betrachtet und 

gelesen werden. Ab der 

Ausgabe 1/2021 wird in 

der Homepage nur noch 

die Blätterfunktion ein-

geschaltet.  

Wir hoffen, dass euch das 

neue Erscheinungsbild ge-

fällt.  

 

Das T Info Team 

Information zum Turn Info 

https://epaper.paper2web.ch/g19a3/i

ndex.html?data=a1b/21b0e8&lang=de 
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www.bad-altstetten.ch
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November und Dezember 2020   (Auszug aus dem Jahresprogramm) 
 

Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt!  Corona bedingte Änderungen sind möglich! 
  
 
November 14./15.  Aktive/Jugend SM Einzel / Mannschaft, Altdorf, Getu Tu 
    (Qualifizierte)    
 21./22.  Aktive/Jugend SM Einzel + Gerätefinals, Frauenfeld, Getu Ti 
    (Qualifizierte) 
 25. MR+Jugi Qualifikation Hallenwinterwettkampf, Buchlern    
  25.  Aktive/Jugend Spaghetti-Essen, Getu Ti   
 28./29. Aktive  SM Mannschaft, Olten, Getu Ti 
    (Qualifizierte) 
  offen Aktive Nacht-OL, Altstetter Wald, LA 
 offen Jugend Qualifikation Hallenwinterwettkampf, Buchlern 

   MR +Jugi       
_________________________________________________________________________________ 
 
Dezember 08. Aktive Schlussturnen, Buchlern  
 11. 55+ Schlussabend    
 13.  Aktive Silvesterlauf, Zürich, LA 
 14. Frauen/Seniorinnen Schlussturnen  
 15. Jugend Schlussturnen, Buchlern Jugi  
 16. Jugend Schlussturnen, Buchlern MR  
 16. Frauen/Seniorinnen Jahresausklangabend  
 16. 55+ Weihnachtsbummel  
 18. Aktive Schlussessen 
 26. Alle Plausch Eishockey-Match,  KEB Dolder   
_______________________________________________________________________________ 
 

 

 
 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im November und Dezember alles Gute! 
 

 
 

 

 

6/20    30. November 2020                   Versand vor Weihnachten 

1/21    05. Februar 2021                   Versand Anfang März 

E-Mail-Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

Meier Elisabeth  2. November 

Steiger Doris  6. November 

Forrer Elisabeth 23. November 

Bärtschi Sandro 26. November 

 

Bickel Hansruedi  1. Dezember 

Gisler Hansruedi  3. Dezember 

Fischer Paula 22. Dezember 

Struchen Sonja 23. Dezember  
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Seit 50 Jahren

zufriedene Kunden !
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www.the-bike-store.ch

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

Badenerstrasse 757, 8048 Zürich
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  76. Jahrgang 

Offizielles Publikationsorgan des Turnvereins Altstetten erscheint sechsmal jährlich 

Präsident: Redaktion: Adressänderungen: 

Peter Frei Hanspeter Gmür Michael Bärtschi 

Loogartenstrasse 52 Sägestrasse 18 Nordstrasse 113 

8048 Zürich 8952 Schlieren 8037 Zürich 

Telefon 044 342 09 60 Telefon 079 241 92 62 Telefon 043 343 19 93 

praesident@tvaltstetten.ch turninfo@tvaltstetten.ch adressen@tvaltstetten.ch 

 

Postcheck: Druck und Versand: Inserate: 

Turnverein Altstetten Schraner Druck AG Yvonne Frei 

80-5249-2 Meier-Bosshard-Strasse 5 Loogartenstrasse 52 

 8048 Zürich 8048 Zürich 
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Website des Turnvereins Altstetten: www.tvaltstetten.ch  
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Ein Präsidiales Wort  

Liebe Turnerinnen und Turner, 
 

 

Ein bewegendes Jahr geht zu Ende. An der 

Vorstandssitzung vom 9. März 2020 hätte ich 

noch nicht gedacht, dass wir eine Woche später 

schon im totalen Lockdown sind und wir nicht 

mehr in die Turnhalle gehen können. Dank 

Einsatz und Kreativität kam das Turnen nicht 

zum Erliegen. Leiterinnen und Leiter haben die 

Mitglieder aufgefordert zu Hause aktiv zu 

Altstetter - Wald.  
 
Unsere Homepage hat dank Sybille Gassmann 

und Melanie Koller ein neues Gesicht erhalten. 

Informationen wurden via WhatsApp versandt 

und Sitzungen wurden via Zoom im Internet 

abgehalten. Dank der grossen Flexibilität wurde     

ein Krisenstab eingerichtet, wo man sich aus-

tauschen und koordinieren konnte. Danke für 

die Organisation an Yvonne Bergmaier. Sogar 

die Generalversammlung hat nicht wie gewohnt 

stattgefunden. Auch diese musste in schrift-

licher und elektronischer Form durchgeführt 

werden. Hier hat sich Jürg Bickel stark enga-

giert. Nach der Aufhebung des Lockdowns im 

Sommer ging es darum, den Turnbetrieb so 

schnell als möglich wieder hochzufahren unter 

Einhaltung der vielen Vorschriften, welche sich 

auch immer wieder änderten.  
 
An dieser Stelle möchte ich allen Leiterinnen 

und Leitern ein grosses Dankeschön aus-

sprechen. Zum richtigen Zeitpunkt und noch 

vor der zweiten Welle konnten wir, dank 

Yvonne Bergmaier, die Turnerfamilie mit einer 

Turnmaske beglücken. Wir würden gerne 

darauf verzichten, aber es ist mittlerweile ein 

unverzichtbares Accessoire geworden.  
 
Aufgrund der Covid - Situation, welche uns 

bestimmt auch nächstes Jahr noch verfolgen 

wird, hat der Vorstand beschlossen die General-

versammlung von Ende März auf Anfang Juni 

zu verschieben in der Hoffnung, dass wir diese 

auch wieder vor Ort durchführen können.  
 
Nun planen wir, dass die GV am 4. Juni 2021 

im kath. Kirchgemeindehaus stattfinden 

wird.  
 
So wünscht Euch der Vorstand alles Gute für 

die Weihnachts- und Neujahrszeit dies in der 

Hoffnung auf ein sportliches 2021. 

                                  

                                Euer Präsident Peter Frei 

  
Information: 

Interessierte Turnende können das Magazin «Zürisport» kostenlos als 
Abonnement beziehen.  Erkundige dich bei deiner Riegenleitung. Das Maga-

zin erscheint 4 - mal jährlich. Weitere Informationen findest du unter:           

www.zss.ch  

 



Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Öffnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 - 22:00
So + Mo Geschlossen

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen, wenn 
immer möglich, unsere Inserenten!

Damit unterstützen Sie das Gewerbe und die 
Geschäfte in unserem Quartier.



 
Turn nfo 

 
  

 

  

 

Der TV Altstetten wünscht all unseren treuen Inserenten fröhliche  

Weihnachten und einen guten Rutsch ins Jahr 2021 
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Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association



 

Die Corona bedingte Gardero-

be in der Buchlern. 

 

Es sieht wenig einladend aus. 

 

Duschen nach dem Training? 

Fehlanzeige! 

 

Was bleibt uns anderes übrig ?   

 

 
 

Die Corona Beauftragte  

Corona - Bericht der 3.  

 

Nach den Sommerferien lief es im Training und 

auch sonst ja einigermassen normal, aber kaum 

waren wir vom Trainingslager wieder zu Hause 

gings los  Quarantäne und sogar jemand in 

Isolation. Zum Glück waren die Symptome wie 

auch bei anderen mir bekannten infizierten  

TVA - Turnerinnen und -Turnern nicht schlimm. 

Den Turnbetrieb hat es aber schwerer getrof-

fen. Bei den Geräteturnerinnen haben wir 

Gruppen gemacht, so dass alle nur noch einmal 

pro Woche an ihrem fixen Tag trainieren 

können. Bei den Kleinen ist dies v.a. zum 

Schutz der Leitenden, bei den Grossen wegen 

der Personenbeschränkung auf 15. Dazu 

kommt, dass auch während des Trainings 

dauernd eine Maske getragen werden muss 

(was erstaunlich gut funktioniert) und von uns 

Leitenden nur Turnerinnen und Turner unter 16 

Jahren «gehalten» werden dürfen.  

Unsere älteren Turnerinnen und Turner  

(Frauen- und 55+ Riege) verzichten momentan 

aufs Turnen, da der gesellige Teil ja sowieso 

wegfällt und deshalb die Motivation, sich in 

kleineren Grüppchen irgendwo im Wald zum 

gemeinsamen Spaziergang zu treffen dadurch 

grösser ist als bemasket in der Halle. Kalt wäre 

es auch in der Halle  wir lüften ja auch 

 

Bei den Jüngeren läuft fast alles normal, ausser 

dass die Garderoben nicht benutzt werden 

dürfen. Den Sinn dieser Massnahme suche ich 

noch  Schuhe und Jacken liegen ja jetzt viel 

näher beieinander als sie in den Garderoben 

hängen würden und auch um diese Aus- und 

wieder Anzuzuziehen gäbe es in den Garde-

verstehen. 

Das wäre mein letzter Bericht zu diesem Thema 

(ich befürchte allerdings nur für dieses Jahr) 

und wünsche euch allen frohe Festtage, en 

guete Rutsch und vor allem:   BLIIBED XUND!!! 

                                    von Yvonne Bergmaier   
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Aktive 

Trainings bei der Aktivriege 

Die Corona-Situation zieht auch Änderungen im 
Turnbetrieb der Aktivriegen mit sich. Gerne 
möchten wir euch einen Einblick in die An-
passungen und die Aussichten der einzelnen 
Riegen geben. 
 

Fachtest Allround 

Nach den Herbstferien hätte das Fachtest 
Training für die Saison 2020/21 beginnen 
sollen. Wenn da nicht ein kleiner, allgemein 
bekannter Übeltäter wäre, der berücksichtigt 
werden wollte. So wurde der erste Termin flugs 
in ein Leichtathletiktraining umgewandelt, um 
Erfahrungen mit Trainings draussen zu sam-
meln. Dies klappte wunderbar. Und so wurde 
eine Woche später auch das Fachtesttraining 
auf den Rasen (in den Folgewochen auf dem 
Tartan Platz) verlegt. Dabei beschränkten wir 
uns jedoch auf das Goba, da hier keine Bälle 
von Hand zu Hand weitergegeben werden 
mussten. So fand nun vor den Weihnachts-
ferien das Fachtest Training gemäss den 
Vorgaben der Gesundheitsbehörden dennoch 
statt, wenn auch nur mit der einen Disziplin. Im 
neuen Jahr werden wir die Lage erneut beurtei-
len müssen, um festzustellen, ob ein Training 
bei gutem Wetter weiterhin stattfinden kann 
und wir uns für die Wettkampfsaison gut 
vorbereiten können. Auch ein Wochenend-
training steht auf dem Plan. 
 
Vorher wünsche ich jedoch allen frohe Festtage 
und einen guten Start ins neue Jahr. 
                                        von Daniel Wilhelm 
 

Geräteturnen 

Auch wenn wir nur noch einmal pro Woche 
trainieren können, sind wir alle sehr froh 
darüber, dass wir die Möglichkeit haben, unser 
Training fortzuführen. Das bedeutet aber, dass 
wir schon wieder (wie auch nach dem          

Lockdown) neue Trainingsgruppen machen   
mussten. Für die Turner*innen und Leiter-
*innen ist dies nicht immer einfach, da man 
immer wieder von neuem besprechen muss, 
woran gerade gearbeitet wird oder welche 
Elemente gerne gelernt werden würden. Und 
dann kommt zu all dem noch dazu, dass wir mit 
Maske trainieren müssen. Daran haben sich 
aber alle sehr schnell gewöhnt  obwohl der 
erste Flic-Flac mit Mund-Nasen-Schutz schon 
etwas Überwindung kostete.  
 
Was uns aber alle schon auch beschäftigt, ist 
die Frage, worauf wir denn überhaupt trai-
nieren sollen. Eigentlich sind wir es gewohnt, 
uns in der Herbst-/Wintersaison auf die kom-
menden Wettkämpfe vorzubereiten. Das heisst, 
dass wir zuerst neue Elemente lernen und diese 
dann eventuell in unsere Wettkampfübungen 
einbauen. Danach werden die Übungen wieder 
und wieder geturnt, bis alle Übergänge klap-
pen, die Schwunghöhe stimmt, die Posen sitzen 
und alle Landungen gestanden werden.  
 
Doch werden wir in der kommenden Saison 
Wettkämpfe turnen können? Leider werden wir 
auf diese Antwort noch weiter warten müssen. 
Das bedeutet einmal mehr, dass die Lei-
ter*innen und auch die Turner*innen in dieser 
besonderen Zeit sehr flexibel sein müssen. 
                                           von Laura Agazzi 
 

Gymnastik 

Trotz erschwerten Umständen, entschieden wir 
uns in der Gymnastik, uns an eine neue 
Choreografie zu wagen. Nach den Sommer-
ferien fokussierten wir uns noch eher auf 
Fitness und begannen lediglich mit ganz kurzen 
Sequenzen von Bewegungsabläufen. Damals 
konnten wir noch ohne Masken trainieren und 
hätten uns auch mal touchieren dürfen. 
Dennoch versuchten wir dies damals bereits 
bestmöglich  zu  vermeiden. Später  hiess  es, 
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Aktive 

keine Berührungen mehr, Abstand halten, 
jedoch ohne Maske trainieren. Da begannen wir 
mit weiteren Bewegungsabläufen. Zwischen-
zeitlich sind die Regeln strenger geworden, 
Maske und Abstand sind Pflicht, Berührungen 
verboten. Dies haltet uns jedoch nicht davon 
ab, weiter an der Choreografie zu arbeiten. 
Bereits knapp die Hälfte der Bewegungsabläufe 
schauten wir an, müssen sie jedoch in den 
Automatismen noch stark trainieren. Wir sind 
aber froh, können wir überhaupt trainieren und 
erfreuen uns sehr daran! 
 
Wie sieht der Jahresbeginn für unsere Riege 
aus? Aktuell hoffen wir, weiterhin so trainieren 
zu dürfen oder gar auch mal wieder Partner-
elemente oder Hebefiguren üben zu dürfen. 
Zudem heisst es, alle weiteren Bewegungs-
abläufe zu lernen, Automatismen hineinbringen 
und dann auch noch die Formationen zu üben. 

nach Corona -Situation. Wir bleiben bestmöglich 
flexibel, lassen uns jedoch nicht unterkriegen. 

                                  von Andrea Soldera 

 

 

Leichtathletik 

Rückblick; Der Lockdown kam für alle über-
raschend Homeoffice und kein Training mehr. 
Am Anfang waren wir alle verunsichert und 
wussten nicht wie weiter mit dem Training. 
Dank dem Einsatz einiger wurde ein Schutz-
konzept erarbeitet und mit Wohlwollen von uns 
umgesetzt. Nach anfänglichen Skepsis und 
Unsicherheit kommen zurzeit fast alle wieder 
regelmässig ins Training. Vor allem dank den 
guten Trainingspläne und den vielseitigen 
Übungen, welche immer mit viel Engagement 
und Herzblut von Severin Moser an das Schutz-
konzept angepasst wurden. Das Training hat 
sich für viele zu einem wichtigen Ausgleich zum 
Corona - Alltag herauskristallisiert.  
 

Ausblick; Die Trainingspläne werden uns 
optimal auf die nächste Turnfestsaison vor-
bereiten, welche hoffentlich bald stattfinden 
kann. Wir sind motiviert und hoffen wir können 
bald wieder an Wettkämpfen und Turnfesten 
teilnehmen, auch wenn diese vielleicht nächstes 
Jahr ohne Zuschauer stattfinden.  
 
Die Trainings finden weiterhin, wenn das 
Wetter es zulässt, draussen an der frischen Luft 
statt. Der gute Gruppenzusammenhalt wird in 
dieser Krise weiterhin gestärkt und wenn nicht 
physisch rücken wir als Gruppe zusammen.  
                                              von Kevin Frei 

Vereinsgeräteturnen  

Mitte Jahr haben Aisha und ich entschieden, 
dass wir nicht in gewohnter Form trainieren 
werden. Zu gross war die Unsicherheit für 
nächste Saison und die Wettkämpfe und somit 
auch der Aufwand für eine Choreo zu gross.  
Trotzdem wollten wir ein Training in irgendeiner 
Form anbieten und die Stunde am Freitagabend 
nutzen. Gerade den vielen jungen Turnerinnen, 
die das erste Mal in der Sektion dabei sein 
wollen, wollten wir einen ersten Einblick 
ermöglichen.  
Also haben wir Ende September mit dem 
Sektionstraining gestartet. Ohne Körperkontakt 
und mit Schutzkonzept. Leider war eine Woche 
später der ganze Sektions-zauber wieder 
vorbei. Die zweite Welle von Corona hat uns 
einen Strich durch die Rechnung gemacht! Wir 
mussten den Trainingsbetrieb wieder einstellen. 
Aufgrund des neuen Schutzkonzepts und den 
beständigen Trainingsgruppen, wäre das 
Durchmischen am Freitagabend der Gruppen 
nicht wirklich verantwortungsvoll. 
 
Naja, wir bleiben flexibel und hoffen, das 
Training bald wieder aufnehmen zu können. 
Wer weiss, vielleicht ja sogar wieder mit 
Partnerelementen.                  

von Loredana di Vito
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 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE

B R E I T I N G E R  O P T I K A G
8048 Zürich   Altstetterstr. 155   T 044 431 37 07   info@breitinger-optik.ch   www.breitinger-optik.ch

ZWEITE BRILLE GRATIS!
beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille



Alle Riegen

Das Team des TURN NFO wünscht allen Vereinsmitgliedern eine besinnliche 

Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Möge uns das Jahr 2021 

in eine Zeit führen in der Corona uns so wenig wie möglich im Alltag  wie im Jahr 

2020 erlebt  einschränken wird. Hoffen wir, dass amüsante Turnstunden, sowie 

zahlreiche erfolgreiche Wettkämpfe und auch gemütliche Anlässe wieder in dem 

uns bisher bekannten Rahmen stattfinden können. 
********************************************************************************* 
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Tel. 044 431 90 00 www.widmer-plattenbelaege.ch
Fax 044 431 90 09 info@widmer-plattenbelaege.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.



Alle Riegen
 

 

             von der Jugend                                    von der Riege 55+ 

 

Yvonne und Peter Frei  mit 
Robin und Kevin  

Andrea Soldera 

Michi  Bärtschi  mit  Kim, 
Eline  und  Jorina 

Ruth und Michel Bönzli 

Rosita Bickel 

Daniel, Leiter Fachtest 

Esther und René Odermatt 

Familie Heinz 

Jecho Ameur 

Ca Ju Ja La Ni Vontobel 

Der Präsi:  Peter Frei      und  die  Vorstandsmitglieder:   
Michi  Bärtschi,   Yvonne  Bergmaier,   Jürg  Bickel,            
Ruth  Bönzli,  Sara  Chopard,  Bea  Gmür,  Daniela  Imhof,   
Philipp  Schimmelpfennig,   Andrea  Soldera 

Doris und Jürg Bickel 

Ruth und Franco Lucca 

Brigitte und Ernst 
Antenen 

Yvonne Bergmaier 

Babette und Familie 

Joël, Nicole und  Jenni :) 

Euer Webteam           
Sibylle und Mélanie 

von den Aktiven 

Hansruedi Bickel 
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Turnerhaus Oberterzen 

  

Die Hauskommission tagte Corona - Konform. 
 

Am Donnerstagabend den 12. November stand 

unser traditionelles Nachtessen im Restaurant 

Leuen auf dem Programm. Doch auch die 

Hauskommission berücksichtigt die aktuelle 

Situation und führt seine Sitzung und das 

Nachtessen bei Andy Nievergelt in Hedingen 

durch.  

Wir haben uns an der frischen Luft bei ange-

nehmen 7° mit Feuerschale auf Andys Terrasse, 

sowie über das Internet zusammengefunden.  

Die  heissen  Maroni  sowie  die  feine  Gersten- 

 

 

suppe konnten virtuell leider nicht geteilt 

werden, sorry Caro und Simone .  

Die Hauskommission hat auch dieses Jahr 

wieder verschiedene Instandsetzungen und Er-       

neuerungen vorgenommen, das Haus ist wieder 

grundgereinigt, und unsere alte Vereinsfahne 

kann nun im Aufenthaltsraum bestaunt werden.  

Somit ist unser Turnerhaus auch für diesen 

Winter wieder in tollem Zustand und freut sich 

auf Euren Besuch.  

                           von Philipp Schimmelpfennig 
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ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F



Januar  bis  März  2021    (Auszug aus dem Jahresprogramm) 
 

Corona bedingt können momentan keine Angaben gemacht werden.  
 

 
Januar 16./17.      Aktive    Skiweekend in Oberterzen / Flumserberge  
_________________________________________________________________________________ 
 

Februar  Keine Angaben 
    

 

März    06./07.      Jugend       Skiweekend in Oberterzen / Flumserberge 

  

 

Voranzeige  

Juni    04.          Alle       GV 2021 im kath. Kirchgemeindehaus 
 

 

 

 

 

Zu den Geburtstagen unserer Ehrenmitglieder in den Monaten Januar und Februar alles Gute! 

 

 
 

 

 

 

 

Nummer 1/21          5. Februar 2021                           Versand Anfang März 

Nummer 2/21          5. April 2021                           Versand Anfang Mai 

Nummer 3/21          5. Juni 2021                           Versand Anfang Juli

 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

Schori Hans-Jürg       10. Januar 

Lucca Franco       18. Januar 

Fischer Leonz       24. Januar 

Fischer Reinhard       31. Januar 

 

Mani Susanna       11. Februar 

Schaufelberger Vreni     21. Februar
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Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren

zufriedene Kunden !




