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 Alle Riegen 

 

Jahresbericht 2018 des Präsidenten 
 

Das Jahr 2018 war ein ereignisreiches Jahr für 
den TVA mit vielen erfreulichen Höhepunkten. 
Das Turnen in Altstetten ist weiterhin sehr 
beliebt. Dies dank dem Einsatz von vielen 
Leitern (bei den Aktiven, aber vor allem bei der 
Jugend). Viele Junge turnen nicht nur, sondern 
sie engagieren sich als Leiter oder Wertungs-
richter. Das ist sehr erfreulich für die Zukunft 
unseres Vereins. 

 

Am Wochenende des 22./23 September 
wurde das 50 Jahr Jubiläum des Turner-

hauses in Oberterzen gefeiert. Rechtzeitig 
und wie geplant wurde der Umbau / Sanierung 
des Turnerhauses abgeschlossen. Der neue 
Aufenthaltsraum ist spektakulär. Er hat an 
Raum gewonnen und dank den sehr grossen 
Fenstern hat man einen atemberaubenden Blick 
auf den Walensee und die Churfirsten. Ausser-
dem wird das Haus mit den zwei neuen Du-
schen im Obergeschoss zusätzlich aufgewertet. 
Somit wurde das Fest nicht nur ein Jubiläums- 
sondern auch ein Einweihungsfest.   
 
Das tolle an diesem Jubiläumsfest bestand 
darin, dass vier Generationen teilnahmen und 
etliche, welche beim Bau vor 50 Jahren aktiv 
mitgeholfen haben auch dabei waren. Ich bin 
sicher, dass das Haus dank dem Umbau auch 
wieder vermehrt genutzt wird.  
 
Herzlichen Dank der Hauskommission Ober-
terzen für den gelungenen Umbau und dem OK 
für das schöne Jubiläumsfest. 
 
Schon bald nach dem Fest in Oberterzen hat 
das Chränzli am 3. November 2018 statt-
gefunden. Der Spirgarten war ausverkauft. 
Über 600 Zuschauer haben den Vorführungen 
der verschiedenen Riegen zum Thema General-
versammlung beigewohnt.  
 

Als Höhepunkt wurde die neue Fahne des 

TVA eingeweiht. Als Patensektion konnten wir 
den TV Hard gewinnen. Die alte Fahne konnte 
mit Fanfaren der Harmonie Altstetten nach 67 
Jahren in den verdienten Ruhestand treten. 
Den Gönnern, welche es ermöglicht haben 
diese neue Fahne anzuschaffen einen herzli-
chen Dank. Ausserdem einen herzlichen Dank 
dem OK und den Nummernverantwortlichen 
des Chränzli für Euren grossen Einsatz. Das 
Chränzli 2018 war ein grosser Erfolg. 
 
Nebst den tollen Anlässen gab es im vergange-
nen Jahr auch aus sportlicher Sicht hervor-
ragende Leistungen. Eine grosse Anzahl Turner-
innen und Turner haben am Regionalturnfest in 
Dinhard teilgenommen. Vier Turnerinnen konn-
ten sich für das Finale der Schweizermeister-
schaften in Dietikon qualifizieren. Gratulation. 
 
Einen kleinen Wehrmutstropfen gab es aber im 
abgelaufenen Jahr trotzdem. Die Seniorenriege 
hat ihren Turnbetrieb auf Ende Jahr eingestellt. 
Als Freizeitriege wird sie aber trotzdem weiter-
bestehen.  
 
Das Jahr 2019 wird im Zeichen des  
Eidgenössischen Turnfestes in Aarau, 
welches vom 13.  23. Juni stattfinden wird,  
stehen.  
 
Die Vorstandsgeschäfte wurden an 5 Sitzungen 
in einer kameradschaftlichen Atmosphäre be-
sprochen. An dieser Stelle möchte ich all mei-
nen Vorstandskollegen und Kolleginnen sowie 
allen Kommissionsmitgliedern für ihre tat-       
kräftige Unterstützung im Team bedanken. Mir 
macht es Spass mit euch zusammen zu sein 
und diesen tollen Verein leiten zu können.  

 

Präsident TV Altstetten Peter Frei 
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Einladung zur 145. ordentlichen Generalversammlung des TV Altstetten 

Freitag 29. März 2019, 20.00 Uhr im reformierten Kirchgemeindesaal 

 

Traktanden 
 

1. Appell und Wahl der Stimmenzähler 

 

2. Genehmigung des letzten Protokolls 

 

3. Mutationen 

 

4. Abnahme der Jahresberichte 

4.1 des Präsidenten 

4.2 des technischen Leiters Aktive 

4.3 des technischen Leiters Jugend 

4.4 der Spezialkommissionen 

4.5 der Verwaltungskommission 

4.6 der Liegenschaftenverwaltung 

Winterthur 

4.7 der Hauskommission Oberterzen 

 

5. Rechnungsabnahmen 

5.1   der Verwaltungskommission 

5.2   der Liegenschaftenverwaltung 

5.3   der Hauskommission Oberterzen 

5.4   der Spezialkommissionen 

5.5   des Vereins 

 

6. Anträge 

 

7. Wahlen 

7.1    des Präsidenten 

7.2 des Vorstandes 

7.3 der technischen Kommission                

Aktive 

7.4    der technischen Kommission 

         Jugend 

7.5    der Spezialkommissionen 

7.6.   der Verwaltungskommission (alle 

        3 Jahre, nächste Wahl 2020) 

 

 

 

 

7.7.   der Liegenschaftenverwaltung 

Winterthur (alle 3 Jahre, nächste 

Wahl 2020) 

7.8.   der Hauskommission Oberterzen 

7.9.   der Revisoren 

7.10   der Delegierten  

         (Region GLZ/   ZTV) 

 

8. Jahresprogramm und Turnfest 

 

9. Genehmigung des Budgets, Fest-

setzung der Jahresbeiträge, 

Entschädigung und Finanzkompetenz 

des Vorstandes 

 

10. Ernennungen und Ehrungen 

 

11. Mitteilungen und Verschiedenes 

 

Anträge sind dem Vorstand schriftlich bis Freitag 

15. März 2019 einzureichen. 

 

Kopien des Budgets, des letzten Protokolls und 

der Bilanzen liegen vor Versammlungsbeginn 

auf. 

 

Liebe Mitglieder, zur diesjährigen GV laden wir 

Euch recht herzlich ein und freuen uns auf Euer 

zahlreiches  Erscheinen.  

 

 

   

Mit kameradschaftlichen Grüssen  

Der Vorstand des TVA 

 



Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

Das Steak entflammt 

in zarter Liebe 

zu einer schönen 

jungen Rübe

Dinner für alle Sinne

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch
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Treffen wir uns im Glättli? 

Geniessen Sie ein feines Mittag- 
essen, feiern Sie Ihr persönliches 
Fest oder Ihren Firmenanlass bei 
uns. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Glättlistrasse 40, Zürich-Altstetten 
Telefon 044 439 34 33 
www.wohnstaetten.ch 
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Kummer GmbH           Girhaldenstrasse 22           8048 Zürich

Tel. 043 343 06 82           Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch

www.dergebaeudetechniker.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.
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Nacht OL vom 30. November im Altstetter Wald 
 
Heute war sowohl für die Leichtathleten als auch für die Geräteturnerinnen ein besonderer Tag, 

denn anstatt wie sonst in der Halle zu trainieren, ging es heute in den Wald. Für uns Geräteturner-

innen war es das erste Mal, das wir an einem Nacht OL teilnahmen, daher waren wir auch alle etwas 

aufgeregt was wohl auf uns zukommen wird. Voller Vorfreude machten wir uns also auf den Weg 

nach Schlieren. Dort angekommen bekamen wir zum Glück noch einige letzten Instruktionen von 

Severin wie es an einem solchen OL so läuft und dann konnte es auch schon losgehen! Da unsere 

Ausdauer nicht gerade die beste ist, war ich dann doch recht stolz auf uns wie weit wir gekommen 

sind. Schlussendlich  erreichte  unsere  Frauen  Gruppe  (Nadine, Elena und Ich)  sogar  die  Bronze  

Medaille, wobei ich lieber nicht erwähne wie viele in unserer Kategorie insgesamt starteten .  

Virginia Celine und Lia wurden 4.  Das beste Resultat erreichten aber Andi und Esthi, die sich mit 

ihrer Topleistung den ersten Rang in der Kategorie Mixed sicherten, herzliche Gratulation an dieser 

Stelle! Bei den Männern wurden Joel und Severin gute 2. Und Robin und Liam 4. Insgesamt war es 

für mich ein einmaliges Erlebnis, welches ich bestimmt nicht mehr so bald vergessen werde. 

                                                              von Aisha Hintermann 

Aktive 

 

Eishockey Match vom 26.Dezember 2018 im Dolder 

Wie jedes Jahr trifft sich der Turnverein Altstetten zum traditionellen Eishockey-Match gegen die 

freiwillige Feuerwehr Dietikon im Dolder. Die TVA-Trikots wurden dieses Jahr nicht zu Hause verges-

sen und die Bouillon und die Wienerli haben auch ihren Weg an den Rand des Spielfeldes gefunden. 

Nach und nach treffen die beiden Mannschaften ein und wärmen sich auf.  

Unsere Altstetterinnen und Altstetter zeigte in der ersten Halbzeit eine solide Leistung  man erzählt 

sich, wir hätten nur ein Goal Rückstand (da war sich aber niemand so sicher). Nach einer kurzen 

Pause mit Bouillon und Wienerli als Stärkung ging es weiter. Das Spiel und das Penaltyschiessen 

konnten wir schlussendlich leider nicht für uns entscheiden. Trotz Niederlage freuen wir uns bereits 

jetzt auf den nächsten 26. Dezember für eine Revanche. :-) 



www.bad-altstetten.ch

ALTSTETTEN≈



  

Turnfabrik Frauenfeld - Wo Turner gemacht werden 
 

Knapp vierzig Geräteturnerinnen und Turner 

des Turnvereins Altstetten machten sich am 

verschneiten Sonntag, dem 3. Februar, mit dem 

Zug auf den Weg nach Frauenfeld. Ziel war die 

Turnfabrik, eine bestens ausgestattete Sport-

halle, mit allem, was das Turnerherz höher-

schlagen lässt: Schnitzelgruben, grosse Tram-

poline, eine mehr als 15 Meter lange Tumbling / 

Trampolin-Bahn und viele Geräte mehr. 

Alles ist bereits aufgebaut und sofort bereit, um 

werden. Vormittags durften zuerst 

die jüngeren Turnerinnen und Turner an die 

Geräte, bevor dann nach dem Mittag die Grös-

seren die Halle übernahmen. Und die Sportler 

wussten sich die idealen Trainingsbedingungen 

zu Nutzen zu machen: Beinahe gefahrlos konn-

te man hier in der Schnitzelgrube neue Elemen-

te üben oder sich von den Trampolinen höher 

und länger in die Luft schleudern lassen. Die 

gesenkte Angstschwelle, gepaart mit der 

Extramotivation, die sich in der Gruppe ein-

stellte, beflügelte die Jungs und Mädels zu 

neuen Höchstleistungen. Zahlreiche Athleten 

versuchten sich an neuen Elementen wie Dop-

pelsalto, Schraubensalto, Riesenfelgen und 

Akrobatikverbindungen. Einige fanden auch 

Gefallen an den Kunstturngeräten, die uns 

Geräteturnern doch etwas fremd sind, und 

waren selbst erstaunt, wie schnell manch neue 

Bewegung erlernt wurde. Und so konnte nach 

fast vier Stunden Training der oder die eine 

voller Stolz und freudenstrahlend aus der Halle 

kommen sehen dank den neu erlernten Ele-

menten. Jetzt gilt es, die neu erlernten Teile 

auch in der heimischen Turnhalle zu turnen und 

dann bei der bald anstehenden Vereinsmeister-

schaft auch den Freunden und der Familie zu 

präsentieren.  

                           Bericht von Michael Wussler 

Einen kleinen Einblick in unser Training erhält 

ihr im Video auf    www.getu-altstetten.ch 

                            

Aktive 
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Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Öffnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 - 22:00
So +Mo Geschlossen



 

März bis April 2019   (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

März  02./03.  Skiweekend, Oberterzen/Flumserberge, Jugend  

  16.  Vereinsmeisterschaft Buchleren, Getu Ti + Getu Tu 

 17.  Osterhasencup, Sihlhölzli, LA 

 21.  Monatstreffen, Triangolo, Männer/Senioren 

 29.  GV TVA um 20.00 im Ref. Kirchgemeindehaus 

   Altstetten 

 31.  Kant. Frühlingswettkampf, Weiningen, Getu Tu  

________________________________________________________________________ 

 

April 07. OL und Fuchsjagd; Rümlang, MR + Jugi  

 13./14 Kant. Frühlingswettkampf, Volketswil, Getu, Tu 

 14. Monatstreffen, Wehrlischloss, Männer/Senioren 
 

 

Mai 04./05.      Trainingsweekend, Flums/Oberterzen, Aktive  

 07. oder 14.  UBS Kids Cup Buchlern, Jugend 
 

 

 

 

 

Zum Geburtstag wünschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute! 

 

 

 

 

 

 

9                        05. April 2019                  Versand Anfang Mai 

9                        05. Juni 2019                  Versand Anfang Juli 

 

 

E-Mail Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

 

 

Fritz Goll   4. März 

Jürg Bickel 26. März 
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www.the-bike-store.ch

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

Badenerstrasse 757, 8048 Zürich

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE

Kelchweg 1, 8048 Zürich

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

www.the-bike-store.ch
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Dies ist eine gekürzte Version des offiziellen GV-Protokolls. Insbesondere Traktandum 4 
«Jahresberichte», Traktandum 7 «Wahlen» und Traktandum 10 «Ernennungen und Ehrungen» 
enthalten nicht die vollständigen Details. Diese sind im offiziellen GV-Protokoll einsehbar. 

Die GV beginnt mit einem kurzen bebilderten Rückblick auf zwei bedeutende Ereignisse im 
vergangenen Vereinsjahr. Im September feierten vier Generationen ein tolles und vergnügtes Fest 
im Turnerhaus Oberterzen. Die Gäste konnten auf das 50jährige Jubiläum und eine hervorragend 
gelungene Sanierung anstossen.  

Schon anfangs November hiess es Vorhang auf für das Chränzli im grossen Spirgartensaal. Nach 
einer sehr unterhaltsamen, eindrucksvollen Show konnte die neue Fahne in Empfang genommen 
werden und in einer würdigen Feier geweiht werden. Die alte Fahne durfte nach 67 Jahren in den 
Ruhestand.  

Peter Frei begrüsst um 20:10 Uhr als Präsident des TV Altstetten alle Teilnehmer zur 145. 
Ordentlichen Generalversammlung im reformierten Kirchgemeindesaal. Es ist die 11. 
Generalversammlung nach der Fusion des TVA mit der Damenriege, Frauenriege und Männerriege. 

Im vergangenen Jahr mussten wir leider von folgenden Turnerinnen und Turnern für immer 
Abschied nehmen: 

Bucher Elsa 
Merz Eugen 
Mattli August 
Hämmerle Dölf 
 
Der Präsident bittet die Versammlung sich für eine Schweigeminute zu erheben. 

Die Einladung für die GV ist in unserem Vereinsorgan (Turn Info 1/2019) veröffentlicht worden. Die 
Einladungen sind ordnungsgemäss versandt worden und somit ist die diesjährige 
Generalversammlung rechtskräftig. 

Einige Mitglieder haben sich für diese Generalversammlung entschuldigt. Wegen der grossen Anzahl 
wird auf ein Verlesen der Namen verzichtet. 

Die Traktandenliste wurde ebenfalls mit der Einladung im Turn Info 1/2019 publiziert. 

Es wünscht niemand aus der Versammlung eine Änderung zu der vorliegenden Traktandenliste. 
Diese wird mit Hand erheben genehmigt. 
 

Traktandum 1:    Appell und Wahl der Stimmenzähler 

Der Appell wird mit den verteilten Appelllisten vorgenommen, welche jetzt zirkulieren. Die Mitglieder 
werden gebeten sich in der richtigen Spalte einzutragen. Stimmberechtigt sind alle Aktiv-, Frei- und 
Ehrenmitglieder. Passivmitglieder dürfen anwesend sein, sind aber nicht stimmberechtigt. 

Als Stimmenzähler für die Tischreihen rechts werden Lotti Weber mit Vorstandstisch und für die 
Tischreihen links Brigitte Feissli vorgeschlagen. Beide werden mit Hand erheben einstimmig gewählt. 
  

Protokoll der 145. GV vom 29. März 2019  



Express Druck

Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 Zürich, T 044 431 78 22
info@schranerdruck.ch | www.schranerdruck.ch
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Traktandum 2:    Genehmigung des 144. Protokolls vom 23. März 2018 

Das Protokoll der letzten GV lag eine Stunde vor Versammlungsbeginn auf und ist im Vereinsorgan 
2/2018 veröffentlicht worden.  

Es werden keine Änderungen, Ergänzungen oder Korrekturen verlangt. Das Protokoll von Ruth Bönzli 
wird mit Hand erheben, einstimmig genehmigt. 
 
Traktandum 3: Mutationen 
Peter liest die Namen der neuen Aktivmitglieder vor und bittet diese nach vorne zum Vorstandstisch 
zu kommen. Wer möchte, darf einen Schluck aus dem Kelch nehmen. 

Eintritte Aktive /  
Übertritte von Jugend zu Aktiven: 

Bormann Maxine 
Gassmann Nadine 
Morbach Elena 
Kicali Gwendolin 
Nanthavel Sharon 
Flückiger Severin 
 

Neue Aktivmitglieder: 
 
 
Alitiloh Julie 
Hunziker Christian 
Mäder Valentin 
Stohr Christian 
Wilhelm Daniel 
Wussler Michael 

Die Versammlung genehmigt die Aufnahme in die Aktivriege einstimmig mit Hand erheben.  
Peter gibt der Generalversammlung nun den aktuellen Bestand des Turnvereins Altstetten bekannt: 
 
Aktueller Bestand GV 2019 GV 2018 GV 2017 GV 2016 GV 2015 
Aktiv Mitglieder 94 93 96 92 97 
Freimitglieder 63 68 70 73 78 
Ehrenmitglieder 35 35 32 32 31 
Stimmberechtigte Total 192 196 198 197 206 
      
Passiv Mitglieder 78 72 79 80 80 
Passiv Freimitglieder 33 38 41 44 46 
      
Jugend (Mitturner/innen 155 166 179 151 140 
      
Total 458 472 497 472 472 
 
Traktandum 4: Abnahme der Jahresberichte 

Peter schlägt der Versammlung vor, die Jahresberichte am Schluss in Globo zu genehmigen. Die 
Versammlung ist damit einverstanden. 

4.1 Jahresbericht des Präsidenten 

Der Jahresbericht des Präsidenten ist im Turn Info 1/2019 abgedruckt worden: 

Peter blickt auf ein ereignisreiches Vereinsjahr zurück. Am 22./23. September konnte das 50. 
Jubiläumsjahr gefeiert werden. Rechtzeitig auf diesen Anlass wurde die Sanierung / Umbau des 
Turnerhauses abgeschlossen. 
 



ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F
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Am 3. November lud der Turnverein zum Chränzli ein. Der grosse Spirgartensaal war mit 600 
Zuschauerinnen und Zuschauern voll besetzt und haben sich über die gelungenen Vorführungen der 
einzelnen Riegen gefreut. Höhepunkt war die Weihe der neuen Fahne. Die alte Fahne durfte nach 67 
Jahren in den verdienten Ruhestand. Besonders gefreut hat sich der Präsident im Jahr 2018 über die 
vielen aktiven und engagierten Turnerinnen und Turner und die guten Wettkampfresultate. 
 
Aus der Versammlung gibt es dazu keine Fragen. 

4.2 Jahresbericht der Technischen Leiterin Aktive 

Andrea Soldera trägt ihren 5. Bericht als Technische Leiterin vor: 

Wiederum war es ein Jahr mit zahlreichen Wettkämpfen, Meisterschaften, Turnfesten und weiteren 
entspannenden und vergnügten Anlässen wie Skiweekend, Chranzverschwellung und Jahres-
abschlussfeste. Die vielen guten Resultate bestätigten, die mit grosser Disziplin besuchten 
Trainingsstunden und Trainingsweekends. Die Altstetter-Turnrinnen und -Turner machten wiederum 
mit sehr guten Resultaten auf sich aufmerksam.  

Mit Vorfreude und Spannung blicken alle auf das bevorstehende Eidgenössische Turnfest in Aarau, 
das von Mitte bis Ende Juni 2019 stattfinden wird. Eine grosse Delegation von rund 70 

Teilnehmenden werden um Ränge und Medaillen turnen. 

Peter bedankt sich bei Andrea für ihre sehr gute Arbeit und den Bericht. 

4.3 Jahresbericht des Technischen Leiters Jugend 

Der Bericht des Technischen Leiters Jugend wird von Philipp Schimmelpfennig vorgetragen. 
 
Für Philipp stand das 2018 vor allem im Zeichen des Neuaufbaus. Nach einigen Veränderungen hat 
sich die TK-Jugend in ihre Aufgaben gestürzt und sich neu organisiert, Abläufe verbessert, neue 
Verantwortlichkeiten definiert und Ideen kreativ umgesetzt. 
Nebenbei wurde natürlich auch viel trainiert und an vielen Wettkämpfen und Anlässen teil-
genommen, an welchen gute bis sehr gute Resultate erzielt wurden. Philipp bedankt sich herzlich bei 
seinen Kommissionsmitgliedern, Leiterinnen und Leitern für die wirklich gute Zusammenarbeit. 
 
Peter bedankt sich bei Philipp für die geleistete grosse Arbeit und den Bericht.  

4.4 Jahresbericht der Spezialkommissionen 

Der Bericht des Turn Info wird von Hanspeter Gmür vorgetragen. 
 
Erstmals wurden im Jahr 2018 bei zwei Ausgaben die redaktionellen Bilder in Farbe gedruckt. Dies 
aus Anlässen des 50. Jubiläum des Turnerhauses in Oberterzen und des Chränzlis im vergangenen 
November. Hanspeter bittet die Versammlung wiederum das Turn Info mittels Beiträgen und 
Berichten als Instrument zur Präsentation der zahlreichen Vereinsaktivitäten zu nutzen. 
 
Er bedankt sich bei der VK für die finanzielle Unterstützung, beim Schraner Team für die speditive 
Produktion und beim Verpackungsteam für die Versandvorbereitung. 

 

Peter bedankt sich beim Turn Info Team für die geleistete Arbeit und bittet die Mitglieder die das 

Turn Info mit möglichst vielen Berichten noch lebendiger zu gestalten. 

  



 

 

 

Das Haus für Ferien und Anlässe von Privatpersonen- Vereinen- und Klassenlager für Schulen 
 
Ausstattung Weitere Fakten 

- 51 Schlafplätze - Von Zürich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar 
- 3er Zimmer bis Massenschläge - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplätze 
- Zwei Waschräume und Duschen - Gondeln nach Unterterzen und in die Flumser- 
- Gemeinschaftsraum   berge zu Fuss erreichbar 
- Moderne Küche - Schöne Aussicht auf die Churfirsten 
- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt 
- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den 
- Töggeli-Kasten   Flumserbergen 
- Spielwiese 
 

Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch 
      

   

Turnerhaus in Oberterzen 
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4.5 Jahresbericht der Verwaltungskommission 

Für den Jahresbericht der Verwaltungskommission erhält Hans-Jürg Schori das Wort: 
 
Das vergangene Jahr 2018 verlief wie das vergangene Jahr unspektakulär. Deshalb verweist Hans-
Jürg auf die separaten Jahresberichte der Liegenschaftenverwaltung (Werner Egle) und der 
Hauskommission Oberterzen (Andy Nievergelt). Der Beschluss der Verwaltungskommission über das 
Verteilen des Gewinnüberschusses aus Winterthur wird wie jedes Jahr im Traktandum 6  Anträge  
bekannt gegeben. 
 
Peter bedankt sich bei Hans-Jürg für den Jahresbericht. 
 
4.6 Jahresbericht der Liegenschaftenverwaltung Winterthur 

Den Bericht trägt Werner Egle vor: 

Im Liegenschaftsjahr 2018 gab es keine grösseren Vorkommnisse. Die Mieterstruktur ist weiterhin 
stabil und besteht grösstenteils aus langjährigen Mietern. 

Zurzeit werden Offerten für eine Bausubstanzaufnahme eingeholt. Ziel ist eine Abklärung von 
Sanierungsmassnahmen in Abhängigkeit der Dringlichkeit. Werner Egle berichtet im kommenden 
Jahr über die weiteren oder schon getroffenen Massnahmen. 

Peter bedankt sich bei Werner für den Jahresbericht. 

4.7 Jahresbericht der Hauskommission Oberterzen 

Andy Nievergelt liest uns seinen 4. Bericht als Obmann vor: 
 
Das Jahr 2018 stand ganz im Zeichen des 50-jährigen Jubiläums, der Sanierung und des Umbaus 
des Turnerhauses in Oberterzen. Am 22./23. September 2018 fand ein würdiges Fest statt. Die Gäste 
strömten zuhauf nach Oberterzen, das Haus war wieder einmal voll und das Fest ein richtiger 
Knaller. 
 
Die Auslastungszahlen waren trotz des Umbaus gut und die Erträge hoch, wie schon lange nicht 
mehr. Weil die Umbaukosten wieder amortisiert werden müssen, wurden die Übernachtungspreise 
auf die kommende Wintersaison angepasst, bzw. etwas erhöht. 
 
Felix Mattli tritt nach 29 Jahren aus der Hauskommission zurück. Andy würdigt Felix als äusserst 
zuverlässiges und weitsichtiges Mitglied. Er bedankt sich herzlich für seine langjährige Arbeit 
zugunsten des Turnerhauses und wünscht ihm alles Gute. 
 
Peter bedankt sich bei Andy für den Jahresbericht. 

Alle Jahresberichte werden von der Versammlung mit grossem Applaus einstimmig genehmigt. 
 

Traktandum 5: Rechnungsabnahmen 

Die Rechnungen lagen eine Stunde vor Versammlungsbeginn auf und konnten von allen 
Interessierten eingesehen werden. Peter zeigt kurz jede Rechnung auf dem Beamer. Dazu können 
Fragen aus der Versammlung an die Rechnungsführer gestellt werden. 

Zur Rechnung der Verwaltungskommission gibt es keine Fragen an Hans-Jürg Schori.  
(Marcel Hostettler ist abwesend). 
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Reini Fischer erläutert kurz die Rechnung der Liegenschaftsverwaltung. Zur Rechnung gibt es keine 
Fragen an Reini. 

Peter Frei erläutert in Abwesenheit von Dominic Schori die Rechnung der Hauskommission 
Oberterzen. Es gibt keine Fragen. 

Thomas Hunziker steht für Fragen zur Rechnung der Spezialkommission Turn Info bereit. Es gibt 
keine Fragen. Thomas gibt die Rechnung per heute Abend ab. 

Zur Rechnung des Vereins gibt Daniela Imhof Auskunft. Statt eines budgetierten Verlusts der 
konsolidierten Rechnung von rund 14'000 Franken resultierte ein kleiner Verlust von knapp 900 
Franken. Es gibt keine Fragen an Daniela. 

Peter Frei bedankt sich bei allen Rechnungsführerinnen und -führern für ihre Arbeit und bittet Susi 
Tobler den Revisorenbericht zu verlesen: 

Diese bestätigt, dass alle Rechnungen durch die Revisoren kontrolliert worden sind, diese 
ordnungsgemäss geführt wurden und alle Vereinsvermögen durch beweiskräftige Unterlagen belegt 
sind.  

Die Revisoren schlagen deshalb vor, alle Rechnungen zu genehmigen und den 
Rechnungsführerinnen und -führern Entlastung zu erteilen. 

Peter bedankt sich bei Susi, René und Sandro. 

Die Versammlung wird nun gebeten mit Hand erheben die vorgelegten Rechnungen zu genehmigen. 
Die Rechnungen werden einstimmig angenommen. 

 

Traktandum 6: Anträge 

Hauskommission Oberterzen  Antrag für Näherbaurecht von Roby Schneider, 
Oberterzen 
 
Andy Nievergelt beantragt als Obmann, dass die GV der Hauskommission Oberterzen die Befugnisse 
erteilt, mit dem Nachbarn, Roby Schneider, ein einmaliges Näherbaurecht auf dessen Grundstück 
auszuhandeln.  
 
Der Beschluss in Form einer Grunddienstbarkeit, wird im Grundbuch eingetragen. 
 
Aus nachbarlicher Sicht hat die Hauskommission ein sehr gutes Verhältnis zur Familie Schneider. 
Der Anbau tangiert das Turnerhaus nicht in Bezug auf Aussicht und Schattenwurf. 
 
Die Hauskommission Oberterzen wie auch die VK stehen dem Anliegen positiv gegenüber. 
 
Die Versammlung genehmigt der Hauskommission den Antrag für das Näherbaurecht von Roby 
Schneider, Oberterzen zu verhandeln. 
 
Das Wort wird nicht verlangt. 
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Antrag Verteiler VK 

An der Sitzung vom 4. März 2019 haben die Mitglieder der VK, gemäss VK-Reglement Artikel 6, 
beschlossen einen Teil des Überschusses aus der Liegenschaft Winterthur wie folgt zu verteilen: 

 CHF 
Turnende Aktive / Frauen/Seniorinnen / Männer/Senioren 
Riege 55+ / Vorstand 

 

Jugendabteilung    

Veteranengruppe    

Turn Info    

Büro Verwaltungskommission    

Jubiläumskonto         0.00 

Oberterzen Zuschuss für Mitgliederbesetzung 2017    

Besonderes 1:           Eidgenössisches Turnfest        
          Turngwändli Mädchenriege     2  
          Neue Fahne                         1  
          Gymnaestrada                        600.00 
          Turn Info Zuschuss               6 000.00 

 
 
 
 

 

Besonderes 2:    Abpacken Turn-Info       500.00 

Total  

======= 

 
Der Appell aus den Präsenzblättern ergibt folgende Zahlen: 
100 anwesende Personen, davon sind 97 stimmberechtigt. Das absolute Mehr beträgt 49 Stimmen 
und die 2/3 Mehrheit 65 Stimmen. 
 
Traktandum 7: Wahlen 
Ein neues Verzeichnis der Vereinsriegen und Kommissionen wird im Turn Info 2/2019 veröffentlicht. 

7.1 Wahl des Präsidenten 

Yvonne Bergmaier übernimmt die Wahl des Präsidenten. 
Peter Frei wird mit grossem Applaus einstimmig für ein weiteres Jahr in seinem Amt bestätigt. 

Peter dankt der Versammlung für das ausgesprochene Vertrauen. 

7.2 Wahl des Vorstands 

Luigi Leoni tritt per heute Abend als Präsident der Männerriege/Senioren zurück. Die Riege wird ab 
2019 passiv (als Freizeitriege) geführt. Alle Mitglieder des Vorstands werden mit einem kräftigen 
Applaus bestätigt bzw. gewählt. 

7.3 Wahl der technischen Kommission Aktive 

Vakant: GETU Männer 
 
Neu 

Kevin Frei Leichtathletik 
 
Thomas Hunziker gibt per heute Abend sein Amt als Verantwortlicher Leichtathletik ab. 
Auch diese Kommission wird mit einem Applaus bestätigt bzw. gewählt. 
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7.4 Wahl der technischen Kommission Jugend 

Die Kommission wird mit einem Applaus bestätigt bzw. gewählt. 

7.5 Wahl der Spezialkommissionen 

Die Kommissionen werden mit Applaus bestätigt bzw. gewählt. 

7.6 Wahl der Verwaltungskommission (alle 3 Jahre, im 2020 fällig) 

Neu: Yvonne Frei, Rechnungsführerin Turn Info (als Ersatz von Thomas Hunziker) 
Die Kommission wird mit Applaus bestätigt bzw. gewählt. 

7.7 Wahl der Liegenschaftenverwaltung Winterthur (alle 3 Jahre, im 2020 fällig) 

Die Kommission wird mit Applaus bestätigt bzw. gewählt. 

7.8 Wahl der Hauskommission Oberterzen 

Die Hauskommission wird mit Applaus bestätigt bzw. gewählt. 

7.9 Wahl der Revisoren 

Die Versammlung bestätigt die Revisoren mit Applaus. 

7.10 Wahl der Delegierten (Region GLZ / ZTV) 

Die Delegierten der Region GLZ / ZTV werden vom Vorstand organisiert. 

Die Versammlung nimmt dies mit Hand erheben an. 

 

Traktandum 8: Jahresprogramm und Turnfest 2019 

Andrea Soldera erläutert das Jahresprogramm 2019. Es wurde im Turn Info 1/2019 publiziert. Die 

Höhepunkte sind: 

01./02. Juni Regionalturnfest AZO in Obfelden / Verein, Aktive 

13. -16. Juni Eidgenössisches Turnfest in Aarau / Einzel 

20.-23. Juni Eidgenössisches Turnfest in Aarau / Aktive / 55+ 

05. Juli Chranzverschwellung, Forsthaus Frauenmatt 

09./10. November Schweizermeisterschaften Geräteturner in Yverdon  

Einzel und Mannschaft 

16./17. November Schweizermeisterschaften Geräteturnerinnen in Yverdon 

Einzel - und Gerätefinals 

23./24. November Schweizermeisterschaft Mannschaft Geräteturnerinnen, Wühre 

 

Das Jahresprogramm 2019 wird mit Hand erheben genehmigt. 
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Traktandum 9:  Genehmigung des Budgets, Festsetzung der Jahresbeiträge, 

Entschädigung und Finanzkompetenz des Vorstands 

Peter stellt kurz das Budget vor. Dieses setzt sich aus den verschiedenen Budgets der Riegen 
zusammen.  
 
Das Budget schliesst wiederum mit einem Verlust ab. Dies ist nicht beunruhigend, da der Verein 
noch genügend Vermögen hat. Falls in Zukunft notwendig, kann auch an die VK gelangt werden. 
 
Die Jahresbeiträge 2020 sollen wie bisher bleiben: 
 
Aktive  CHF 110 
Aktiv-Frei  CHF   90 
Passive  CHF   30 
 
Das Budget 2019 und die Jahresbeiträge 2020 werden von der Versammlung mit Hand erheben 
einstimmig genehmigt. 
 
Der Beitrag Jugend liegt in der Kompetenz der Technischen Kommission Jugend. 
 
Der Vorstand wird wie folgt entschädigt: 
 
Pauschal  CHF  
Rechnungsführer CHF   300 
 
Die Versammlung genehmigt die Entschädigungen einstimmig mit Hand erheben. 
Die Finanzkompetenz des Vorstandes beträgt wie bisher CHF 3'000. 
 
Die Versammlung genehmigt die Finanzkompetenz einstimmig mit Hand erheben. 
 

 

Traktandum 10:  Ernennungen und Ehrungen 

Riegenehrungen werden nicht mehr an der GV durchgeführt. 
 
Die Ehrungen der Jugi werden von Brigitte Lumor vorgenommen: 
 

10 Jahre Leitertätigkeit  Severin Moser 

25 Jahre Leitertätigkeit                        Michael Bärtschi 

30 Jahre Leiterinnentätigkeit                Vreni Dünnenberger 

30 Jahre Leiterinnentätigkeit                Brigitte Lumor 

 

Guido Bergmaier wird für seinen Einsatz als J&S Coach geehrt. 

Ehrungen Aktive (Michi Bärtschi): 

Die folgenden Mitglieder werden zu Aktiv - Frei Mitgliedern: 

 

Stefan Marti  Aktive 

Pascal Bickel  Aktive 

Rodi Nater  Aktive 
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Peter Frei hält die Laudatio für Luigi Leoni:   

Schon in jungen Jahren stiess unser Geehrter zum Turnverein Altstetten, denn Sport war ihm immer 

sehr wichtig in seinem Leben. Man will ja auch eine gute Falle machen beim anderen Geschlecht. 

1960 ist er bei den Aktiven aufgenommen worden und hat einige Turnfeste besucht. Jahre später 

wechselte er in die Freitagsriege der Männerriege. 

Die Lust am Sport hat er auch auf seine Kinder übertragen. Durch sie wurde er Fussballtrainer und 
später Schiedsrichter. 

Mit seiner Familie hat er viel Zeit (im Sommer und Winter) im Turnerhaus Oberterzen verbracht und 
diese Herzensangelegenheit auch auf seine Söhne übertragen. 

Er ist jemand, der sich einsetzt und Verantwortung übernimmt. Er gehört zu den wenigen in 
unserem Verein, die es sogar in die Politik (in den Gemeinderat) geschafft haben. Er hatte den Mut 
nicht immer gleicher Meinung zu sein wie seine Partei. 
 
In der Männerriege war in den letzten Jahren zwar nicht mehr immer der Schnellste, der Ball war 
manchmal schneller als er, aber er war ein beständiges Mitglied. Nur das Wandern war 
wahrscheinlich nicht so sein Ding, denn bei einer Turnfahrt am Bielersee hat sich die Sohle seiner 

Wanderschuhe gelöst. Hans Kaufmann musste dann den Schuh mit dem Sackmesser operieren. 

Sein Einsatz beweist, dass er der Männerriege/Senioren schon mehr als 15 Jahre als Obmann 
vorsteht und er die GV der Senioren souverän geleitet hat. Seit der Fusion im 2008 ist er zudem im 
Vorstand des Turnvereins vertreten. 

Wir haben ihn als liebenswürdige, engagierte Person erlebt. Seit knapp einem Monat gehört er auch 

zum 80er Club. 

Lieber Luigi, wir danken dir ganz herzlich für deine Arbeit im Turnverein und wünschen dir weiterhin 

alles Gute und gute Gesundheit. 

Luigi Leoni wird mit grossem Applaus zum Ehrenmitglied gewählt. 

Luigi ist sehr gerührt und bedankt sich herzlich für die Ehrung und erzählt mit spannenden Worten 
wie er den Turnverein in den vergangenen langen Jahren erlebt hat. Er wird noch einmal heftig 

applaudiert. 

Traktandum 11: Mitteilungen und Verschiedenes 

Keine weiteren Mitteilungen. 

Die nächste GV ist für Freitag, den 27. März 2020 geplant. 
 
Die 145. GV wird vom Präsidenten um 22:25 Uhr geschlossen. 

Zürich, 4. April 2019 

 

Der Präsident: Peter Frei                                                            Die Protokollführerin: Ruth Bönzli
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Nachruf  Dölf Hämmerle 

An einem sonnigen Julitag im letzten Hoch-

sommer wanderten Dölf und ich von Dachsen, 
dem schattigen Uferweg des Rheins entlang, 
bis zur barocken Stiftskirche Rheinau. Nichts 
deutete damals darauf hin, dass ihn, nur kurze 

Zeit später, eine heimtückische Krankheit befal-
len würde. Es sollte unsere letzte gemeinsame 
Wanderung gewesen sein. Am vergangenen 10. 
Februar ist Dölf, nach langer Leidenszeit, an 

seinem Wohnort  verstorben. 

Neben Familie und dem ehemals ausgeübten 
Beruf bedeuteten Dölf die sportliche Betäti-
gung, wie die ganzjährige Bewegung in der 

freien Natur, sowie das Turnen im Verein über-
aus viel. In den sechziger Jahren im letzten 
Jahrhundert trat Dölf als Aktivturner dem TVA 
bei. Als bewährter und talentierter Sektionstur-

ner beteiligte er sich an vielen Turnfesten. Nach 
seiner Pensionierung erfolgte sein Übertritt in 

die Männerriege. Wenn immer möglich besuch-

te er mit Freude die Turnstunden und deren 
Anlässe. Während etlichen Jahren war Dölf 
auch Mitglied der Redaktionskommission des 
Vereinsblattes und amtete hier als kompetenter 

und gewiegter Redaktor. 

Eine grosse Leidenschaft von Dölf war der 
Berg- und Skisport. Als langjähriges Mitglied 
des Schweizerischen Alpenclubs unternahm Dölf 
im Laufe der Jahre, zusammen mit seinen 

Clubkameraden, unzählige Berg- und Skihoch-
touren. Gegen dreissig 4-Tausender der Alpen 
hat er dabei erklommen und einmal stand er 

auch noch auf dem 4800 m hohen Mont Blanc. 

Mit Dölf Hämmerle verlieren Turnverein und 

Männerriege einen liebenswürdigen und treuen 
Freund und Turnkameraden.        von Fritz Goll                 

 

 

 

 

 

   

 

 
Die Website unseres Turnvereins www.tvaltstetten.ch wird rege genutzt. Damit sie interessant, 
vielseitig und vor allem aktuell ist, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Sobald Berichte oder Bilder 
von Wettkämpfen, Shows, speziellen Feiern oder anderen Anlässen, welche den TV Altstetten betref-
fen, vorhanden sind, bitten wir euch, diese uns so schnell wie möglich zukommen zu lassen. Nur so 
können wir garantieren, dass die Seite für unsere Besucher attraktiv und informativ bleibt.  
 
Wusstet ihr schon, dass ihr gratis eure eigene TVA-E-Mail-Adresse haben könnt?  
 
Zum Beispiel: Max.Mueller@tvaltstetten.ch wird direkt nach Max.Mueller@hispeed.ch umge-
leitet. Interesse? So meldet euch doch unter webmaster@tvaltstetten.ch.  
Dies ist nur eine Umleitung und ihr behaltet eure alte E-Mail-Adresse. Die Mails werden euch einfach 
direkt in eure bestehende Inbox geschickt. 
 
Für eure Beiträge und Kommentare sind wir euch dankbar.                                Euer Web-Team 
 

Männerriege / Senioren 

Website 
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Treffen wir uns im Glättli? 

Geniessen Sie ein feines Mittag- 
essen, feiern Sie Ihr persönliches 
Fest oder Ihren Firmenanlass bei 
uns. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Glättlistrasse 40, Zürich-Altstetten 
Telefon 044 439 34 33 
www.wohnstaetten.ch 

�

 

 

 



 

Mai bis Juli  2019  (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

Mai   04. SOLA-Stafette, Buchlern, LA 
       04./05. Trainingsweekend, Flums/Oberterzen, Aktive 
   07.ev.14 UBS-Kids Cup, Buchlern, Jugend 
   16. Männer/Senioren, Monatstreffen Casino 
   18./19. Kant. Jugendsporttag, MR+Jugi 
   18./19. Kant. Gerätewettkampf, Seuzach, Getu Ti 
   22. Quartierausscheidung Züri-Hegel, Buchlern, Jugend 
   25./26. Regionalturnfest AZO-Einzel, Obfelden, LA 
   30. Kant. Geräteturnertag, Neftenbach, Aktive, Getu Tu    
       

 
Juni     01/02. Regionalturnfest AZO-Verein, Obfelden, Aktive 
   13./14. Eidg. Turnfest, Helfer Einsatz, Aarau, Frauen/Seniorinnen 
   13.-16. Eidg. Turnfest-Einzel, Aarau Aktive, Jugend Getu Ti/Getu Tu 
   15. Final Züri-Hegel, Utogrund, Qualifizierte  
   20. Männer/Senioren, Monatstreffen Triangolo 
   20.-23.. Eidg. Turnfest-Verein, Aarau Aktive  
   29./30. Kant. Geräteturnerinnentag, Freienstein, Getu Ti 

   30. Männer/Veteranen, Ausflug mit Partner/innen       

  

  

Juli   03.ev.10. evtl. «Brötle» im Wald, Altstetten, Kitu + MR 

   05. Chranzverschwellung, Alle Riegen 
 
 

 

 

Zum Geburtstag wünschen wir unseren Ehrenmitgliedern alles Gute! 

 

 
 

 

 

 

9   05. Juni 2019                    Versand Anfang Juli 

4/19   05. August 2019                    Versand Anfang September 

E-Mail-Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

Egle Werner     4. Mai 

Kramer Hans    18. Mai  

Füllemann Eliane    19. Mai 

Ammann Hugo    31. Mai 

Soldera Othmar    15. Juni 

Mattli Brigitte    18. Juni 
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www.the-bike-store.ch

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

Badenerstrasse 757, 8048 Zürich

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE

Kelchweg 1, 8048 Zürich

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

www.the-bike-store.ch
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Guets Brot  –  Feini Guetzli

75 Jahre Qualität

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren

zufriedene Kunden !

B R E I T I N G E R  O P T I K A G
8048 Zürich   Altstetterstr. 155   T 044 431 37 07   info@breitinger-optik.ch   www.breitinger-optik.ch

ZWEITE BRILLE GRATIS!
beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille
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ETF Aarau 2019  HelferInnen des TV Altstetten als Trash-Heroes 

Im Vorfeld des Eidg. Turnfestes haben sich 11 

Turnerinnen und Turner der Frauenriege und der 

Riege 55plus als Helfer den Organisatoren zur 

Verfügung gestellt. Wir hatten keine 

Vorstellungen und waren offen für alles. Als dann 

der Einsatzplan kam, staunten wir dann doch ein 

wenig. Von den zwei Einsatztagen wurden wir 

nur für den Eröffnungstag, den Donnerstag 13. 

Juni als sogenannte Trash-Heroes für die 

Entsorgung/Fötzeln aufgeboten. Dafür stand im 

Zeitplan 04:00 bis 12:00 Uhr! Damit hatten wir 

nicht gerechnet. Wie kommt man von Altstetten 

um 4 Uhr nach Aarau und was gibt es am 

Eröffnungstag so früh schon zu entsorgen? Eine 

freundliche Intervention unsererseits führte 

dazu, dass wir uns erst um 7 Uhr in Aarau bei 

der Helferzentrale melden mussten. Ausgerüstet 

mit Helfer-T-Shirt, -Rucksack und-Cap warteten 

wir also gespannt auf unseren Einsatz. Herr 

Schwendimann, zuständig für die  

 

Entsorgung, kleidete uns noch mit Warnwesten 

ein, bestimmte 2 Lieferwagenfahrer und eine 

Fahrerin für das Elektro-Dreirad mit Anhänger. 

In drei Gruppen aufgeteilt mussten wir damit das 

ganze Festgelände im Schachen mit 

Abfallsammelstellen, Papierkörben und grossen 

Aschenbechern bestücken. Das war schon fast 

Schwerstarbeit, zumal wir mehr Frauen als 

Männer waren und das ganze Material jeweils 

aus den Lieferwagen ausgeladen und verteilt 

werden musste. Zum Glück war das Festgelände 

noch nicht übervölkert. So kamen wir zügig 

voran und konnten um 12 Uhr die wohlverdiente 

Helfermahlzeit einnehmen. Danach erkundeten 

wir noch das Festgelände mit seinen 

kulinarischen Angeboten und schauten beim 

Geräteeinzelturnen in der Schachen Halle zu. Am 

frühen Nachmittag traten wir ein wenig müde, 

aber zufrieden die Rückreise nach Altstetten an. 

                                             von Jürg Bickel 

Aarau 2019 
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Aarau 2019   Riege 55+ 

 

Rückblick: 
Vor genau 20 Jahren feierte unser Verein sein 

125-jähriges Bestehen. In seinem Jubiläumsjahr 

1999 war der TVA sehr aktiv und organisierte 

u.a. eine GLZ Einzel- und Vereinsmeisterschaft 

im Utogrund und einen Jubiläumsabend mit dem 

Zirkus Royal auf dem VBZ-Areal. Das grösste 

Jubiläumsgeschenk machten sich jedoch die 

Turnerinnen der Damenriege, der Geräteriege 

und die Turner der Aktivriege gleich selbst: 

Turnfestsieger am Zürcher Kantonalturnfest in 

Dübendorf in der 1. Stärkeklasse im Vereins-

turnen Kategorie Mixed mit 25.84 Punkten. Dies 

war die eigentliche Geburtsstunde der Mixed-

Riege 35plus, obwohl der Gesamtverein aus 

Frauen-, Damen, Aktiv- und Männerriege erst 10 

Jahre später realisiert wurde. 

Gegenwart: 
 
Die mittlerweile zur Riege 55plus gealterte 

gemischte Gruppe war in den letzten Jahren 

nicht mehr wettkampfmässig unterwegs. An 

einer Turnfahrt vor zwei Jahren machte Werner 

Egle jedoch Nägel mit Köpfen und rang einigen 

Turnern zu später Stunde ein schriftliches 

Versprechen zur Teilnahme am ETF 2019 im 

Vereinswettkampf Fit & Fun ab. Turnerinnen 

liessen sich damals nicht überzeugen. Das 

Schöne an dieser Geschichte ist, dass diese 

«Schnapsidee» auch tatsächlich umgesetzt 

werden konnte. Mit 1 Turnerin und 11 Turnern 

starteten wir Mitte März mit dem Abenteuer ETF 

2019. In 12 Trainings mussten wir 6 ver-

schiedene Fit & Fun-Aufgaben von Null auf 

Turnfestreife bringen. Ohne Wettkampf-

erfahrung und zählbares Resultat ertönte für die 

TV Altstetten Senioren am 21. Juni 2019 um 

14:42 Uhr auf dem Wettkampfplatz in Rohr der 

Anpfiff. Die Nervosität war sowohl bei er-

fahrenen wie auch bei unerfahrenen Turner-

Innen spürbar, jedoch hatten wir riesigen 

Support durch unsere ganze TVA Turnerfamilie 

inklusive neuer Vereinsfahne. Ohne gröbere 

Schnitzer sind wir durch alle 6 Disziplinen ge-

kommen und haben schlussendlich ein gutes 

Resultat eingefahren: 

 
Vereinswettkampf Senioren 3-teilig 

2. Stärkeklasse 26. Rang (von 36) mit 
25.87 Punkten 

FF1  Fuss-Ball-Korb/ Ball-Kreuz 8.60 

FF2  Unihockey im Team/ 8-er Ball 8.91 

FF3  Moosgummiring/ Intercross 8.36 

 

Durch unsere Teilnahme am ETF gab es 

vermutlich auch noch eine TVA Premiere: Erst-

mals turnten 3 Generationen der gleichen 

Familie im gleichen Verein am selben Turnfest. 

 

 

Im Bild: v.l.n.r Marcel, Sanja, Fabio*, Andy  

(*Fabio turnte auch am ETF, aber nicht beim TV 

Altstetten) 



Kummer GmbH           Girhaldenstrasse 22           8048 Zürich

Tel. 043 343 06 82           Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch

www.dergebaeudetechniker.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.
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Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Öffnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 - 22:00
So +Mo Geschlossen
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Besondere Chranzverschwellung 

im Altstetterwald 

Das Jahr des Eidgenössischen Turnfests ist 

Chranzverschwellung 2019 etwas Besonderes 

werden? 

Auf jeden Fall hatten wir das Forsthaus Frau-

enmatt dieses Jahr schon besonders früh reser-

viert. Nicht das noch jemand anderes unsere 

Location bucht    Bis unters Dach bepackt mit 

Fleisch, Würsten, Wein, Bier, Gläser, Holzkohle 

und und und, waren auch unsere Autos. Denn 

dieses Jahr hatten sich besonders viele Teil-

nehmer angemeldet. Fast 70 Personen wollten 

im Altstetterwald das Turnfestjahr ausklingen  

 

lassen! Zum Glück hatten wir besonders enga-

gierte Helfer, die uns tatkräftig beim Vorberei-

ten, Grillieren und Aufräumen unterstützten. 

Sonst hätten wir das gar nicht geschafft.  

 

 

In diesem Sinne noch ein ganz herzliches  

Dankeschön an all unsere zahlreichen Helfer.  
 

Und was machte die Chranzverschwellung 2019 

 

- und Kuchenbuffet. Danke 

den fleissigen Kuchenbäcker. 
 

-Mitglieder. 

Leo und Marius willkommen in der Turner-

familie. 

 Forst-

haus. Von YMCA bis Cordula Grün, von den 

dabei. 

ins Turbinen Bräu zurückbringen. Wir waren 

wohl besonders durstig  
 
Wir freuen uns schon aufs nächste Jahr 

                                       von Laura & Daniela 

Chranzverschwellung 2019 



Treffen wir uns im Glättli? 

Geniessen Sie ein feines Mittag- 
essen, feiern Sie Ihr persönliches 
Fest oder Ihren Firmenanlass bei 
uns. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Glättlistrasse 40, Zürich-Altstetten 
Telefon 044 439 34 33 
www.wohnstaetten.ch 


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Bilder vom Empfang in 

Altstetten nach dem ETV 2019               

                         Fotos von H.J.Schori 
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Bericht Frühlingswettkampf Volketswil 13./14. April 2019 

 

Hallo, ich werde euch von unserem heutigen Tag 

erzählen, denn es war kein Tag wie jeder 

andere. 

Wir, Sanja, Noa, Naomi, Luana, Gwendolin, 

Elena, Sharon, Angela, Jill, Janina und ich hatten 

unseren ersten Wettkampf dieser Saison. Ich 

kann euch jetzt schon sagen, dass wir natürlich 

nicht alle gleich gut waren, aber wir hatten 

trotzdem Spass und auf das kommt es 

schliesslich an. 

Janina und ich waren schon etwas früher da, 

weshalb wir erst einmal den anderen 

Turnerinnen beim Turnen zusahen. Irgendwann 

kamen dann aber auch die restlichen Mädels 

unserer Gruppe an und wir begannen mit dem 

Einturnen. Wir hatten ziemlich viel geredet, 

weswegen unsere Leiterinnen Caro und Mélanie 

uns mehrmals ermahnen mussten, dass wir 

endlich «richtig» einturnen sollten. Was auch 

immer «richtig» bedeutet, denn für uns war es 

das von Anfang an. 

Auf jeden Fall mussten wir schliesslich in die 

Halle und mit dem Wettkampf anfangen. Unser 

erstes Gerät stand fest: Reck. Leider 

konnten wir das nicht mehr ändern, denn 

wir hätten viel lieber am Sprung begonnen. 

Am Reck lief es mehrheitlich gut, trotzdem 

mussten wir ein paar Stürze hinnehmen. 

Die beste Note war eine 8.90 von Janina. 

Das Reck wäre also geschafft. Als nächstes 

stand Boden auf dem Programm, meinem 

persönlichen Lieblingsgerät am 

Wettkampf, denn da konnte nicht viel 

schief gehen. Was sich auch daraus zeigte, 

dass niemand von uns unter einer 8.00 

hatte. Wieder hatte Janina die beste Note: 

9.10. Zwei Geräte hatten wir also 

geschafft. An den Ringen war die beste 

Note eine 8.90 von Naomi. Ich glaube, es 

war eines der wenigen Male, bei denen die Ringe 

eine gute Qualität hatten. (nicht zu weich oder 

zu hart) Naja, ausser dass sie ungleich lang 

 

Jetzt fehlte uns nur noch ein Gerät: Sprung. Da 

gaben wir nochmals Vollgas und erzielten 

mehrheitlich gute Noten: Die Beste dieses Mal 

von Sanja mit 9.05. 

Dann war unser Wettkampf auch schon zu Ende 

und wir konnten unseren Bon einlösen, welchen 

wir zuvor von den Leiterinnen erhalten haben. Es 

gab ein Getränk, ein Duschgel und wenn man ein 

los gezogen hatte und «gewonnen» darauf 

stand, bekam man noch einen Gutschein für 

 

Jetzt gerade warten wir auf die 

Rangverkündigung, bei der drei von uns auf eine 

Auszeichnung hoffen können. 

                                                   von Cosima 

 

Fotos, Videos und Audiodateien sowie die 

Rangliste sind zu sehen auf  

www.getu-altstetten.ch 

Geräteturnerinnen 
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Trainingsweekend 4./5. Mai 2019 

 
Anfangs Mai fand das alljährliche Trainings-
weekend der Aktivriege in Flums mit Über-
nachtung im Turnerhaus des TV Altstetten in 
Oberterzen statt. 

Mit gut organisierten Fahrgruppen ging es am 
Samstagmorgen (für die einen früh, für die 
anderen etwas später) ab Altstetten in Richtung 
Flums los. Bei Ankunft wurde gleich mit dem 
Training gestartet. Da das Wetter wechselhaft 
war, beschränkte sich das Training auf die 
beiden vorhandenen Turnhallen. Dafür konnte 
in den Trainingspausen gelesen, kleine Akro-
batik Experimente geübt und sich ausgetauscht 
werden. 

Nach dem 
Training ging 
es ins Tur-
nerhaus 
Oberterzen, 
wo die Kü-
chenmann-
schaft bereits 
zu Hochform 
auflief. Als 
alle einge-
troffen und 
ihre Zimmer 
bezogen 
hatten, gab 
es dann auch 
bald ein 
feines Drei-
gangmenu. 
Nach viel 
Reden, La-

chen und Spielen gingen alle gesättigt und 
zufrieden ins Bett. 
 
Bevor es am Samstag dunkel wurde konnte 
noch die schöne Aussicht aus dem Turnerhaus 
genossen werden. Am Sonntagmorgen machte 
dann die schneegraue Landschaft wenig Lust, 
aus dem Haus zu gehen. Trotzdem wurde 
pünktlich zusammengepackt und wieder nach 
Flums für die weiteren Trainings aufgebrochen. 

Auch am Sonntag wurde fleissig trainiert und 
weitere Fortschritte erreicht, so dass am Abend 
alle auf ein erfolgreiches Trainingswochenende 
zurückschauen konnten.        von Rebecca Lang 

Aktive 
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Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

Das Steak entflammt 

in zarter Liebe 

zu einer schönen 

jungen Rübe

Dinner für alle Sinne

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch



 

 

 

Kantonaler Gerätewettkampf, 18./19. Mai 2019 
 

Am Wochenende vom 18. und 19. Mai fand in 
Seuzach der zweite Wettkampf der Saison statt. 
Für die Kategorien 5 bis Damen war es aber auch 
der erste Qualifikationswettkampf für die 
Schweizer Meisterschaften (SM). Die Anzahl 
Turnerinnen, die an diesem Wettkampf gestartet 
sind, werden das Startkontingent für den Kanton 
Zürich im Einzelfinal an der SM definieren. 

Im K5A haben Naomi, Sanja und Janina eine 
Auszeichnung geholt und in der Kategorie Damen 
konnte Nina trotz Sturz am Reck (-0.4 Punkte) 
noch die Bronzemedaille ergattern. In der 
Kategorie 7 holte Nadine den starken zweiten 
Rang. 

Auch in den Jugendkategorien K1 bis K4  konnten 
wir viele Auszeichnungen holen. Edda im K1 
platzierte sich auf dem  4. Rang von insgesamt  

Kategorie 5 

 

260 Turnerinnen  Bravo!  Im K2 holte der TV 
Altstetten drei Auszeichnungen, in der Kategorie 
3 und 4 jeweils zwei Auszeichnungen, wobei 
Emilia im K4 eine der besten Sprungnoten am 
Wettkampf erturnen konnte:  9.70 Punkte! 

Neben den Auszeichnungen und der 
Podestplätze haben die Turnerinnen immer auch 
persönliche Ziele, die sie verfolgen. Zum Beispiel 
möchte man eine neue Übung turnen, eine 
bessere Note an einem bestimmten Gerät 
machen oder nach einer Verletzungspause den 
Wiedereinstieg finden. Letzteres war für 
Loredana aus dem K7 das Ziel, denn es war ihr 
erster Wettkampf nach einer Knieverletzung und 
einer Pause für eine ganze Saison. 

Fotos, Videos und Audiodateien sowie die 
Rangliste sind zu sehen auf             
www.getu-altstetten.ch  

Kategorie 2

 

Geräteturnerinnen 
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Regionalturnfäscht Obfälde am 1./2. Juni  Chlifäld Gymnastik 

Oje, euse Gymnastik-Brichts-Topf hani ja scho 

wieder vergässe gha. Us dem wird nach jedem 

Alass Blind en Name zoge und die Glücklich dörf 

dänn dä Bricht schriebe. Dasmal häts also mich 

verwütscht.  

Wänn das nur nöd scho so lang her wär und a 

was chan ich mich überhaupt no erinnere?  

Uf jede Fall isch es sehr früeh am Morge gsi wo 

mir eus uf dä Wäg gmacht händ. In Obfälde 

acho hät sich Grätkombination grad afah parat 

mache währeddem anderi am Zält ufstelle gsi 

sind oder versuecht händ mitemene Kaffi 

 

Nachdem mir Tunerinne und Turner vo dä GK 

bestuunt, beklatscht und am Schluss beglück-

wünscht händ, isch es dänn au für eus Gymnas-

tikerinne so richtig los gange.  

Nomal alles dure dänke. Welli Choreografie 

mached mer jetzt hüt scho wieder?  

(Ufgrund vo 2 fehlende Persone händ mir nämli 

plötzli 2 Choreos güebt gha) Wo isch jetzt scho 

 

Und dänn isch es los gange und es hät alles 

tiptop klappet. Eusi Vereinskolleginne und Kolle- 

ge händ eus grandios understützt, so dass mir 

händ. Es isch eifach super soviel Engagement 

bis am Schluss alles zge

re Note 8.97 knapp amene 9-ni verbi 

gschrammt, das wett doch eigentli jede gern.  

Witer simmer zum Fachtest Allround go luege 

te, H O P P Altstet

Höchstleistige triebe händ.  

 Jetzt isch es zum gmüetliche, fäschtliche Teil 

Erfrischig i dä Badi (mit Synchronrandgumpe 

mit andere Verein) sowie Volleyball spiele wie 

im Flug vergange isch. Vom Abig weiss ich nüt 

(bin ja au nöd debi gsi), aber schlussändli isch 

es glaub megasuperlässig gsi und es händ alli 

ihres Maträtzli oder Bett ufem Zältplatz oder 

dihei zu irgend enere Ziit doch no gfunde.  

So, ich freu mich uf dä Bricht vom ETF wer au 

immer dä us eusem Topf muen schriebe. Ich 

gnüss jetzt min wohverdiente Prosecco .  

von Caro  

Aktive 
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Kantonaler Geräteturnerinnentag, Freienstein, 29./30. Juni 2019 

Das ETF ist kaum vorbei und der nächste 
Wettkampf war nicht weit. Am Kantonalen 
Geräteturnerinnentag in Freienstein absolvierten 
wir den letzten Wettkampf vor den Sommerferien 
bei über 30 Grad im Schatten. 

Kategorie 1 

Nach dem Einturnen in der Hitze ging es 
anschliessend in die aufgewärmte Turnhalle. 
Obwohl wir gut in den Wettkampf gestartet sind, 
mussten wir am Reck leider einen Sturz 
einstecken. Doch der anstrengende Wettkampf 
wurde noch vor der Rangverkündigung mit 
einem Sprung ins kalte Wasser belohnt. Alles in 
allem war es ein spassiger Tag. 

Kategorie 2 

Trotz der Hitze und einem schwierigen Start in 
den Wettkampf am Sprung konnten sich die 
Mädels von Gerät zu Gerät steigern und einige 
Auszeichnungen mit nach Hause nehmen. 
                                   von Melanie R., Leiterin 

Kategorie 4 

Am Nachmittag um drei Uhr  die Halle fühlte 
sich an wie ein Backofen  sind die sechs K4-
Mädels am Boden in den Wettkampf gestartet. 

Trotz einem Traubenzucker vor Wettkampf-
beginn waren die Übungen noch nicht so 

Traubenzucker nicht mehr Schwung verleihen 

endlich angeschlagen: Lavina und Emilia spickten 
regelrecht aus dem Minitrampolin erturnten 
beide eine sensationelle 9.50! Voller Euphorie 
ging die Gruppe dann ans Reck und alle zeigten 
tolle Übungen! Das nächste Mal müssen wir den 

! 

Kategorie 5A 

Insgesamt 9 Turnerinnen starteten in der dieser 
Kategorie. Die warme Turnhalle machte allen zu 
schaffen und sie kämpften sich von Gerät zu 
Gerät. Abgesehen von ein paar wenigen 
Flüchtigkeitsfehlern konnten die Mädels einen 
guten Wettkampf absolvieren und am Schluss  
nach einem abkühlenden Besuch im Freibad an 
der Töss  mit drei Auszeichnungen nach Hause 
gehen. 

Kategorie 6 
 

 
 
Zum Glück hatten wir an diesem heissen Sonntag 
bereits am Morgen den Wettkampf. Wir freuten 
uns alle, dass Mélanie uns doch noch spontan 
leiten konnte und waren froh um ihre 
Unterstützung. Noch immer ein wenig erschöpft 
vom ETF und von der Hitze gingen wir durch den 
Wettkampf. Danach genossen wir ein 
wohlverdientes Soft-Ice im Schatten. 
                                              von Virginia, K6 

Geräteturnerinnen 
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Männer - Seniorenriege und Veteranengruppe  

Ausflug der Veteranen- und Seniorenriege 2019 
 

30. Juni 2019  Treffpunkt Spirgarten- Abfahrt 10.00 Uhr 
 

Wie immer mindestens ½ Stunde zu früh, tru-

deln die knapp 40 Teilnehmer/innen an der 

Spirgartenstrasse ein. Bestens gelaunt und 

wettermässig sehr sommerlich gekleidet sind alle 

gespannt wo die Reise diesmal hingeht. 
 

der Autobahn bis Uster West anschliessend 

durchs ländliche Oberland mit den schönen 

Wiesen Gärten und Blumen. Es ziehen Ortschaf-

ten wie Gutenswil  Fehraltdorf - Russikon-

Wildberg - Turbenthal - Bichelsee - Sirnach an 

uns vorbei. Jetzt biegen wir wieder auf die Auto-

bahn ein richtung St. Gallen/Appenzell. Es geht 

immer leicht aufwärts und kurz nach der Halte-

stelle der Appenzeller Bahn mit dem lustigen 

Namen «Sammelplatz» wird links abgebogen um 

unser Endziel «Hoher Hirschberg» auf 1168 

müm. zu erreichen.  
 

Das Restaurant auf der Höhe ist wunderbar 

gelegen und bietet einen fantastischen Rundblick 

in die Bergwelt. Wir müssen noch ein kurzes 

Stück bergauf marschieren und schon stehen wir 

im neu renovierten Haus. Es ist noch nicht alles 

fertig aber das was man sieht ist superschön 

gemacht. Wir dürfen in einem der vielen Stübli 

Platz nehmen und es dauert nicht lange können 

wir uns lustvoll über ein feines Essen hermachen 

Es wird viel geschwatzt und gelacht und dann 

um 15.00 zur Weiterfahrt geblasen. 

 

Es geht über den Ricken mit Ziel Restaurant 

Schweizerhaus wo uns ein Kaffeehalt beschert 

wird. Als wir aus dem gekühlten Car aussteigen 

schlägt uns die Hitze beinahe um. Zum Glück 

waren genügend Sonnenschirme vorhanden und 

mit ein wenig Stühle und Tische rücken haben 

alle ein schattiges Plätzli gefunden. 
 

Unterdessen ist es 17.00 Uhr geworden und 

unser Carpilot Erkan setzt sich fürs letzte Fahr- 

stück wieder hinter das Steuer. Mit seiner ange-

nehmen Fahrweise bringt er uns pünktlich nach 

Zürich zurück. Herzlichen Dank Erkan. 
 

Ein zünftiger Turnerklatsch für Lotti und ein 

herzliches Dankeschön für die gute Idee und die 

Organisation. 
 

alle schwatzen durcheinander tschau tschüss und 

schwunden.  

Nur ein kleines Grüppli nimmermüde setzt sich 

noch in den Spirgarten zum letzten Getränk mit 

eventuellem Imbiss Znacht 

ghaa!!! 

                                       von Susanna und Bea  

                                         Danke es war schön 
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September und Oktober 2019 (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

September 01.    Aktive/Jugend  Kant. Gerätemeisterschaften, Bonstetten, 

   Getu Ti + Getu Tu 

 01.    55+ Turnfahrt 

 07. Aktive Turnfahrt 

 19. Männer/Senioren Monatstreffen, Triangolo 

 14. Aktive/Jugend Kantonalfinal, Otelfingen, Getu Ti + Getu Tu 

   (Qualifizierte) 

 22. Jugend Kant. OL, Zürich, MR + Jugi gross  

_________________________________________________________________________________ 
 

Oktober 17.    Männer/Senioren Monatstreffen, Wehrlischloss    

  

 
 

 

 

 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5/19    05. Oktober    2019                   Versand Anfang November 

6/19    30. November 2019                   Versand vor Weihnachten 

   

 

E-Mail Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

Keller Hans   2. September 

Baumann Heinz   5. September 

Bönzli Ruth   5. September 

Auf der Mauer Karl  11. September 

Hauri Sabina  12. September 

Nievergelt Andreas  13. September 

 

Bickel Doris    8. Oktober 

Vontobel Jürg  15. Oktober 

Kaiser Patricia  20. Oktober 

Witzig Karl  24. Oktober 
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www.the-bike-store.ch

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

Badenerstrasse 757, 8048 Zürich

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE

Kelchweg 1, 8048 Zürich

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

www.the-bike-store.ch
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Guets Brot  –  Feini Guetzli

75 Jahre Qualität

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren

zufriedene Kunden !

B R E I T I N G E R  O P T I K A G
8048 Zürich   Altstetterstr. 155   T 044 431 37 07   info@breitinger-optik.ch   www.breitinger-optik.ch

ZWEITE BRILLE GRATIS!
beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille
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T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 
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ETF Aarau 2019  HelferInnen des TV Altstetten als Trash-Heroes 

Im Vorfeld des Eidg. Turnfestes haben sich 11 

Turnerinnen und Turner der Frauenriege und der 

Riege 55plus als Helfer den Organisatoren zur 

Verfügung gestellt. Wir hatten keine 

Vorstellungen und waren offen für alles. Als dann 

der Einsatzplan kam, staunten wir dann doch ein 

wenig. Von den zwei Einsatztagen wurden wir 

nur für den Eröffnungstag, den Donnerstag 13. 

Juni als sogenannte Trash-Heroes für die 

Entsorgung/Fötzeln aufgeboten. Dafür stand im 

Zeitplan 04:00 bis 12:00 Uhr! Damit hatten wir 

nicht gerechnet. Wie kommt man von Altstetten 

um 4 Uhr nach Aarau und was gibt es am 

Eröffnungstag so früh schon zu entsorgen? Eine 

freundliche Intervention unsererseits führte 

dazu, dass wir uns erst um 7 Uhr in Aarau bei 

der Helferzentrale melden mussten. Ausgerüstet 

mit Helfer-T-Shirt, -Rucksack und-Cap warteten 

wir also gespannt auf unseren Einsatz. Herr 

Schwendimann, zuständig für die  

 

Entsorgung, kleidete uns noch mit Warnwesten 

ein, bestimmte 2 Lieferwagenfahrer und eine 

Fahrerin für das Elektro-Dreirad mit Anhänger. 

In drei Gruppen aufgeteilt mussten wir damit das 

ganze Festgelände im Schachen mit 

Abfallsammelstellen, Papierkörben und grossen 

Aschenbechern bestücken. Das war schon fast 

Schwerstarbeit, zumal wir mehr Frauen als 

Männer waren und das ganze Material jeweils 

aus den Lieferwagen ausgeladen und verteilt 

werden musste. Zum Glück war das Festgelände 

noch nicht übervölkert. So kamen wir zügig 

voran und konnten um 12 Uhr die wohlverdiente 

Helfermahlzeit einnehmen. Danach erkundeten 

wir noch das Festgelände mit seinen 

kulinarischen Angeboten und schauten beim 

Geräteeinzelturnen in der Schachen Halle zu. Am 

frühen Nachmittag traten wir ein wenig müde, 

aber zufrieden die Rückreise nach Altstetten an. 

                                             von Jürg Bickel 

Aarau 2019 
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Aarau 2019   Riege 55+ 

 

Rückblick: 
Vor genau 20 Jahren feierte unser Verein sein 

125-jähriges Bestehen. In seinem Jubiläumsjahr 

1999 war der TVA sehr aktiv und organisierte 

u.a. eine GLZ Einzel- und Vereinsmeisterschaft 

im Utogrund und einen Jubiläumsabend mit dem 

Zirkus Royal auf dem VBZ-Areal. Das grösste 

Jubiläumsgeschenk machten sich jedoch die 

Turnerinnen der Damenriege, der Geräteriege 

und die Turner der Aktivriege gleich selbst: 

Turnfestsieger am Zürcher Kantonalturnfest in 

Dübendorf in der 1. Stärkeklasse im Vereins-

turnen Kategorie Mixed mit 25.84 Punkten. Dies 

war die eigentliche Geburtsstunde der Mixed-

Riege 35plus, obwohl der Gesamtverein aus 

Frauen-, Damen, Aktiv- und Männerriege erst 10 

Jahre später realisiert wurde. 

Gegenwart: 
 
Die mittlerweile zur Riege 55plus gealterte 

gemischte Gruppe war in den letzten Jahren 

nicht mehr wettkampfmässig unterwegs. An 

einer Turnfahrt vor zwei Jahren machte Werner 

Egle jedoch Nägel mit Köpfen und rang einigen 

Turnern zu später Stunde ein schriftliches 

Versprechen zur Teilnahme am ETF 2019 im 

Vereinswettkampf Fit & Fun ab. Turnerinnen 

liessen sich damals nicht überzeugen. Das 

Schöne an dieser Geschichte ist, dass diese 

«Schnapsidee» auch tatsächlich umgesetzt 

werden konnte. Mit 1 Turnerin und 11 Turnern 

starteten wir Mitte März mit dem Abenteuer ETF 

2019. In 12 Trainings mussten wir 6 ver-

schiedene Fit & Fun-Aufgaben von Null auf 

Turnfestreife bringen. Ohne Wettkampf-

erfahrung und zählbares Resultat ertönte für die 

TV Altstetten Senioren am 21. Juni 2019 um 

14:42 Uhr auf dem Wettkampfplatz in Rohr der 

Anpfiff. Die Nervosität war sowohl bei er-

fahrenen wie auch bei unerfahrenen Turner-

Innen spürbar, jedoch hatten wir riesigen 

Support durch unsere ganze TVA Turnerfamilie 

inklusive neuer Vereinsfahne. Ohne gröbere 

Schnitzer sind wir durch alle 6 Disziplinen ge-

kommen und haben schlussendlich ein gutes 

Resultat eingefahren: 

 
Vereinswettkampf Senioren 3-teilig 

2. Stärkeklasse 26. Rang (von 36) mit 
25.87 Punkten 

FF1  Fuss-Ball-Korb/ Ball-Kreuz 8.60 

FF2  Unihockey im Team/ 8-er Ball 8.91 

FF3  Moosgummiring/ Intercross 8.36 

 

Durch unsere Teilnahme am ETF gab es 

vermutlich auch noch eine TVA Premiere: Erst-

mals turnten 3 Generationen der gleichen 

Familie im gleichen Verein am selben Turnfest. 

 

 

Im Bild: v.l.n.r Marcel, Sanja, Fabio*, Andy  

(*Fabio turnte auch am ETF, aber nicht beim TV 

Altstetten) 



Kummer GmbH           Girhaldenstrasse 22           8048 Zürich

Tel. 043 343 06 82           Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch

www.dergebaeudetechniker.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.
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Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Öffnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 - 22:00
So +Mo Geschlossen
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Besondere Chranzverschwellung 

im Altstetterwald 

Das Jahr des Eidgenössischen Turnfests ist 

Chranzverschwellung 2019 etwas Besonderes 

werden? 

Auf jeden Fall hatten wir das Forsthaus Frau-

enmatt dieses Jahr schon besonders früh reser-

viert. Nicht das noch jemand anderes unsere 

Location bucht    Bis unters Dach bepackt mit 

Fleisch, Würsten, Wein, Bier, Gläser, Holzkohle 

und und und, waren auch unsere Autos. Denn 

dieses Jahr hatten sich besonders viele Teil-

nehmer angemeldet. Fast 70 Personen wollten 

im Altstetterwald das Turnfestjahr ausklingen  

 

lassen! Zum Glück hatten wir besonders enga-

gierte Helfer, die uns tatkräftig beim Vorberei-

ten, Grillieren und Aufräumen unterstützten. 

Sonst hätten wir das gar nicht geschafft.  

 

 

In diesem Sinne noch ein ganz herzliches  

Dankeschön an all unsere zahlreichen Helfer.  
 

Und was machte die Chranzverschwellung 2019 

 

- und Kuchenbuffet. Danke 

den fleissigen Kuchenbäcker. 
 

-Mitglieder. 

Leo und Marius willkommen in der Turner-

familie. 

 Forst-

haus. Von YMCA bis Cordula Grün, von den 

dabei. 

ins Turbinen Bräu zurückbringen. Wir waren 

wohl besonders durstig  
 
Wir freuen uns schon aufs nächste Jahr 

                                       von Laura & Daniela 

Chranzverschwellung 2019 



Treffen wir uns im Glättli? 

Geniessen Sie ein feines Mittag- 
essen, feiern Sie Ihr persönliches 
Fest oder Ihren Firmenanlass bei 
uns. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Glättlistrasse 40, Zürich-Altstetten 
Telefon 044 439 34 33 
www.wohnstaetten.ch 


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Bilder vom Empfang in 

Altstetten nach dem ETV 2019               

                         Fotos von H.J.Schori 
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Bericht Frühlingswettkampf Volketswil 13./14. April 2019 

 

Hallo, ich werde euch von unserem heutigen Tag 

erzählen, denn es war kein Tag wie jeder 

andere. 

Wir, Sanja, Noa, Naomi, Luana, Gwendolin, 

Elena, Sharon, Angela, Jill, Janina und ich hatten 

unseren ersten Wettkampf dieser Saison. Ich 

kann euch jetzt schon sagen, dass wir natürlich 

nicht alle gleich gut waren, aber wir hatten 

trotzdem Spass und auf das kommt es 

schliesslich an. 

Janina und ich waren schon etwas früher da, 

weshalb wir erst einmal den anderen 

Turnerinnen beim Turnen zusahen. Irgendwann 

kamen dann aber auch die restlichen Mädels 

unserer Gruppe an und wir begannen mit dem 

Einturnen. Wir hatten ziemlich viel geredet, 

weswegen unsere Leiterinnen Caro und Mélanie 

uns mehrmals ermahnen mussten, dass wir 

endlich «richtig» einturnen sollten. Was auch 

immer «richtig» bedeutet, denn für uns war es 

das von Anfang an. 

Auf jeden Fall mussten wir schliesslich in die 

Halle und mit dem Wettkampf anfangen. Unser 

erstes Gerät stand fest: Reck. Leider 

konnten wir das nicht mehr ändern, denn 

wir hätten viel lieber am Sprung begonnen. 

Am Reck lief es mehrheitlich gut, trotzdem 

mussten wir ein paar Stürze hinnehmen. 

Die beste Note war eine 8.90 von Janina. 

Das Reck wäre also geschafft. Als nächstes 

stand Boden auf dem Programm, meinem 

persönlichen Lieblingsgerät am 

Wettkampf, denn da konnte nicht viel 

schief gehen. Was sich auch daraus zeigte, 

dass niemand von uns unter einer 8.00 

hatte. Wieder hatte Janina die beste Note: 

9.10. Zwei Geräte hatten wir also 

geschafft. An den Ringen war die beste 

Note eine 8.90 von Naomi. Ich glaube, es 

war eines der wenigen Male, bei denen die Ringe 

eine gute Qualität hatten. (nicht zu weich oder 

zu hart) Naja, ausser dass sie ungleich lang 

 

Jetzt fehlte uns nur noch ein Gerät: Sprung. Da 

gaben wir nochmals Vollgas und erzielten 

mehrheitlich gute Noten: Die Beste dieses Mal 

von Sanja mit 9.05. 

Dann war unser Wettkampf auch schon zu Ende 

und wir konnten unseren Bon einlösen, welchen 

wir zuvor von den Leiterinnen erhalten haben. Es 

gab ein Getränk, ein Duschgel und wenn man ein 

los gezogen hatte und «gewonnen» darauf 

stand, bekam man noch einen Gutschein für 

 

Jetzt gerade warten wir auf die 

Rangverkündigung, bei der drei von uns auf eine 

Auszeichnung hoffen können. 

                                                   von Cosima 

 

Fotos, Videos und Audiodateien sowie die 

Rangliste sind zu sehen auf  

www.getu-altstetten.ch 

Geräteturnerinnen 

Turn.Info 4/19 Seite 15
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Trainingsweekend 4./5. Mai 2019 

 
Anfangs Mai fand das alljährliche Trainings-
weekend der Aktivriege in Flums mit Über-
nachtung im Turnerhaus des TV Altstetten in 
Oberterzen statt. 

Mit gut organisierten Fahrgruppen ging es am 
Samstagmorgen (für die einen früh, für die 
anderen etwas später) ab Altstetten in Richtung 
Flums los. Bei Ankunft wurde gleich mit dem 
Training gestartet. Da das Wetter wechselhaft 
war, beschränkte sich das Training auf die 
beiden vorhandenen Turnhallen. Dafür konnte 
in den Trainingspausen gelesen, kleine Akro-
batik Experimente geübt und sich ausgetauscht 
werden. 

Nach dem 
Training ging 
es ins Tur-
nerhaus 
Oberterzen, 
wo die Kü-
chenmann-
schaft bereits 
zu Hochform 
auflief. Als 
alle einge-
troffen und 
ihre Zimmer 
bezogen 
hatten, gab 
es dann auch 
bald ein 
feines Drei-
gangmenu. 
Nach viel 
Reden, La-

chen und Spielen gingen alle gesättigt und 
zufrieden ins Bett. 
 
Bevor es am Samstag dunkel wurde konnte 
noch die schöne Aussicht aus dem Turnerhaus 
genossen werden. Am Sonntagmorgen machte 
dann die schneegraue Landschaft wenig Lust, 
aus dem Haus zu gehen. Trotzdem wurde 
pünktlich zusammengepackt und wieder nach 
Flums für die weiteren Trainings aufgebrochen. 

Auch am Sonntag wurde fleissig trainiert und 
weitere Fortschritte erreicht, so dass am Abend 
alle auf ein erfolgreiches Trainingswochenende 
zurückschauen konnten.        von Rebecca Lang 

Aktive 
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Altstetterstrasse 324
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Kantonaler Gerätewettkampf, 18./19. Mai 2019 
 

Am Wochenende vom 18. und 19. Mai fand in 
Seuzach der zweite Wettkampf der Saison statt. 
Für die Kategorien 5 bis Damen war es aber auch 
der erste Qualifikationswettkampf für die 
Schweizer Meisterschaften (SM). Die Anzahl 
Turnerinnen, die an diesem Wettkampf gestartet 
sind, werden das Startkontingent für den Kanton 
Zürich im Einzelfinal an der SM definieren. 

Im K5A haben Naomi, Sanja und Janina eine 
Auszeichnung geholt und in der Kategorie Damen 
konnte Nina trotz Sturz am Reck (-0.4 Punkte) 
noch die Bronzemedaille ergattern. In der 
Kategorie 7 holte Nadine den starken zweiten 
Rang. 

Auch in den Jugendkategorien K1 bis K4  konnten 
wir viele Auszeichnungen holen. Edda im K1 
platzierte sich auf dem  4. Rang von insgesamt  

Kategorie 5 

 

260 Turnerinnen  Bravo!  Im K2 holte der TV 
Altstetten drei Auszeichnungen, in der Kategorie 
3 und 4 jeweils zwei Auszeichnungen, wobei 
Emilia im K4 eine der besten Sprungnoten am 
Wettkampf erturnen konnte:  9.70 Punkte! 

Neben den Auszeichnungen und der 
Podestplätze haben die Turnerinnen immer auch 
persönliche Ziele, die sie verfolgen. Zum Beispiel 
möchte man eine neue Übung turnen, eine 
bessere Note an einem bestimmten Gerät 
machen oder nach einer Verletzungspause den 
Wiedereinstieg finden. Letzteres war für 
Loredana aus dem K7 das Ziel, denn es war ihr 
erster Wettkampf nach einer Knieverletzung und 
einer Pause für eine ganze Saison. 

Fotos, Videos und Audiodateien sowie die 
Rangliste sind zu sehen auf             
www.getu-altstetten.ch  

Kategorie 2

 

Geräteturnerinnen 
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Regionalturnfäscht Obfälde am 1./2. Juni  Chlifäld Gymnastik 

Oje, euse Gymnastik-Brichts-Topf hani ja scho 

wieder vergässe gha. Us dem wird nach jedem 

Alass Blind en Name zoge und die Glücklich dörf 

dänn dä Bricht schriebe. Dasmal häts also mich 

verwütscht.  

Wänn das nur nöd scho so lang her wär und a 

was chan ich mich überhaupt no erinnere?  

Uf jede Fall isch es sehr früeh am Morge gsi wo 

mir eus uf dä Wäg gmacht händ. In Obfälde 

acho hät sich Grätkombination grad afah parat 

mache währeddem anderi am Zält ufstelle gsi 

sind oder versuecht händ mitemene Kaffi 

 

Nachdem mir Tunerinne und Turner vo dä GK 

bestuunt, beklatscht und am Schluss beglück-

wünscht händ, isch es dänn au für eus Gymnas-

tikerinne so richtig los gange.  

Nomal alles dure dänke. Welli Choreografie 

mached mer jetzt hüt scho wieder?  

(Ufgrund vo 2 fehlende Persone händ mir nämli 

plötzli 2 Choreos güebt gha) Wo isch jetzt scho 

 

Und dänn isch es los gange und es hät alles 

tiptop klappet. Eusi Vereinskolleginne und Kolle- 

ge händ eus grandios understützt, so dass mir 

händ. Es isch eifach super soviel Engagement 

bis am Schluss alles zge

re Note 8.97 knapp amene 9-ni verbi 

gschrammt, das wett doch eigentli jede gern.  

Witer simmer zum Fachtest Allround go luege 

te, H O P P Altstet

Höchstleistige triebe händ.  

 Jetzt isch es zum gmüetliche, fäschtliche Teil 

Erfrischig i dä Badi (mit Synchronrandgumpe 

mit andere Verein) sowie Volleyball spiele wie 

im Flug vergange isch. Vom Abig weiss ich nüt 

(bin ja au nöd debi gsi), aber schlussändli isch 

es glaub megasuperlässig gsi und es händ alli 

ihres Maträtzli oder Bett ufem Zältplatz oder 

dihei zu irgend enere Ziit doch no gfunde.  

So, ich freu mich uf dä Bricht vom ETF wer au 

immer dä us eusem Topf muen schriebe. Ich 

gnüss jetzt min wohverdiente Prosecco .  

von Caro  

Aktive 
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Kantonaler Geräteturnerinnentag, Freienstein, 29./30. Juni 2019 

Das ETF ist kaum vorbei und der nächste 
Wettkampf war nicht weit. Am Kantonalen 
Geräteturnerinnentag in Freienstein absolvierten 
wir den letzten Wettkampf vor den Sommerferien 
bei über 30 Grad im Schatten. 

Kategorie 1 

Nach dem Einturnen in der Hitze ging es 
anschliessend in die aufgewärmte Turnhalle. 
Obwohl wir gut in den Wettkampf gestartet sind, 
mussten wir am Reck leider einen Sturz 
einstecken. Doch der anstrengende Wettkampf 
wurde noch vor der Rangverkündigung mit 
einem Sprung ins kalte Wasser belohnt. Alles in 
allem war es ein spassiger Tag. 

Kategorie 2 

Trotz der Hitze und einem schwierigen Start in 
den Wettkampf am Sprung konnten sich die 
Mädels von Gerät zu Gerät steigern und einige 
Auszeichnungen mit nach Hause nehmen. 
                                   von Melanie R., Leiterin 

Kategorie 4 

Am Nachmittag um drei Uhr  die Halle fühlte 
sich an wie ein Backofen  sind die sechs K4-
Mädels am Boden in den Wettkampf gestartet. 

Trotz einem Traubenzucker vor Wettkampf-
beginn waren die Übungen noch nicht so 

Traubenzucker nicht mehr Schwung verleihen 

endlich angeschlagen: Lavina und Emilia spickten 
regelrecht aus dem Minitrampolin erturnten 
beide eine sensationelle 9.50! Voller Euphorie 
ging die Gruppe dann ans Reck und alle zeigten 
tolle Übungen! Das nächste Mal müssen wir den 

! 

Kategorie 5A 

Insgesamt 9 Turnerinnen starteten in der dieser 
Kategorie. Die warme Turnhalle machte allen zu 
schaffen und sie kämpften sich von Gerät zu 
Gerät. Abgesehen von ein paar wenigen 
Flüchtigkeitsfehlern konnten die Mädels einen 
guten Wettkampf absolvieren und am Schluss  
nach einem abkühlenden Besuch im Freibad an 
der Töss  mit drei Auszeichnungen nach Hause 
gehen. 

Kategorie 6 
 

 
 
Zum Glück hatten wir an diesem heissen Sonntag 
bereits am Morgen den Wettkampf. Wir freuten 
uns alle, dass Mélanie uns doch noch spontan 
leiten konnte und waren froh um ihre 
Unterstützung. Noch immer ein wenig erschöpft 
vom ETF und von der Hitze gingen wir durch den 
Wettkampf. Danach genossen wir ein 
wohlverdientes Soft-Ice im Schatten. 
                                              von Virginia, K6 

Geräteturnerinnen 
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Männer - Seniorenriege und Veteranengruppe  

Ausflug der Veteranen- und Seniorenriege 2019 
 

30. Juni 2019  Treffpunkt Spirgarten- Abfahrt 10.00 Uhr 
 

Wie immer mindestens ½ Stunde zu früh, tru-

deln die knapp 40 Teilnehmer/innen an der 

Spirgartenstrasse ein. Bestens gelaunt und 

wettermässig sehr sommerlich gekleidet sind alle 

gespannt wo die Reise diesmal hingeht. 
 

der Autobahn bis Uster West anschliessend 

durchs ländliche Oberland mit den schönen 

Wiesen Gärten und Blumen. Es ziehen Ortschaf-

ten wie Gutenswil  Fehraltdorf - Russikon-

Wildberg - Turbenthal - Bichelsee - Sirnach an 

uns vorbei. Jetzt biegen wir wieder auf die Auto-

bahn ein richtung St. Gallen/Appenzell. Es geht 

immer leicht aufwärts und kurz nach der Halte-

stelle der Appenzeller Bahn mit dem lustigen 

Namen «Sammelplatz» wird links abgebogen um 

unser Endziel «Hoher Hirschberg» auf 1168 

müm. zu erreichen.  
 

Das Restaurant auf der Höhe ist wunderbar 

gelegen und bietet einen fantastischen Rundblick 

in die Bergwelt. Wir müssen noch ein kurzes 

Stück bergauf marschieren und schon stehen wir 

im neu renovierten Haus. Es ist noch nicht alles 

fertig aber das was man sieht ist superschön 

gemacht. Wir dürfen in einem der vielen Stübli 

Platz nehmen und es dauert nicht lange können 

wir uns lustvoll über ein feines Essen hermachen 

Es wird viel geschwatzt und gelacht und dann 

um 15.00 zur Weiterfahrt geblasen. 

 

Es geht über den Ricken mit Ziel Restaurant 

Schweizerhaus wo uns ein Kaffeehalt beschert 

wird. Als wir aus dem gekühlten Car aussteigen 

schlägt uns die Hitze beinahe um. Zum Glück 

waren genügend Sonnenschirme vorhanden und 

mit ein wenig Stühle und Tische rücken haben 

alle ein schattiges Plätzli gefunden. 
 

Unterdessen ist es 17.00 Uhr geworden und 

unser Carpilot Erkan setzt sich fürs letzte Fahr- 

stück wieder hinter das Steuer. Mit seiner ange-

nehmen Fahrweise bringt er uns pünktlich nach 

Zürich zurück. Herzlichen Dank Erkan. 
 

Ein zünftiger Turnerklatsch für Lotti und ein 

herzliches Dankeschön für die gute Idee und die 

Organisation. 
 

alle schwatzen durcheinander tschau tschüss und 

schwunden.  

Nur ein kleines Grüppli nimmermüde setzt sich 

noch in den Spirgarten zum letzten Getränk mit 

eventuellem Imbiss Znacht 

ghaa!!! 

                                       von Susanna und Bea  

                                         Danke es war schön 
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September und Oktober 2019 (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

September 01.    Aktive/Jugend  Kant. Gerätemeisterschaften, Bonstetten, 

   Getu Ti + Getu Tu 

 01.    55+ Turnfahrt 

 07. Aktive Turnfahrt 

 19. Männer/Senioren Monatstreffen, Triangolo 

 14. Aktive/Jugend Kantonalfinal, Otelfingen, Getu Ti + Getu Tu 

   (Qualifizierte) 

 22. Jugend Kant. OL, Zürich, MR + Jugi gross  

_________________________________________________________________________________ 
 

Oktober 17.    Männer/Senioren Monatstreffen, Wehrlischloss    

  

 
 

 

 

 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5/19    05. Oktober    2019                   Versand Anfang November 

6/19    30. November 2019                   Versand vor Weihnachten 

   

 

E-Mail Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

Keller Hans   2. September 

Baumann Heinz   5. September 

Bönzli Ruth   5. September 

Auf der Mauer Karl  11. September 

Hauri Sabina  12. September 

Nievergelt Andreas  13. September 

 

Bickel Doris    8. Oktober 

Vontobel Jürg  15. Oktober 

Kaiser Patricia  20. Oktober 

Witzig Karl  24. Oktober 
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www.the-bike-store.ch

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

Badenerstrasse 757, 8048 Zürich

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE

Kelchweg 1, 8048 Zürich

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

www.the-bike-store.ch





INFO 2019

www.tvaltstetten.ch



Guets Brot  –  Feini Guetzli

75 Jahre Qualität

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren

zufriedene Kunden !

B R E I T I N G E R  O P T I K A G
8048 Zürich   Altstetterstr. 155   T 044 431 37 07   info@breitinger-optik.ch   www.breitinger-optik.ch

ZWEITE BRILLE GRATIS!
beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille
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Jugendriege  

Wettkampf in Bonstetten 31.10.2019 

Zum zweiten Mal waren wir in der Turnhalle in 

Bonstetten. Nach dem Einturnen fingen wir an 

mit den Schaukelringen und dann Sprung. Dann 

kam unser bestes Gerät: die Barren. Das ging 

super, zwei unserer Noten wurden sogar ausge-

rufen. Dann kam das Reck und schlussendlich 

noch der Boden. Dieses Mal mussten wir gar 

nicht lange warten bis zur Rangverkündigung. 

Wir freuten uns sehr über zwei Auszeichnungen 

für den TV Altstetten.          von Tim Akveld, K2 

Um 16.00 Uhr haben wir in Bonstetten bei der 

Turnhalle Schachen abgemacht.  

 

Zuerst traf ich Simon vor dem Eingang und 

dann kam uns Lele entgegen und sagte uns, 

dass sie über eine halbe Stunde in Verzug 

seien. Deshalb konnten wir ganz gemütlich 

noch etwas Zuschauen und den Geräteturne-

rinnen aus unserem Verein noch ganz fest die 

Daumen drücken. 

  

Mit einiger Verspätung nahmen wir dann den 

Wettkampf auf. Zuerst turnten wir am Reck 

und dann an den anderen Geräten. Ohne 

grossen Patzer konnten wir beide den Wett-

kampf beenden. Leider gab es für beide keine 

Auszeichnung. Doch alle erhielten ein Bade-

tuch zur Erinnerung.             von Matteo 

Eberle, K3 

 

 



Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association
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Dinner für alle Sinne
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Aktive  

Turnfahrt 2019 

 

hoi alli zemme jetzt simmer alli da 
mer räpped eis über d turnerfahrt vom tva 
 
los ischs gange am morge früe 
bim sevi mit grosser müe

 
 
es isch zwar no frisch am morge 
aber mir all sind da ohni sorge 
 
mer sind uf luzern mitm zug 
dfahrt isch vergange wie im flug 
 
plötzlich denn obe im seilparkt ufm pilatus helm 
und gstältli isch da es muss 
 
de tva isch ez verwandlet i e bandi vo affe "de 
freii fall vo 20m das chömmer auno schaffe!" 
 
nach 3 stund isches abe rutschig worde uf de 
seil und stege wills voll het afange regne... 
 

 
 
im feine resti hemmer eus chöne ufwärme 
und zum usefinde wer de bricht schriibt hets 

afange lärme denach simmer all zeme zu de 
reussund es foti hets geh vo üs 

 
 
de tag isch uf de luzerner brug usklunge 
merci a d'aisha und elena, de usflug isch super 
glunge!!  
 
denn isch de tag au scho wieder verbii gsi es 
het sogar no chli länger chöne si 
 
mer sind all zeme guet hei cho 
zum glück au de flo wil im zug ipennt isch er 
und fast vergesse gange im verkehr 
 

 
so alli zemme bis is nächste jahr 
bestimmt wirds wieder so wunderbar!! 
                                          von Nati und Hele 



  

R R OAC

  

O S S E R I E

V

  

VSCI ®

  

arkschädenP

    

REMO.CH

  

MARKUS & GABY GISLER / 044 73

Reparatur/Scheibenk

Hagelschaden-Reparatur

ohne Farbschade

Dellen-Drücktech   

.CAR31 00 77 / WWW.

onzeptbenk

eparatur

n

hnik
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 Geräteturnerinnen 
 

Kantonale Gerätemeisterschaften in Bonstetten am 31.8./1.9.2019 

Heute schreiben wir den 31. August 2019 
befinden uns am letzten Wettkampf der Saison. 
Mit einer halben Stunde Verspätung konnten 
wir Turnerinnen der Kategorie 5A um 14.45 Uhr 
endlich unseren Wettkampf an den Ringen 
starten. Wir waren alle sehr motiviert und 
wollten uns Können nochmals vor grossem 
Publikum zeigen. Unsere Motivation wider-
spiegelte sich auch in unseren Noten, denn wir 
legten keinen so schlechten Start hin  Am 
nächsten Gerät, dem Sprung, war ich als Erste 
an der Reihe. Das fand ich eigentlich ganz gut, 
denn so  konnte ich  mich auch bereits als Erste  

auf das anschliessend folgende Reck 
konzentrieren. Das Reck war heute aber 

richtig rutschig, weshalb viele von uns bereits 
beim Einturnen vom Gerät stürzten. Leider 
mussten wir deshalb ein paar schlechte Noten 
in Kauf nehmen, welche wir aber am Boden mit 
fantastischen Übungen wieder ausgleichen 
konnten! Wir durften uns über fünf Noten über 
einer 9.00 freuen! Anschliessend an den 
Wettkampf bedienten wir uns ausgiebig bei der 
Festwirtschaft, wo es auch Salat gab, der aber 

                                      
                                            von Cosima, K5A 

Die Turnerinnen der Kategorie 5A 
 

******************************************************** 

Kantonalfinal in Otelfingen vom 14. September 2019 

Am diesjährigen Kantonalfinal wurde der TV 
Altstetten von zwei Turnerinnen vertreten: 
Nadine im K7 und Nina im KD durften um einen 
Platz an den Schweizermeisterschaften 
kämpfen.                       

Ohne einen grossen Bericht zu schreiben 
möchte ich auf unsere  
Homepage   www.getu-altstetten.ch 
verweisen, wo alle Übungen von Nadine und 
Nina auf Video zu sehen sind. 



Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 Zürich, T 044 431 78 22
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Jugendriege  

Jugendausflug in den Wildnis Park Langenberg 

 

Nach mehrmaligem zählen, einigen Telefonaten 

oder auch Nachrichten, waren alle Kinder am 

Bahnhof Altstetten versammelt und bereit für 

den Ausflug. Als wir mit der Bahn ankamen, 

mussten wir zuerst ein Stück Bergauf gehen, 

um im Tierpark anzukommen. Es wurden 

dadurch verschieden Schritttechniken wie rück-

wärtsgehen oder Hilfsmittel wie ein Gehstock 

aus Holz gesucht, um diese Etappe zu schaffen. 

Es gab auch sehr hilfsbereite Kinder die andere 

gezogen oder gar gestossen haben. Die Kreati-

vität und Hilfsbereitschaft nahm nicht ab auf 

dem Weg. Nach vielem laufen und reden, la-

chen, schreien, kamen wir an den ersten Tieren 

vorbei. Die Kinder waren alle fasziniert und 

lasen zwischendurch auch die Infotafeln. Viele 

Bilder wurden von den Tieren gemacht. Danach 

kamen wir bei unserem Grillplatz an, bei dem 

wir unsere Rucksäcke mit unserem Mittagessen 

lagern konnten. Die einen Kinder haben Holz 

gesammelt, da es geregnet hat war das Holz 

leider eher nass und wir brauchten alle Augen, 

um trockenes Holz zu finden. Die einen haben 

sich hingesetzt und schon einen «Znüni» ver-

putzt oder hatten es einfach lustig zusammen. 

Nachdem beide Feuerstellen angezündet wa-

ren, machten sich alle ausser einer Leiter, mit 

den Kindern auf den Weg, um noch mehr von 

den Tieren zu sehen. Wir hatten einen sehr 

guten Tag erwischt. Es war schönes Wetter und 

man sah wirklich viele Tiere und zum Teil auch 

junge. Als man die Mägen schon knurren hörte, 

gingen wir zu der Feuerstelle und das Suchen 

ging erneut los, da wir noch einen Stock 

brauchten für unsere Wurst oder Gemüse, das 

im Rucksack dabei war. Viel Schlangenbrot 

wurde geteilt, über dem Feuer gemacht und alle 

hatten genug zu essen. Nachdem alle Bäuche 

voll waren und unsere Feuer nicht mehr brann-

ten, ging es weiter, um noch mehr Tiere zu 

entdecken. Unsere letzte Station bei den Tieren 

war der Bär. Und was hat es neben dem Bären 

Gehege? Genau ein Restaurant mit einer gros-

sen Glacé Karte draussen. Das Wasser lief nicht   



Treffen wir uns im Glättli? 

Geniessen Sie ein feines Mittag- 
essen, feiern Sie Ihr persönliches 
Fest oder Ihren Firmenanlass bei 
uns. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Glättlistrasse 40, Zürich-Altstetten 
Telefon 044 439 34 33 
www.wohnstaetten.ch 

�

 

 

 



 
 

Jugendriege  

nur den Kindern im Mund zusammen und 

wir entwickelten einen Plan, sodass alle 

etwas aussuchen konnten, ohne dass es im 

Restaurant einen grossen Stau gab. Nach 

einer ausgeklügelten Formation und Orga-

nisation, sassen wir in der Sonne, konnten 

dem Bären zusehen wie er sein Essen aus 

dem Wasser fischt und genüsslich ass und 

wir konnten unser Dessert verputzen. Die 

Hitze stieg den einen in den Kopf und sie 

suchten dringend eine Abkühlung. Was ist 

besser dazu geeignet wie seine eigene 

Trinkflasche? Es wurden Deckel abgedreht 

oder Flaschen ausgeliehen, um vor allem 

Leiter nass zu sehen. Mit nassen Hosen oder  

T-Shirts und einem breiten Grinsen im Gesicht 

machten  wir uns  danach wieder auf den 

Rückweg. Somit war auch der sonnige Tag und    

 

Ausflug auch schon bald vorbei und es hiess 

wieder zurück nach Altstetten.  

                                 von Jennifer Eziechinam 

 

 

Turnfahrt der Riege 55 plus vom 24./25. August 2019 nach Arosa 

Am Samstag um 8 Uhr besammelten sich die 

Turnerinnen und Turner der Riege 55plus am 

Bahnhof Altstetten und machten sich bei schö-

nem Wetter auf den Weg nach Arosa. Im 

Hauptbahnhof gesellten sich noch weitere 

Turnerinnen dazu und zuletzt in Chur kam mit 

Vreni Schaufelberger-Hrdina noch eine Heim-

weh-Altstetterin dazu. Offenbar waren sehr viele 

Leute nach Arosa unterwegs, so dass unser Zug 

einige Extrawagen hatte.  Dies führte dazu dass 

Riege 55 plus 
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Riege 55 plus 

 

 

die planmässige Kreuzung in Litzirüti wegen 

unseres langen Zuges sehr viel Improvisations-

vermögen von den Lokführern abverlangte. Als 

sie die Züge schlussendlich aneinander vorbei 

manövriert hatten, waren wir 30 Minuten ver-

spätet. Unsere Turnfahrt-Organisatoren Heidi 

und Roger erwarteten uns deshalb schon unge-

duldig in ihrer zweiten Heimat Arosa. 

 

Unser Tagesprogramm kam dadurch jedoch 

nicht gross in Verzug. Nach dem Zimmerbezug 

im gemütlichen Hotel Arlenwald mussten wir 

uns erst ein wenig im benachbarten 

Prätschlistall stärken. Nach einer kurzen Wan-

derung erreichten wir das Bärenland, wo uns 

Hans Schmid, der wissenschaftliche Leiter, zu 

einer spannenden Führung empfangen hat. 

Besonders die Geschichte des ehemaligen 

serbischen Zirkusbären Napa und seiner Ver-

gangenheit hat uns auch emotional berührt.  

 

Nach einem kurzen Abstecher mit der Luftseil-

kehrten wir zum Hotel zurück.  

 

Nachdem sich alle ein wenig frisch gemacht 

haben, trafen wir uns zum offerierten Apéro 

durch unsere Organisatoren.  

 

Im gemütlichen Burestübli erwartete uns ein 

feines Nachtessen und bis zur Nachtruhe gab es 

wie immer viel Gesprächsstoff unter 

den 22 Turnerinnen und Turner. 

 

Am Sonntagmorgen erwartete uns 

einerseits wiederum schönes Wetter 

und andererseits ein feines Früh-

stücksbuffet als Vorbereitung für unser 

Tagesziel Hörnlihütte auf 2511m ü.M.  

 

Roger befreite uns zuerst noch von 

unnötigem Ballast, indem  wir  unser  

Reisegepäck  in  sein Auto laden konnten. 

Danach machten wir uns auf den Weg, vorbei 

nochmals am Bärenland, bis zur ersten Rast bei 

der Carmennahütte. Nach einer anstrengenden 

2. Etappe erreichten wir gegen Mittag endlich 

die Hörnlihütte, welche man schon seit dem 

Abmarsch beim Hotel immer vor Augen hatte.  

 

Oben begrüssten uns ein paar Turnerinnen und 

Turner, welche von Anfang an die Gondelbahn 

zum Aufstieg benutzt haben.  

 

Nach einem weiteren feinen Essen machten wir 

uns gemeinsam früh auf den Rückweg mit dem 

Hörnli-Express nach Arosa. Kurz vor 16 Uhr 

verabschiedeten wir uns von Heidi und Roger 

und bedankten uns ganz herzlich für die tollen 

zwei Tage und die perfekte Organisation.  

 

Ruth und Annemarie hat das Wochenende so 

inspiriert, dass sie spontan die nächste Turn-

fahrt in ihre zweite Heimat Scuol organisieren 

möchten.                                von Jürg Bickel
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Frauenriege 

Turnfahrt der Frauenriege vom 31. August/1. September 2019 
 
Lange bevor die ganze Welt Greta kannte, 

war uns klar, dass die Turnfahrt 2019 mit ei-

ner Fahrt mit den SBB beginnen würde. Dies 

umso mehr, als richtig getimt, Direktzüge oh-

ne Halt bis Unterterzen fahren. 

Und Unterterzen, das war unser 1. Ziel. Mit 

der LUT (neu Lufag) - längst nicht mehr mit 

der alten, grossen Kabine - sondern mit mo-

dernen Gondeln schwebten wir nach Oberter-

wir zu Fuss, die Köfferchen mit dem Abend-

kleid im Schlepptau. Zimmerbezug, z.T. 

Schuhwechsel, Sonnenbrille fassen - und 

nach Unterterzen. 

Nach einem kurzen Bummel zum Schiffsteg 

wartete ein besonderer Leckerbissen auf uns. 

Seequerung by boat.  

Sonnenschein und blauer Himmel - mit wun-

derbar scharfen Konturen der Churfirsten - 

geleiteten uns zu unserem 3. Ziel. 

 

Im Garten des Restaurants Schifflände in 

Quinten waren Tische für uns reserviert - der 

superschnelle Service und die herrlich schme-

ckenden Fische deuteten darauf hin, dass 

auch das Küchenpersonal auf uns gewartet 

 

Nach einem (sehr) kleinen Verdauungs-

spaziergang (bis Au) vertrauten wir unsere 

Leben für den Rückweg wiederum dem 

Schiffs-personal an. Ferienstimmung pur.  

In Unterterzen führten uns die Wasserratten 

in die Badi. An diesem 4. Ziel beschäftigten 

wir uns nicht mehr so einheitlich. Die Mutigen 

stürzten sich in die Fluten des als kalt bekann-

ten Walensees, einige legten sich zu einem 

Sonnenbad nieder und einige berücksichtigten 

das kleine Kioskbeizli. 

Und plötzlich kam Hektik auf; tiefschwarze 

Wolken bewegten sich in unsere Richtung - 

Flumserberg liess Nasses erahnen. Zurück zur 

Gondelbahn, hinauf nach Oberterzen, wir  

waren kaum alle im Haus, fielen die ersten 

grossen Gewitter-Tropfen. 

Das Abendprogramm begann trotzdem pünkt-

lich, einfach im Haus statt draussen auf der 

Terrasse. Danke Päuli, für den gespendeten, 

munter machenden Apero.  

Gut gelaunt verschoben wir uns zu unserem 

nächsten Ziel, dem Hotel Knobelboden. Auch 

hier erwarteten uns zwei reservierte, schön 

gedeckte Tische; Salatbuffet und ein (etwas 

knapp Gewürztes) Riz Casimir erfreuten Ma-

gen, Seele und Geist. 

Schlummertrunk, Spiele und Plaudern (teil-

weise schon im Pischi) im Turnerhaus runde-

ten den Tag ab. 

Es war beschlossene Sache, wir würden das 

Morgenessen im Knobelboden einnehmen. 

Gutgetan. Alle kamen auf ihre Rechnung.  

Da die Wetterprognose für den Nachmittag 

Regen anzeigte, verschoben wir das Gross-

reinemachen im Haus auf die Rückkehr vom 

Sonntagsziel. Dieses lautete Tannenboden 

per Gondel, Prodalp zu Fuss und per Gondel 

(mit der anderen). Unglaublich, was da oben 

alles gebaut wurde und noch wird. Die Biker 

die Alpwiesen, flexibel 

Strasse 
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Frauenriege 

Egal, wir waren draussen an der Luft und die 
Sonne schien. 
Ein Buffet der Sonderklasse (diese Antipasti!) 
im Bergrestaurant Prodalp lachte uns gerade-
zu entgegen. Petrus freute sich mit, wer woll-
te, konnte noch, ohne zu frieren und ohne 
nass zu werden, im Freien sitzen. 
Nach einer gemütlichen Kaffeepause (die zum 

zu einer grösseren Fusswanderung bzw. zum 
Rodeln reichte) nutzten wir wieder den ÖV. 
Mit der Gondel segelten wir hinunter ins Tan-
nenheim, von dort nutzten wir die gelbe Post 
zurück zum Tannenboden und die Gondeln 
der lufag brachten uns sicher über die Steil-
wand hinunter nach Oberterzen.  

Nun aber waren Packen, Aufräumen und Put-
zen angesagt. In Windeseile stellten wir (ins-
besondere die Italien-Fraktion legte sich 
mächtig ins Zeug) den Anfangszustand (oder 
besser) wieder her. Schlusskontrolle, Leergut 
mitnehmen und heimwärts gings.  

Mit dem Eintritt der letzten beiden Turnerin-
nen ins Luftseilbahn-Haus begann es zu reg-

nen. Welch ein Glück - wir blieben an beiden 
Tagen in extremis vom Regen verschont. 

Eine problemlose Fahrt via ZH-HB und damit 
eine gemütliche, coole Turnfahrt endete am 
Bahnhof Altstetten - wo alle - wie man es ge-
wohnt ist, in null Komma null in alle Winde 

 

Ein grosses Danke an Bea und Marlies, die für 
die Organisation zeichneten und vorab auch 
die Tranksame im (leider seit neuestem vor-
ratslosen) Keller für uns deponierten. 

MERCI !                   von Lotti Weber 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat Widmer + Widmer 
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Turnveteranengruppe 

Besichtigung des Wagi Museums in Schlieren 

 

Eine illustre Schar von 26 Vereins Veteraninnen 

und Veteranen traf sich am Freitag, 27. Sept. um 

14:00 Uhr beim Lindenplatz. Mit dem Tram Nr. 2 

fahren wir bis zur Haltestelle Wagonsfabrik, von 

dort zu Fuss zu unserem Ziel: Das Wagi Museum 

in Schlieren. 

Einige von uns befahren diese 

Strecke mit dem Tram zum ers-

ten Mal, seit der Verlängerung 

der Linie 2 nach Schlieren. 

Im Museum angekommen, wer-

den wir vom Museumsleiter 

Herrn Patrick Bigler willkommen 

geheissen. In einem gut 45-

minütigem Referat und Führung 

bringt er uns die Erfolgsge-

schichte dieser Fabrik näher, die 

leider am 31. August 1985 mit der Schliessung 

endete. Mit Erstaunen nahmen wohl einige von 

uns zur Kenntnis, dass diese Firma nebst Wagon- 

und Lift Bau auch Flugzeuge entwickelt hat. 

Eindrücklich ist auch, in welch kurzer Zeit eine 

kleine Zahl von Enthusiasten der Firma dieses 

Museum entwickelt und Zeitzeugen dieser Epo-

che zusammengetragen hat. Dies wird dazu füh-

ren, dass das Museum bis Ende 2021 auf das 

Dreifache der heutigen Fläche erweitert werden 

kann. 

Nach dieser Flut von Informationen, die es nun 

zu verarbeiten gilt, haben wir uns natürlich einen 

Apéro verdient. Dazu geht es zu Fuss ins Zent-

rum von Schlieren, wo ein zu einem Bistro umge-

bauter alter Speisewagen - gebaut in der Wagi - 

steht.  

Bei interessanten Gesprächen wird angestossen 

und individuell die Heimreise angetreten. 

Unserem Obmann herzlichen Dank für die gute 

Organisation und dem aus unserer Kasse offe-

rierten Apéro.   

             von Othmar Soldera 
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November und Dezember 2019  (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 
 
November   7. Männer/Senioren Chlaus-Kegeln, Freihof  

 09./10.  Aktive/Jugend SM Einzel / Mannschaft, Yverdon, Getu Tu 

    (Qualifizierte)    

 16./17.  Aktive/Jugend SM Einzel + Gerätefinals, Gland, Getu Ti 

    (Qualifizierte)    

 23./24.  Aktive/Jugend SM Mannschaft, Wühre, Getu Ti (Qualifizierte)   

 offen  Aktive/Jugend Spaghetti-Essen, Getu Ti   

 offen  Aktive/Jugend Nacht-OL, Altstetter Wald, LA 

 offen Jugend Qualifikation Hallenwinterwettkampf, Buchlern 

   MR +Jugi       
_________________________________________________________________________________ 
 
Dezember   9. Frauen/Seniorinnen Schlussturnen  

 13. 55+ Schlussabend    

 15.  Aktive Silvesterlauf, Zürich, LA 

 16. Frauen/Seniorinnen Jahresausklangabend  

 17. Jugend Schlussturnen, Buchlern Jugi 

 18. Jugend Schlussturnen, Buchlern MR 

 18. 55+ Weihnachtsbummel 

 18. Aktive Schlussturnen, Buchlern  

 20. Aktive Schlussessen 

 20. Männer/Senioren Monatstreffen, Casino  

 offen Männer/Senioren Schlussabend mit Frauen 

 26. Alle Plausch Eishockey-Match,  KEB Dolder   

_________________________________________________________________________________ 
 

 

 
 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im November und Dezember alles Gute! 

 

 
 

 

 

6/19    30. November 2019                   Versand vor Weihnachten 

1/20    05. Februar 2020                   Versand Anfang März 

E-Mail-Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

Meier Elisabeth   2. November 

Steiger Doris   6. November 

Bärtschi Sandro 26. November 

 

Bickel Hansruedi   1. Dezember 

Gisler Hansruedi   3. Dezember 

Fischer Paula 22. Dezember 

Struchen Sonja 23. Dezember  
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www.the-bike-store.ch

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

Badenerstrasse 757, 8048 Zürich

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE

Kelchweg 1, 8048 Zürich

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

www.the-bike-store.ch
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Guets Brot  –  Feini Guetzli

75 Jahre Qualität

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren

zufriedene Kunden !

B R E I T I N G E R  O P T I K A G
8048 Zürich   Altstetterstr. 155   T 044 431 37 07   info@breitinger-optik.ch   www.breitinger-optik.ch

ZWEITE BRILLE GRATIS!
beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille
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Das Team des 

Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Möge uns das Jahr 2020 

schöne Erlebnisse und amüsante Turnstunden, sowie viele erfolgreiche 

Wettkämpfe und gemütliche Anlässe bringen. 
 

Ebenfalls schöne Weihnachten und alles Gute für das Neue 
Jahr wünschen:  

 

von der Frauenriege                           von der Seniorenriege 
                                      

 

 
 

 

 
 
 
 

Bea und Hape Gmür 

Eliane & Hermann 
Füllemann 

Marlies & Remo Gisler 

Alle Riegen 

Gundi & Hans Grimm 

Päuli & Leonz Fischer 

Magy & Luigi Leoni 

Eva & Vittorio Saponaro 

Dorli & Hans Keller 

Rösli & Hans Kramer 

Elsbeth & Hans Kaufmann 

Ruth & Fredi Gremlich 

Heidi und Othmar Soldera 

Kordula und Egon Geeler 

Susanna und Georg Mani 



Treffen wir uns im Glättli? 

Geniessen Sie ein feines Mittag- 
essen, feiern Sie Ihr persönliches 
Fest oder Ihren Firmenanlass bei 
uns. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Glättlistrasse 40, Zürich-Altstetten 
Telefon 044 439 34 33 
www.wohnstaetten.ch 

�
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von der Riege 55 +  

 

 

 

 

              

 

 

 

von der Gymnastik Riege 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

Vom Vorstand 

       

                  

 

 

 

Peter & Yvonne Frei 
Kevin und Robin 

 

Yvonne Bergmaier 

 

Ruth & Michel Bönzli 

 

Reni & Reini Fischer 

 

Brigitte & Werner Egle 

Brigitte Feissli 

Debby, Chrigi, Naomi & Luana 

Tabita & Silvia Rotondi 

 Sara Chopard & Laura Bürkli 

Hansruedi Bickel 

Patricia & Viktor Kaiser 

Rosita Bickel 

Jecho Ameur 

Doris & Jürg Bickel 

Ruth & Franco Lucca 

Esther & René Odermatt 

Brigitte & Hugo Ammann 

 

Die Vorstandsmitglieder:    Peter Frei, Yvonne Bergmaier, Andrea 

Soldera, Jürg Bickel, Bea Gmür, Michi Bärtschi, Daniela Imhof, Sara 

Chopard, Philipp Schimmelpfennig 

Caro, Jürg und Familie 

Chrigi & Nicole Stohr mit 

Ladina & Liara 

Andrea Soldera 



Meier-Bosshard-Strasse 5, 8048 Zürich, T 044 431 78 22

info@schranerdruck.ch | www.schranerdruck.ch

Online Print
SCHRANER DRUCK AG
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Geräteturnerinnen  

SM in Gland: Gold und Silber für den Turnverein Altstetten 

 

Die Glattbruggerin Nina Schneider, die für 
den TV Altstetten turnt, gewinnt an den 
Schweizer Meisterschaften im Gerätetur-
nen der Turnerinnen vom 16. und 17. 
November in Gland überraschend Gold in 
der Kategorie Damen (Ü22). Die gebürti-
ge Altstetterin Nadine Gassmann holt sich 
mit der Mannschaft Zürich 1 eine Woche 
später in Gais die Silbermedaille in der 
Kategorie 7. 
 
Nina Schneider startete am Sprung gut in den 

Wettkampf. Am zweiten Gerät Reck erwischte 
sie nach dem sogenannten «Ausgrätschen» die 
Stange nicht mehr, so dass sie am Boden 
stand. Nach diesem Patzer konzentrierte sich 

Nina Schneider und turnte souverän weiter.  
Die Wertungsrichterinnen taxierten die Kür 
trotzdem verdient mit der Note 9.05, denn 

ausser des Sturzes war nicht viel abzuziehen.  
Da die 34-Jährige sich schon vor dem Wett-
kampf entschieden hatte, keine Noten an zu-
sehen, bekam sie gar nicht mit, dass sie nach 

wie vor auf Medaillenkurs war. Am Boden 
überzeugte sie mit Ausstrahlung und einer 
sauberen Übung. Am Schlussgerät den Schau-
kelringen gewann sie mit jedem Schwung an 

Höhe und als auch der Abgang der gestreckte 

 

Salto glückte, strahlte sie. Als sie 
sechs Stunden nach dem Wett-

kampfende an der Rangverkün-
digung als erste aufs Podest 
steigen durfte, konnte sie ihr 
Glück kaum fassen und musste 

Freudentränen weg-wischen. «Es 
ist unglaublich, ich habe über-
haupt nicht damit gerechnet, ich 

hoffte so auf Rang 5. Nach dem 
achten Rang im Jahr 2018 
wusste sie zwar, dass sie mit 
einem perfekten Tag durchaus 

Chancen hat, vorne mitzureden. «Ich sagte mir 
vor dem Wettkampf: Heute ist ein guter Tag 
zum Gewinnen! Ich fühlte mich sehr gut, doch 
nach dem Patzer am Reck, hätte ich das 

wirklich nicht erwartet und mit ungläubigem 
Kopfschütteln ergänzte sie: «Ich realisiere es 
noch kaum, das muss zuerst einsinken». 

 
Ebenfalls turnte Nadine Gassmann in Gland. Sie 
startete in der höchsten Kategorie 7. Mit einer 
Auszeichnung und dem 23. Rang zeigte sie sich 

sehr zufrieden. Das Punktetotal von 36.10 galt 
es jedoch am zweiten Wochenende noch zu 
steigern.  

 
In Gais fanden die Mannschafts - Schweizer-
meisterschaften statt. Die Kantone senden 

jeweils ein Team von fünf Turnerinnen in den 
Wettkampf. Mit zwei hohen Noten am Boden 
und  am  Reck  steuerte Nadine gute Punkte für  



Kummer GmbH           Girhaldenstrasse 22           8048 Zürich

Tel. 043 343 06 82           Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch

www.dergebaeudetechniker.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.
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Geräteturnerinnen  

 
die Mannschaft bei.  Sie erreichte an diesem 

zweiten Wettkampf Wochenende  gar ein  gutes 
Punktetotal von 36.70. Die Stimmung unter den 
fünf Zürcher Turnerinnen war während des 
gesamten Wettkampfes gut. So motivierten sie 

sich zu besten Leistungen und starken Auftrit-
ten. Schliesslich durften die besten Turner-
innen aus Zürich die Silbermedaille entgegen-

nehmen. Mit 149.45 Punkten lagen sie denn 

auch lediglich 0.15 Punkte hinter der Sieger-
mannschaft aus Luzern/Ob- und Nidwalden 
zurück. 

Bronze holte sich die Mannschaft aus Appenzell 
mit 149.20 Punkten.  
Auch Nina Schneider, die nun amtierende 
Schweizermeisterin im Einzel, startete in der 

Mannschaft in Gais für den Kanton Zürich, 
Kategorie Damen. Sie zeigte noch einmal vier 
solide Übungen und steuerte vier zählende 
Wertungen für die Mannschaft bei. Diesmal 

gelang ihr auch das Flugelement am Reck ohne 
Patzer. Mit 0.80 Punkten Rückstand auf die 
Drittplatzierten aus dem Aargau gelang dem 
Team aus Zürich leider der Sprung aufs Podest 

nicht. Sie wurden undankbare Vierte. 

Die Schweizermeisterschaften 2019 fallen für 

den grössten Zürcher Turnverein gesamthaft 
sehr erfolgreich aus. So holen Nina und Nadine 
einmal Gold und einmal Silber nach Altstetten 
und zeigten den über 50 Geräteturnerinnen und 

Geräteturnern, dass sich das manchmal strenge 
Training und die vielen Stunden in der Turn-
halle bezahlt machen.          von Eva Ulmann 
                                  Fotos: Stephan Strässle 

 

 

 

 

 

Inserat Widmer + Widmer 
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Leiterausflug und Pizza
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zaessen am 26.10.2019 



Badenerstrasse 659, 8048 Zürich
Tel. 043 311 90 86

Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Öffnungszeiten:

Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 - 22:00
So +Mo Geschlossen



 
 

Alle Riegen 

Putzweekend in Oberterzen 

 

Nicht 10 kleine Negerlein, sondern 12 fleissige 
Putzerlein fanden sich in Oberterzen ein, 
vollgepackt mit Putzutensilien der Marke 
Jemako und mit sonstigem Werkzeug für die 

gröberen Sachen. 
Die Arbeitseinteilungen waren durch die Würfel 
gefallen und alle hatten die geeignete Position 

gefunden:  

 

1  Es galt das Herzstück, die Küche auf Hoch-
glanz zu trimmen.  Pro  Jahr  lagern  sich  dort  
½ Liter Öl im Dampfabzug ab und die doppelte 
Yvonne konnte wieder 2 Liter als Salatsauce 

zurückführen. 
 
2   In den Duschen und den WCs rückten Caro 
und Jenni gegen den Kalk vor.  
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Alle Riegen 

3 Auch bei jedem Putzweekend sehr beliebt ist 

das Fensterputzen. Doch diesmal stellte die 

Festverglasung Michi und Flo vor neue Heraus-

forderungen. Vielleicht hilft das nächste Mal das 

Magnetpad.  

 

4 Die neuen Tischgarnituren mit den Metall-

sockeln hatten Spuren von Rostflecken auf dem 

neuen Plattenboden hinterlassen. Tino und 

Pitsch konnten die Flecken absäuern und die 

Sockel mit Filzgleitern ergänzen. 

5 Thomas widmete sich den speziellen Schrei-

nerarbeiten, wie Scheibenwechsel im Cheminé-

eraum über festschrauben und gangbar 

machen der Zimmertüren bis zum Entknarren 

der Betterlattung. 

6 Im Pingpongraum konnten Joel, Moritz und 

Andy endlich die alten Schäden vor der Terras-

sensanierung ausbessern, auch der abgewetzte  

rote Boden wurde mit 2 Komponentenfarbe 

grau gestrichen, bevor es zum wohlverdienten 

Nachtessen in die Marina nach Unterterzen 

ging.  

Das Testschlafen auf den neuen Betten war 

auch ein Genuss und trotzdem fanden sich alle 

zum gemeinsamen Frühstück ein.  

 
 

 

Anschliessend knieten wir uns noch einmal 

mächtig rein und erledigten innen und aussen 

die noch verbliebenen Reinigungsarbeiten oder 

das Fertigstellungen vom Vortag. Die Verpfle-

gung reichte auch und so konnte das schöne 

Wetter noch allseitig genutzt werden, sogar mit 

Gleitschirmfliegen. Und jetzt weiss ich auch, 

warum die Autos so vollbepackt angereist 

 

Nochmals allen Mitwirkenden ein herzliches 

Dankeschön für den gemeinnützigen Einsatz in 

unserem Turnerhaus.         von Andi Nievergelt 
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R R OAC

  

O S S E R I E

V

  

VSCI ®

  

arkschädenP

    

REMO.CH

  

MARKUS & GABY GISLER / 044 73

Reparatur/Scheibenk

Hagelschaden-Reparatur

ohne Farbschade

Dellen-Drücktech   

.CAR31 00 77 / WWW.

onzeptbenk

eparatur

n

hnik



Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

Das Steak entflammt 

in zarter Liebe 

zu einer schönen 

jungen Rübe

Dinner für alle Sinne

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch



  
 

Liebe Inserenten 

Im zu Ende gehenden Jahr haben Sie unserem Verein mit Ihren Anzeigen wiederum die 

Treue gehalten. Dafür danken wir Ihnen ganz herzlich. Ohne Inserate ist es nur 

Die Vereinsmit-

glieder sind stets bestrebt bei Ihren Einkäufen und Restaurantbesuchen unsere Inseren-

ten zu berücksichtigen.    

Die Aktiven des TV Altstetten nach dem Eidg. Turnfest 2019 in Aarau zurück in Altstetten 

 

     Weihnachtszeit 

 Zeit, innezuhalten und das vergangene Jahr Revue passieren zu lassen 

 Zeit, um Kraft für Neues zu schöpfen 

 Zeit, um nach vorne zu schauen 

 Zeit, um Danke zu sagen 

 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen fröhliche Weihnachten und 

einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2020 
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www.bad-altstetten.ch

ALTSTETTEN≈



 

Januar, Februar und März 2020 (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

Januar 11./12.      Aktive    Skiweekend in Oberterzen / Flumserberge  

_________________________________________________________________________________ 
 

 

Februar  Keine Angaben 

 

    

 

März    07./08.      Jugend       Skiweekend in Oberterzen / Flumserberge 

    27.       Alle       146. GV des Turnvereins Altstetten   

         20.00  im Ref. Kirchgemeindesaal Altstetten.   

 

 

 

 

 

 

 

Zu den Geburtstagen unserer Ehrenmitglieder in den Monaten Januar und Februar alles Gute! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nummer 1/20          5. Februar 2020                           Versand Anfang März 

Nummer 2/20          5. April 2020                           Versand Anfang Mai 

Nummer 3/20          5. Juni 2020                           Versand Anfang Juli  

   

  

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

Nachtrag!      

Elisabeth Forrer            23. November 

 

Schori Hans-Jürg       10. Januar 

Lucca Franco       18. Januar 

Fischer Leonz       24. Januar 

Fischer Reinhard       31. Januar 

 

Mani Susanna       11. Februar 

Schaufelberger Vreni     21. Februar 
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Badenerstrasse 757  8048 Zürich
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www.the-bike-store.ch

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

Badenerstrasse 757, 8048 Zürich

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE

Kelchweg 1, 8048 Zürich

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

www.the-bike-store.ch




