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Alle Riegen

Chranzverschwellig vom 13. Juli 2018

Was darf nach dem Turnfest auf keinen Fall
fehlen..? — genau die “Chranzverschwellig™!

Wie schon das letzte Jahr machten wir uns
bereits am Nachmittag fiir die Einkaufstour
bereit. Brot von der Backerei Ritschard, Bier aus
der Turbinenhalle und natirlich die feinen
Wirste und Schnitzel von der Metzgerei Kiinzli
mussten abgeholt werden.

Mit dem Auto vollbeladen bis unter das Dach
fuhren wir tief in den Wald hinein, bis zum
Forsthaus Frauenmatt. Dort musste fiir unsere
ca. 40 Gaste noch alles bereitgestellt werden...
Getranke zum kihlen in den Brunnen, Tische
dekorieren, Grillgemiise vorbereiten, Wodrste
einschneiden... Zu zweit ware das in der kurzen
Zeit fast nicht zu schaffen gewesen aber zum
Glick hatten wir zwei liebe, fleissige Helfer ©
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Auch am Grill wurden wir von unserem Grill-
meister Thomas tatkréftig unterstiitzt, sodass
puinktlich mit den ersten Gasten auch die ersten
Wiirste bereit waren.

Nachdem der grdsste Hunger und Durst gestillt
war prasentierte uns Andrea noch die Resultate
des Einzel- und Vereinswettkampfs und dankte
den Wertungsrichter und Riegenleiter fir ihren
Einsatz.

Danach liessen wir den sehr warmen Abend
noch bei gemitlichem Beisammensein aus-
klingen.

Wir freuen uns schon darauf auch im nachsten
Jahr wieder viele Turnerinnen und Turner an
der Chranzverschwellung anzutreffen.

von Daniela & Laura
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044 43815 15 - www.spirgarten.ch
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DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK
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Kummer GmbH Girhaldenstrasse 22 8048 Zirich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch
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%‘ Voitsport AG
Tk’o Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi flr

Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,

in Inrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,

Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt
auf regulére Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.

Freizeit- und Bademode

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1400-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0900-1830 Samstag 0800 - 1600
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Gymnastikdels goes Regionalturnfascht WTU in Dinhard

Es isch Samschtigmorge i aller Herrgotts-
friieh, ja erst 6i namliii, wo sich e grossi Schaar
TV Altstetter/inne meh oder weniger munter
am Bahnhof Altstette ifindet und d&, zur grosser
allgemeiner Freud, Direktzug nach Dinhard as
Regionalturnfescht WTU nammet.

Nach emne kurze Marsch zum Zaltplatz machet
sich bis uf es paar Usnahme (die einte gond
hei, anderi pfusset im Wohnmobil oder au im
Auto) alli au scho ifrig ad Arbet ihres Nachtlager
ufzbaue, gmacht isch gmacht und wer weiss
wie guet mer zur spate Stund dann no ide Lag
isch das fachmannisch z‘'mache, néd wahr.

Am 9ni isch fiir eus Gymnastikerinne Wett-
kampfbeginn, da mir gnueg friieh dra sind hand
eusi zwei super Coiffeusen guet da Ziit eus
d'Frisure z'zaubere, danke vielmal a dare Stell
nomal Debby und Jenny fiir's ufhiibsche. Ob-
wohls doch scho zimli warm isch, heissts na-
tirlii trotzdem chilii iturne, gwiissi Sache fiir sich
nomal diiremache und au die ganz Uebig eimal
so guet wies halt gaht bi dane chliine Platz-
verhdltnis. Und dann isch es au scho 9ni und
alli Spieler und ihri Marionette sind in Position,
d'Musig lauft und zwar i voller Luutstarchii was
eus so richtig puscht, zamme mit dane wahn-

siins Vereins Fan's wo eus luuthals ahfiret...
es faget, so machts grad no meh Spass. Und
zagg isch es au scho wieder verbii, mir hand
euses Beschte geh, d'Gfiihl sind bitz gmischt
und alli gspannt was es wohl fiir es Ergabniss
git. Jetzt heissts aber zerscht ab go fanne bi da
anderne Diszipline. Somit sind mir alli uf die
11.30 fertig mit em Wettkampf. Bi ddre Hitz
isch die einzig richtig Entscheidig sich es mog-
lichst schattigs Platzli zueche, niime gross
z'bewege und viel Zz'trinke. Ei Gruppe macht
sich uf dé@ Wdg id Badi und gnisset die herrlich
frischi Abkuehlig i volle Zuge, bis sich da ganz
Verein zum Z'nachtdsse im Faschtzalt ifindet.
Wie sich zwiischetzitlich usegstellt hat sind eusi
Befiirchtige das es wohl néd zu sonere hohe,
grandiosi Note glanget hat wie ade RMS, leider
wahr. Trotzdem chémmer mit em 8.7 durchuus
Z'friide sii und 16nd eus s'fiiire, aber hallo, na-
turlii ndéd neh. Es herzlichs Danke im Name vo
allne Gymnatikerinne a eusi zwei tolle Leiterin-
ne Andy und Jenny fir die super Choreo wo mir
mit Eui hénd dorfe turne, fir da Isatz, d'Geduld
und Uberhaupt. Mir freuet eus ufs nachste Jahr,
wanns wieder heisst Hopp Altstette!

von Andrea Soldera

RESTAURANT
#8 CAFE

GLATTLI

wohnstatten zwyssig

Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-

essen, feiern Sie |hr persdnliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Glattlistrasse 40, Zirich-Altstetten

Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch
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Chranzli
03. November 2018

VW

présentiert:

Generalversammlung 2.0

Am 03. November 2018
Im Spirgarten am Lindenplatz, Altstetten

Show unserer Turnriegen
Bar mit DJ

Programmbeginn: 19:30 Uhr
Turdffnung und Abendkasse ab 18 Uhr

Eintritt: Fr. 20.-

Vorverkauf ab 17, September 2018
auf https://eventfrog.ch/ oder direkt Uber den Link auf www.tvaltstetten.ch
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Teil-Bericht Regionalturnfest Dinhard vom 01. Juli 2018 FTA

Nachdem wir an der RMS noch mit 12 Teilneh-
mern an den Start gingen, haben wir fiir das
Turnfest auf 18 Teilnehmer erhdhen kdnnen.
Da es uns an der RMS nicht wunschgemass
gelaufen ist (Note 8.01), haben wir in den
Trainings noch einmal Vollgas gegeben, um uns
trotz grosserer Gruppe verbessern zu kdnnen.
Dennoch muss diese Saison als Vorbereitung
zum eidgendssischen Turnfest gesehen werden,
an welchem wir im Fachtest zu alter Starke
zuriickfinden wollen.

Leider hat sich Andi Soldera kurz vor dem Ein-
satz so stark verletzt, dass sie nicht mehr im
FTA antreten konnte. Vertreten hat sie Daniela
Pongelli. Ich selber konnte wegen Ricken-
schmerzen ebenfalls nicht mitmachen, mich hat
wie schon an der RMS Lolo Kaiser ersetzt. Euch
beiden ein herzliches Dankeschén, ihr habt

ohne Training eine tolle Leistung abgegeben.
Der Wettkampf verlief fir uns sehr gut, die
meisten Gruppen konnten sich zur RMS verbes-
sern. Die Stimmung der Fans war toll, die Wett-
kampfer kamen in einen Flow und erzielten auf
ihrem jeweiligen Niveau tolle Ergebnisse. Ein-
zelne Teilleistungen waren sogar schon Spit-
zenklasse, so der Goba-Lauf von Kevin, Lolo
und Schimmi mit der Note 9.33, wie auch die
erste Beachgruppe (Daniela, Lolo, Kevin, Lele,
Michi, Schimmi), welche mit der Note 9.42
glanzte. Als Endresultat erzielten wir die Note
8.18. Der Aufwaértstrend ist sichtbar und das
Ziel gesetzt.

Mir hat es mit dieser Gruppe viel Spass ge-
macht und mochte mich bei allen fir ihren
Einsatz bedanken. von Jiirg Vontobel

o Wese
www.tvaltstetten.ch

Die Website unseres Turnvereins www.tvaltstetten.ch wird rege genutzt. Damit sie interessant,
vielseitig und vor allem aktuell ist, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Sobald Berichte oder Bilder
von Wettkampfen, Shows, speziellen Feiern oder anderen Anldssen, welche den TV Altstetten betref-
fen, vorhanden sind, bitten wir euch, diese uns so schnell wie méglich zukommen zu lassen. Nur so
kdnnen wir garantieren, dass die Seite fur unsere Besucher attraktiv und informativ bleibt.

Wusstet ihr schon, dass ihr gratis eure eigene TVA-E-Mail-Adresse haben kénnt?

Zum Beispiel: Max.Mueller@tvaltstetten.ch wird direkt nach Max.Mueller@hispeed.ch umge-
leitet. Interesse? So meldet euch doch unter webmaster@tvaltstetten.ch.

Dies ist nur eine Umleitung und ihr behaltet eure alte E-Mail-Adresse. Die Mails werden euch einfach
direkt in eure bestehende Inbox geschickt. Fiir eure Beitrdge und Kommentare sind wir euch dank-
bar. Euer Web-Team

Seite 8 TurneInfo 4/18
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Sommerprogramm vom 25. Juli - Fiihrung durch die Studios von SRF

19 Turnerinnen trafen sich vor dem Studio-
eingang im Leutschenbach. Unsere Begleiterin
— Frau Saskia Wegmann — hiess uns Herzlich
Willkommen. Im Empfangsraum an der Wand
stand: Heute zu Gast beim Schweizer Fernse-
hen ist die Frauenriege des TV Altstetten
Schon, dass sie heute unsere Gaste sind.

Zum Auftakt bekamen wir einen ersten Ein-
druck mit einem Multimedia Video. Danach
begann die Betriebsfiihrung Als erstes bekamen
wir das Tagesschau Studio
zu Gesicht. Hier wird mit
drei automatischen Kame-
ras jede Tagesschau pro-
duziert und in unsere
Stuben Uber-tragen. Weiter
ging es zum Schweiz Aktu-
ell.  Unsere Begleiterin
verstand es hervorragend
zu jedem Studio interes-
sante Zusatz Informationen
zu vermitteln und die
vielen Fragen aus unser
Mitte zu beantworten. Im
Glanz und Gloria Studio sieht man auf dem
Bildschirm Goldene Ringe. Von wegen Goldene
Ringe, das ist lediglich eine aufgeklebte Folie!
Auch das Schawinski Studio tauscht mehr vor
am TV Zuhause, als es in Wirklichkeit ist. Die

Sitzbank durfte weder beriihrt noch benutzt
werden Das Arena Studio durfte auch nicht
fehlen. Bei den Arena Sendungen werden die
Redezeiten mit der Stoppuhr sekundengenau
registriert damit die Diskussionsteilnehmer eine
moglichst ausgeglichene Redezeit erhalten.
Sehr sehenswert ist auch die Requisiten-
kammer. Zum Schluss des Rundganges kamen
wir zum grossen Studio, in dem auch Robi
Kollers Happy Day aufgezeichnet wird. Ein
¢ Zeitraffer Video Informierte
uns Uber den Aufbau der
gesamten Einrichtung fir

die jeweilige Samstag-
abend Sendung. Am
Schluss  unseres  Hoch-

interessanten Besuchs be-
dankten wir uns mit gros-
sem Applaus bei unserer

kompetenten  Begleiterin
Saskia Wegmann.
Zum  Schluss erhielten

dann alle Teilnehmerinnen
sogar noch ein kleines
Erinnerungsgeschenk an den Besuch beim TV
SRF. Anschliessend fuhren wir gemeinsam mit
dem Elfer Tram bis zum Sternen Oerlikon ins
Restaurant Metzgerhalle wo wir unseren Durst
|6schen und auch den Appetit stillen konnten.

von Marlies Gisler

L4
FOTO AG

Digital - Foto - Center

8048 Zurich - Lindenplatz 4
Telefon 044 431 11 31
www.fotowelti.ch
e-mail: office@fotowelti.ch

Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
oder Handy an unseren Bestellstationen
oder Fotokiosken in unserem digitalen
Foto Center am Lindenplatz.

Studioaufnahmen,
Passhilder aller Art.

Foto Welti Ihr Fotospezialist
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gut bedient, modern frisiert bei

coiffeur @fw{

damen + herren
parfUmerie

Bitte
berucksichtigen
Sie bei lhren
Einkaufen unsere
Inserenten !

8048 zirich, altstetterstrasse 136
telefon 044 431 32 36

Restaurant

Aehrlischloss

Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Offnungszeiten:
Q(’g_f Di - Fr 8:30 - 22:00
€ Sa 10:00 -22:00
e So+Mo Geschlossen
LTaaY

Metzgerei Kinzli
Fleisch- und WurstspezialitGten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

eifach besser

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fax +41 44 492 16 61

www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, Mulistrasse 7

CH-8143 Stallikon

Telefon +41 44 701 80 80

Fax +41 44 701 80 90
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Ausflug der Veteranen- und Mannerriege 2018

Erwartungsvoll bestiegen 40 Veteranen/innen
am Sonntag 1. Juli den Bus der Firma Jung an
der Spirgartenstrasse.

Geheimnisse werden beim Veteranenausflug wie
immer erst im Laufe des Tages geliiftet...

Wir biegen, wie bereits an der GV versprochen,
beim Spirgarten links ab und fahren durch die
Badenerstrasse und durch Schlieren Richtung
Autobahn. Begeistert von der gigantische Bau-
stelle der Limmattalbahn (-Smile-), erklarte uns
Hanspeter als versierter Kenner, kampft er sich

Ferne ist der ,Dampf* des AKW Gosgen gut
sichtbar. Durch eine liebliche landwirtschaftliche
Gegend kommen wir dem unheimlichen Turm
immer ndher. Lotti kann uns beruhigen: exakt
eine Woche zuvor hat das ENSI den Betrieb
nach der Jahresrevision wieder frei gegeben.

Wir erreichen Obergdsgen und queren die Aare
erneut um im Industrie -Quartier zu landen. Und
da erwartet uns erstaunliches. Ein pyramiden-
férmiges Haus (erklart die komische Bemerkung

doch schon Uber ein Jahr zwischen den rot
weissen Latten Richtung Altstetten, das eine und
andere Wissenswerte in Sachen Tramlinie 2
Verlangerung und der kiinftigen Limmattalbahn.
Wir passieren das Telli-Quartier in Aarau, be-
kannt durch die von Hans Marti geplante und
von 1971 bis 1991 erstellte Grosswohnsiedlung
und u.a. dem Telli Ring, einem kreisrunden Park,
der 1832 Schauplatz des ersten Eidg. Turnfestes
war. Wir Uberqueren die Aare, am Gartenhag
eines der letzten Hauser von Aarau griissen uns
ganz WM-massig drei Altstetter-Fahnen In der

TurneInfo 4/18

von Agypten in der Einladung) entpuppt sich als
— neudeutsch - wunderschéne Eventlocation.

Im hilbsch gestalteten Garten hinter dem Haus
werden wir mit einem feinen Glas Wein, von
dem Besitzerpaar Brigitte und Dani (Freunde von
Lotti) sowie einer versierten Helferin, herzlich
empfangen.

Im Innenraum, gut einsehbar von den diversen

Plattformen in der Spitze der Pyramide, laden
uns hiibsch gedeckte Tische zum Sitzen und

Seite 11




Das Steak entflammt
in zarter Liebe
ZU einer schonen

jungen Rube
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y

Dinner fur alle Sinne
turblnenhalle

Badenerstrasse 571, 8048 Zurich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch restaurant & bar

SSO

Schweizerische Zahnérzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

S\ .b 7 c QAION
='-A|b|sr|eden .. O
Aa narzt

Chrlstma Zwelfel
strasse 324

8047 Zirich
Telefon 044 492 10 55

OF%: E__ s RN,
illEl : www.albisrieden-zahnarzt.ch
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geniessen. Die drei dienstbaren Geister servie-
ren uns ein kostliches Mahl. (Salatteller, Rinds-

Schmorbraten mit Champignons und Speck,
Polenta, Riebli-Ragout, und Panna Cotta). Der
kréftige, doppelte Turnerklatsch jedenfalls be-
wies, dass alle satt und mit dem Gebotenen
mehr als zufrieden waren.

Schon bald blies Erkan, unser bewahrter Chauf-
feur, zur Weiterfahrt. Via Aarburg, Olten,
Oensingen. Dort fahren wir in die Klus hinein
und via Langenbruck, 697 m, unserem Ziel
Allerheiligenberg, 885 m, entgegen. Erster
Schreckmoment: Die Hochstbreite-Tafel 2.30 m
gegen unseren Car von 2.40 m. Die Wirtin hatte
Lotti beim Rekognoszieren nur gesagt, es sei
o.k. Aber nicht, dass sie fiir Ihre Gaste eine
Sonderbewilligung besitzt. Anruf genigt, wir
kénnen die Bergstrecke in Angriff nehmen. Der

TurneInfo 4/18

zweite Schreckmo-
ment folgt sogleich.
Nach Barenwil,
777m, kurz  vor
dem Ziel, kommt
uns das Postauto
entgegen. Dessen
Chauffeur gibt sich
stur und  stellt

Erkan in einem
,Saubloden®  Rank
auf die  Probe.
natiirlich hat unser
Chauffeur das

prima gepackt - der
Postautochauffeur hat sich nachher bei Erkan fir
sein unkollegiales Verhalten entschuldigt. Wir
setzen die Fahrt auf dem romantischen Waldweg
fort und plétzlich sind wir auf der freien Wiese,
sehen in die Weite des Mittellandes, durch den
Dunst in die Berge und oben am Hang auf die
Bergwirtschaft Allerheiligenberg, 885m.

Zwecks Schatten hat man dort die Remise ge-
raumt und mit Festbanken eine kleine Extra-
Gartenwirtschaft fiir uns eingerichtet. Der gros-
sen Hitze wegen waren Bier, Wasser und Glace
gefragter als Kuchen und Kaffee.

Um einem weiteren heiklen Mandver mit dem
Postauto zu entgehen, bliesen Lotti und der
Chauffeur schon bald zum ,Abstieg".

Zuriick in Langenbruck ging es weiter Richtung
Waldenburg, Holstein, Bad Bubendorf nach
Liestal und dann vorwiegend (iber Land unserer
Heimbasis entgegen. Punktlich stoppte der Car
vor dem Spirgarten. Danke Erkan, super ge-
macht.

Wir haben in 4 Kantonen ziemlich genau 200 km
hinter uns gebracht, gefiihite 20 Burgen und
Burgruinen passiert, viel geplaudert und gelacht
und nicht wenige haben etwas Neues entdeckt
und kennengelernt.

Zum Schluss liebe Lotti gebiihrt Dir ein kraftiges
Danke schon. Du hast diesen Anlass top organi-
siert und mit viel Engagement durchgefiihrt.
Herzlichen Dank. von Hansruedi Bickel

Seite 13
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www.bad-altstetten.ch
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Sanitiar-Team =
=

GmbH

Eiis

Planung und Ausfuhrung

Sanitar-Team GmbH Umbauten Neubauten Reparaturen
Glattalstrasse 16

8052 Ziirich E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Tel: 044 3002905 Heinz Baumann 079 431 71 56
Fax: 044 300 29 06 Felix Mattli 079 3445979

Sanitar-Team, der Schllissel zu Ihrem Erfolg
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Manner- / Seniorenriege Turnfahrt 2018

Mit seiner originellen und perfekt abgefassten
Einladung hat unser O-W-V (Oberwandervogel)
Hans Kaufmann sowie die Obmannschaft alle
Mannerriegler zum letzten Grossereignis zu einer
schénen und interessanten Jurafahrt eingeladen.

Seinem Aufruf folgten dann (berraschender
Weise 9 Turnkameraden und trafen sich am
Donnerstag 9. August um 08.30 Uhr beim
Bahnhof Altstetten. Es fehlten jedoch noch drei
Turner. Reiseleiter Hans strapazierte hierauf sein
Handy, um sich Uber den Verbleib dieser drei
Kameraden zu erkundigen. Beim ersten
Zwischenhalt im HB Zurich loste sich aber dann
das Problem automatisch und so konnte die nun
vollsténdige Reisegruppe mit 12 Mann den IC
nach Biel - Abfahrt 09.03 Uhr - besteigen. Eine
angenehme und bequeme Fahrt brachte die
Teilnehmer in rund 70 Minuten nach Biel/Bienne.
Gegenliber des grossen  Bahnhofplatzes
bekamen wir im Café «Le Bresil» dann die erste
Starkung in Form mit Kaffee und Gipfeli.

Nach gut 30 Minuten ging unsere Reise weiter
nach La Chaux-de-Fonds. Dort angekommen,
war der Apéro en route angesagt, wozu wir zu
einer kleinen Parkanlage neben dem Bahnhof
dislozierten. Traditionsgemdss genehmigten wir
uns den wohlverdienten Apéro. Nachdem auch
der letzte Schluck Rotwein seinen Abnehmer
fand (siehe Fotos)! sowie gut gestarkt, ging es
mit der Chemin de fer du Jura Bahn weiter
nach Le Locle um nach einem
kurzen Fussmarsch im Restaurant
«le  Moka» ein  vorziiglich
zubereitetes Mittagsessen
einzunehmen. Auch hier spendete
unsere Vereinskasse - wie bei der
Kaffeepause - die gesamten
Kosten.

(Besten Dank! Freude herrscht!)

Anschliessend nahmen wir im
Postauto Nr. 380 Platz und liessen
uns durch die interessante und
kurvenreiche, im Winter ausserst
kalte Gegend des Val de Travers
(La Brévine) chauffieren. Wie es
friher immer (blich war, warnte
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der Postchauffeur bei den unubersichtlichen
Kurven mit dem beriihmten und sehr gut
horbaren «Ti-Ta-Ta» !l dies zur hellen Freude
aller Passagiere. Die gemiitliche Postautofahrt
von Le Locle nach Neuenburg dauerte rund 60
Minuten,  wobei  einige = Turnkameraden
zwischendurch ein kurzes Mittags-Nickerchen
machten! Nach Reiseplan war nun eine gute
Stunde «Erholungspause» eingeplant, die wir
gerne im Bahnhofrestaurant Neuchatel zu einer
verdienten Bierrunde nutzten.

Die ndachste Etappe unserer vermutlich aller-
letzten Turnfahrt erfolgte nunmehr wieder mit
dem IC nach Zirich HB und Umsteigen wie
immer ins Uberfiillte «S-Bahnli» nach Altstetten,
wo unsere einmalige Rundreise punktlich um
18.15 h zu Ende ging. Nach kurzem Fussmarsch
trafen wir unsere Frauen im Rest. Triangelo wo
wie immer als Abschluss der Mannerriege-
Turnfahrt ein kleines gemeinsames Nachtessen
folgte.

Einen ganz speziellen und aufrichtigen Dank
gebuhrt unserem langjahrigen Reiseleiter Hans
Kaufmann, der uns in all die vielen Jahren immer
und immer wieder mit schdnen interessanten
und perfekt vorbereiteten Touren Uberrascht
hat. Dafiir lieber OWV-Hans (ibermitteln wir Dir
einen 12-fachen Turnerklatsch!!

von Hans der 3.
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\/uEUTRAiE BERATUNG |
| TAGESAKTUELLE PREISE

-ﬂl‘iﬁ Peisen

www.albisreisen.ch amisriederstr. 334 8047ziirich 044 4061010 SCHONE FERIEN

RAMPENVERKAUF

Mo — Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Liirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

ZURICH SEIT 1997

Brii

TURBINENBRAEU.CH
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Impressionen zum
laufenden Umbau in
Oberterzen

Tag der offenen Tire
am 22.und 23.
September 2018
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EXPRESS

Bestellen Sie
morgens und
holen Sie lhre
Drucksache am
Abend ab!

Schraner Druck AG
Meier-Bosshard-Strasse 5 1 8048 Zirich
T 044 431 78 22 | info@schranerdruck.ch

www.schranerdruck.ch

Schraner

GRAFIK
DIGITAL
KOPIE
SATZ
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HEALTH

Health & Beauty steht fir Gesundheit und Schénheit.

Wir bieten Massagen, Kosmetik, Stressabbaun und vieles mehr an.

Ay
&

VIP Health & Beauty Lounge
M. & G. Rizzuto
Kompetenzzentrum tiir Sie & Thn

Im Seruppen 11 Wigartestrasse 30
8048 Zurich 8957 Spreitenbach
Tel 0433430775 www.rizzuto.info

De Stromer vo Altstette !
net- ‘5%?

[hr Spezialist fiir:

Elektro-, EDV- und tel-
Telefoninstallationen widmer ag

Neu Ladenlokal mit simtlichen Haushaltgeriiten,
Gliihlampen, Batterien und Reparaturen

Saumackerstr. 29 Tel. +41 44 430 06 73
8048 Ziirich Fax. +41 44 430 06 74
www.net-tel-widmer.ch info(@net-tel-widmer.ch
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September und Oktober 2018 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

September 01./02. Aktive/Jugend Kant. Geratemeisterschaften, Effretikon,
Getu Ti+Getu Tu
08. Aktive Turnfahrt
15./16. Aktive/Jugend Kantonalfinal, Getu Ti, (Qualifizierte)
22./23. Alle Riegen 50-Jahr Jubildum Turnerhaus Oberterzen
23. Jugend Kant. OL, Zirich, MR + Jugi gross
Oktober 27./28. Jugend/Aktive SM Getu Mannschaft/Halbfinal Einzel, Winterthur,

Getu Ti (Qualifizierte)

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute!

Keller Hans 2. September
Baumann Heinz 5. September
Bonzli Ruth 5. September
Auf der Mauer Karl 11. September
Hauri Sabina 12. September

Nievergelt Andreas 13. September
Bergmaier Guido  19. September

Bickel Doris 8. Oktober

Vontobel Jiirg 15. Oktober

Kaiser Patricia 20. Oktober

Witzig Karl 24. Oktober
TURNeINFO 5/18 05. Oktober 2018 Versand Anfang November
TURNeINFO 6/18 30. November 2018 Versand vor Weihnachten

E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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o BREITINGER OPTIK AG

.0 8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! ppesss

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

GARTEN LIEBEN

BERNER

BERMNER GARTENBAL AG

¢ Plawrg ¢ 2zalisaion « PMlege « Borarang

Talbéchliweg 5 ® 8048 Zirich e Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

wisehand

Béckerew Konditorei

\

Guets Brot - Feini Guetzli

75 Jahre Qualitat

Bachmattstrasse 5

8048 Zirich

Telefon 044 432 10 44
Telefax 044 432 74 70
Mobile 079 699 24 94
beck-ritschard@bluewin.ch
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HEALTH

Health & Beauty steht fir Gesundheit und Schénheit.

Wir bieten Massagen, Kosmetik, Stressabbau und vieles mehr an.

VIP Health & Beauty Lounge
M. & G. Rizzuto
Kompetenzzentrum fiir Sie & Thn

Im Struppen 11 Wigartestrasse 30
3048 Zurich 8957 Spreitenbach
Tel 0433430775 wwawrizzuto.info

De Stromer vo Altstette !

/(&
[hr Spezialist fiir: net- 5@%

Elektro-, EDV- und tel-
Telefoninstallationen widmer ag

Neu Ladenlokal mit simtlichen Haushaltgeriten,
Gliihlampen, Batterien und Reparaturen

Saumackerstr. 29 Tel. +41 44 430 06 73
8048 Ziirich Fax. +41 44 430 06 74
www.net-tel-widmer.ch info@net-tel-widmer.ch




Turnerhaus Jubildum

50 Jahre Turnerhaus Oberterzen des TV Altstetten

Wie alles begann...

Gemass dem Auftrag der Generalversammlung,
als Ersatz fiir das Ski- und Ferienhaus ,Giger-
eggli, ein anderes Objekt oder ein geeignetes
Grundsttick zu suchen, unternahmen Edi Bickel,
Hansruedi Gisler, Fritz Goll, Jakob Gremli und
Gustav Eigensatz verschiedene Besichtigungs-
fahrten. Schlussendlich waren sie sich dann
einig, in Oberterzen, oberhalb des Walensee, im
Einzugsgebiet der Flumserberge, den Standort
furr ein Ski- und Ferienhaus gefunden zu haben.
An der ausserordentlichen Generalversammlung
vom 21. September 1964 wurde dem Kauf des
Grundsttickes in Oberterzen zugestimmt und
am Pfingstwochenende vom 3. Juni 1968 offizi-
ell eingeweiht. Doch dazwischen lag viel Arbeit.
Die Vereinsmitglieder haben wahrend 13 Mona-
ten jedes Wochenende Fronarbeit geleistet.
Dabei sind von 143 Mitgliedern (iber 8'000
Stunden zusammengekommen, fiir die heutige
Zeit unvorstellbar. An der Einweihung nahmen
Vertreter des Gemeinderates von Quarten
sowie des Ortsbirgerrates von Oberterzen teil.

TurneInfo 5/18

Der Hohepunkt dieser Feier war der Aufzug der
neuen Altstetter Fahne, die symbolisch durch
alle Mitglieder, welche Frondienstarbeit geleis-
tet hatten, gehisst wurde. Begleitet wurde
dieser Fahnenaufzug von einem Marsch der
Musikgesellschaft Walensee. Es entstand ein
Ski- und Ferienhaus mit 50 Schlafplatzen,
welches sehr komfortabel ist. Das Haus ist in
den letzten 50 Jahren gut unterhalten worden.
Immer wieder wurden Sanierungen und Repa-
raturen durchgefiihrt, welche durch die Ob-
manner des Hauses organisiert wurden. Auf-
grund einer notwendigen Sanierung der Terras-
se wurde die Gelegenheit wahrgenommen, die
Terrasse durch eine Erweiterung des Aufent-
haltsraums zu ersetzen. Ausserdem wurden
zusatzliche Duschen eingebaut. Somit konnte
am Wochenende vom 22./23. September nicht
nur das 50 Jahr Jubildum gefeiert werden
sondern auch die Einweihung des Erweite-
rungsbaus. Vom Aufenthaltsraum aus hat man
nun einen grandiosen Blick auf den Walensee

Seite 3



und die Churfirsten. An dieser Jubildumsfeier
hat wiederum der Gemeindeprasident von
Quarten, Erich Zoller, teilgenommen und eine
kleine Werbebotschaft (iber die Region zum
Besten gegeben. Die Jubildumsansprache durch
Peti Frei und Andi Nievergelt, haben viele
Ohren zugehort. Dem ersten Obmann des
Turner-hauses, Edi Bickel hatte das volle Haus
mit der bunten Turnerschar, welche vier Genra-
tionen umfasste, bestimmt gefallen. So hat die
Turnerfamilie ein tolles Fest erlebt. Die Nacht
wurde flr einige ziemlich lange. Im Aufent-
haltsraum wurde Musik gehort und getanzt und
in der Kiiche wurde diskutiert wie in alten
Zeiten. Am Sonntag nach einer Nacht, fir viele
mit etwas wenig Schlaf, wurde der Brunch
vorbereitet. Wir alle haben auf den Extra Bus
aus Altstetten gewartet, der 30 Frauenriegler-
innen und Senioren nach Oberterzen gebracht
hat. So konnten die Festaktivitdten weiterge-
hen. Peti und Andi hielten nochmals eine kleine

Ansprache zur Erinnerung an die 50 Jahre und
den Umbau, der sehr gut gelungen ist. An
dieser Stelle noch ein Dankeschdén an das
Jubildaums OK mit Tino Leoni, Caroline Vontobel,
Stefan Riedi und Philipp Schimmelpfennig fir
die tolle Organi-sation dieses Wochenendes,
aber auch ein spezieller Dank an Jirg Bickel,
der das Zelt des Quartiervereins gratis organi-
siert hat. So ging ein tolles Wochenende mit
vielen Erinnerungen an alte Zeiten viel zu
schnell vorbei. Die Hauskommission Oberterzen
freut sich, wenn das Turnerhaus, welches 50
Schlafplédtzen aufweist wieder vermehrt besucht
wird. Es kann auch von Dritten flir Lager, Feri-
en und Feiern unter www.turnerhaustva.ch
gemietet werden.

Die Region Walensee, Flumserberg und Heidi-
land bietet im Sommer und im Winter tolle
Méglichkeiten fir Familien, aktive Geniesser
und Sportbegeisterte.

von Peti Fref
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KU €r:

DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Girhaldenstrasse 22 8048 Zurich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

%&j Voitsport AG
"'Kk’o Albisriederstrasse 342, 8047 Zurich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fur
Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in Inrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt Freizeit- und Bademode

auf regulére Preise.
Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0990-1830 Samstag 0800 - 1600




Jugendriege

Jugendausflug 2018

LW

Als Jugendausflug 2018 hatten wir die Idee,
einen entspannten Wettkampf fiir die Kinder
durchzufiihren, bei dem Spass das einzige Ziel
ist. Etwas chaotisch war das Anmeldungsverfah-
ren. Die Wettervorhersage eher kritisch. Doch
nun bin ich froh, durften wir den Tag gemein-
sam geniessen:

Gemiitlich trafen wir uns am Samstag, den 25.
August um 9:30 beim Schulhaus Buchlern.
Zum Einwarmen machten wir zuerst verschie-
dene Arten von Fangis, bevor wir mit dem
Wettkampf begannen. Wie bei einer richtigen
Olympiade, kampften sich die Kinder durch
verschiedene Disziplinen, wie Seilspringen,
Korbwerfen, Wassertransport, Wasserballon
werfen, Pingpongballiibergabe und Partner-
lauf. Die coolste Disziplin fand ich Apfelfi-
schen, bei der es darum ging einen schwim-
menden Apfel nur mit dem Mund aus dem
Wasser zu «fischen». Z'Mittag assen wir im
Wald. Es hatte ein kleines Bachlein, dass wir
zusammen stauten und versuchten eine Briicke
dariiber zu errichten. Ebenfalls hatte es ein Seil
an einem Baum hangen, bei dem sich die Kinder
hin und her schwingen konnten. Am Nachmittag
folgte eine Schnitzeljagt durch den Wald. Die
eine Gruppe kam gleich zwei Mal vom Weg ab.
Thomas, welcher mit dem Fahrrad unterwegs
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war, brachte die
Gruppen wieder
auf den richtigen
Pfad. Als Preis
fir den Einsatz

der Kinder,
bekam jede
Gruppe einen

Sack voller Sis-
sigkeiten. Natur-
lich war der der
erst, zweit und
dritt  platzierten
etwas  grosser,
vielleicht  sogar
etwas zu gross.

Zum Glick hatte das Wetter solange angehal-
ten, so dass wir den Grossteil des Tages im
trockenen verbringen konnten. Ich danke allen
Hilfsleiter und besonders Thomas, der mit

seinen Improvisationskiinsten den Tag span-
nend gehalten hatte.

Thr Leiterteam:
Michael, Jenny, Julijan, Samantha, Thomas und
Nadin.

Planer und Hauptleiter:
Joél Kretz und Robin Frei.

von Joél Kretz
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gut bedient, modern frisiert bei Bitte

| berucksichtigen
cotewr @f er Sie bei lhren

damen + herren

parfimerie Einkaufen unsere
8048 ziirich, altstetterstrasse 136 Inserenten !

telefon 044 431 32 36

;,::_\_// TRestanrant \\-’iﬁa
AWehrlischloss

Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Offnungszeiten:
Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 -22:00

So+Mo Geschlossen

U

Metzgerei Kinzli Detailgeschaft
Fleisch- und Wurstspezialitaten Letzigraben 149

. ) CH-8047 Zurich
Traiteur / Take-Away / Partyservice Telefon +41 44 492 16 56

Fax +41 44 492 16 61

www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, Milistrasse 7
CH-8143 Stallikon

if r Telefon +41 44 701 80 80
eifach besse Fax +41 44 701 80 90




Geréateturnerinnen

Kantonalfinal am 15. September 2018 in Rafz

Der Kantonalfinal ist ein spezieller Wettkampf
am Ende der Saison. Wahrend der Saison gibt
es drei Qualifikationswettkdmpfe, bei denen
man sich fiir den Kantonalfinal qualifizieren
kann.

Aisha (K6), Nadine (K7) und Nina (KD) haben
daflir am 2. September die verdiente Einladung
bekommen. Eine Woche spater folgte dann die
erfreuliche Nachricht: Sibylle kann als 3. Ersatz-
turnerin in die Mannschaft nachrutschen und
darf ebenfalls turnen!

Die Kategorie 6 startete um 12.30 Uhr mit dem
musikalisch begleiteten Einmarsch in die Turn-
halle. Aisha wurde angefeuert vom Fanclub aus
Turnerinnen, Eltern und Leiterinnen der von
Altstetten angereist war. Aisha konnte gute
Leistungen zeigen, war aber nicht immer zufrie-
den mit den Bewertungen. Mit einem starken 5.
Rang und einer Note von 9.60 am Boden konnte
sie sich fiir das Championat Turnen qualifizieren
und ihre Bodenlibung nochmals zeigen. Um
14.30 Uhr waren K7 und Kategorie Damen dran,

Kategorie 6 (25 Turnerinnen)

an diesem Wettkampf leider in separaten Grup-
pen, aber die Stimmung war auch mit den
Turnerinnen der anderen Vereine gut. Sibylle
konnte gute Leistungen zeigen und die beste
Bodeniibung am Boden zeigen, seit sie im K7
turnt. Auch Nadine zeigte einen souveranen
Wettkampf: Sie erturnte ihren ersten Podest-
platz in der Kategorie 7 und holte die Bronze-
medaille! Nina konnte ihre besten Leistungen
leider nicht abrufen. Trotzdem konnte sie sich
bis auf den 4. Platz vorkampfen.

Aisha, Nadine und Nina haben sich fiir den
Einzelfinal der Schweizermeisterschaften qualifi-
ziert. Aisha und Nina sogar noch fiir den Mann-
schaftsfinal. Fir sie geht die Saison noch bis am
18. November weiter. Die Schweizermeister-
meisterschaften finden dieses Jahr in Winterthur
und Dietikon statt.

Ein besonderer Dank geht an den Fanclub, an
die Betreuerinnen und unseren Anstosser an
den Ringen Stefan!

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total
SM-Qualifikation 5 Aisha Hintermann 8.80 9.40 9.60 9.25 37.05
Kategorie 7 (13 Turnerinnen)

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total
SM-Qualifikation 3 Nadine Gassmann 9.00 9.55 9.40 9.20 37.15
(Ersatz) 11 Sibylle Gassmann 9.05 8.30 8.90 8.60 34.85
Kategorie Damen (9 Turnerinnen)

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total
SM-Qualifikation 4 Nina Schneider 9.15 8.95 9.50 9.35 36.95
Seite 8 TurneInfo 5/18




// Praxis Hedingen

FRNAHRUNG & PERSONALTRAINING
NATURHEILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

DSTEOPATHIE

(STHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

RESTAURANT
#® CAFE

GLATTLI

wohnstatten zwyssig

Treffen wir uns im Glattli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-

essen, feiern Sie |hr persdnliches
Fest oder Ihren Firmenanlass bei
uns.

__ Wirfreuen uns auf Inren Besuch.

4 X Glattlistrasse 40, Zirich-Altstetten




Aktive

Die Turnfahrt fand dieses Jahr am Samstag
den 8. September statt. Wir waren eine Sport-
liche Gruppe von sieben Personen. Der Ausflug
startete am Hauptbahnhof Zirich. Wir deckten
uns mit Verpflegung ein und fuhren mit der S-
Bahn Richtung Willisau. Nach gut 90 Minuten
Zugfahrt, erkundeten wir die schone Stadt
Willisau im Kanton Luzern.

Die Stadt zeigte sich von seiner schonsten Seite
und wir konnten die verschiedenen Laden an
der Hauptstrasse begutachten. Als Belohnung
fir die langere Reise, fanden wir uns im dann
im Ursprungshaus der Willisauer - Ringli ein. Im
Hause der Ringli's bekamen wir vom Chef
hochst personlich eine kleine Geschichtsstunde
wie die Ringli hergestellt werden und wie die
Rezeptur der Zahnzerbrechenden Ringli lautet.
Nach einem feinen Mittagessen
und der Verkostung der Ringlis,
ging es fiir uns weiter auf Reisen.
Wir fuhren zur Abwechslung mit
dem Postauto nach Sagenmatt.
Dort fanden wir, nach einem
kleinen Spaziergang, die Hornus-
sergesellschaft  Hergiswil.  Die
Instruktoren waren gesellig und
zeigten uns zu Beginn ein paar
Abschlage. Es sah alles so einfach
aus bis man selbst Handanlegen
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musste. Als Jenni
dass erste mal
mit dem Stecken
Schwung  holte,
traf sie gleich die
Nouss. Die Dis-
tanz war nicht
ganz die gleiche
wie bei den Profis
aber fir den
ersten Schlag war
dass eine sehr
starke Leistung.
Jeder Teilnehmer
durfte beim ers-
ten Versuch ein
paar  Abschlage
machen.

Die Distanzen wurden bei allen immer besser je
langer wir am Hornussen waren. Einige von uns
haben sogar die 200 Meter Marke geknackt. Als
Belohnung bekamen wir ein Bier, welches wir
selbst bezahlten. Nach dem wir bei zwei Ste-
cken das Traf (Hartholtzklotz am Ende des
Steckens) abgeschlagen hatten, durften wir uns
wieder auf die Heimreise machen. Derjenige
der die Stecken kaputt gemacht hatte, durfte
den Bericht der Turnfahrt schreiben.

Am Hauptbahnhof Zirich angekommen, konn-
ten wir auf einen wunderschénen Tag zuriick-
schauen und mit einem Lacheln im Gesicht
voneinander Abschied nehmen.

von Thomas Schaffhauser

. A—
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TODSICHER
EIN ERLEBNIS:

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit lhrer Familie, Thren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

- Pezempg, 78

llmset
2

o F(t’/)ruar ,] 9

o

L “a

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

Tickets & Infos: 044 4381515 - www.spirgarten.ch



Gersteturnerinnen / Gerateturner

Kant. Geratemeisterschaft am 1./2. September 2018 in Effretikon

Kategorie 1

Juhuu! Endlich haben wir es geschafft und wir
treten gemeinsam im gleichen Trikot auf. An
diesem Wettkampf starteten die Kl-er Jungs
und Madchen gleichzeitig. So macht das
Einturnen und das Mentale-Training auch mehr
Spass :-)

Kategorie 4

Die Wertungsrichter waren sehr streng, aber es
war sehr cool. Niemand hatte einen Sturz. Als
erstes hatten wir die Ringe und als zweites den
Sprung: Es war soso lala. Drei von unseren
Noten wurden in der Halle ausgerufen (ab der
Note 9.20). Wir waren alle sehr gut. Alle sind
zufrieden und freuen sich auf das nachste Jahr.

Kategorie 1 (357 Turnerinnen)

Kategorie 6
Wie so oft mussten die K6er sehr friih am
Wettkampf  starten und waren dem-

entsprechend etwas mide. Zusammen mit
Helena starteten wir am Boden, an dem es uns
nicht schlecht lief. An den Ringen hatte ich
etwas Angst davor, meine Fiisse an der tiefen
Hallendecke anzustossen. Aber ich konnte zum
Gliick meine Ubung ohne Zwischenfall zu Ende
turnen. Die Stimmung am letzten Wettkampf
der Saison ist immer etwas speziell, da auch
die Jungs mit von der Partie sind. Zum Schluss
erreichte ich den 5. Rang und nach der
Rangverkiindigung leitete ich noch eine Gruppe
unserer Madels und feuerte Timo und Severin
der Kategorie 5 an. Alles in allem war es ein
toller Wettkampf, was ich auch meiner tollen
Teamkameradin zu verdanken habe!

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Total
ok 3 Aina Kopainsky 9.40 9.40 9.15 27.95
* 17 Mara Gut 9.30 9.20 9.15 27.65
* 50 Janina Schmid 9.05 8.95 9.00 27.00
155 Moidi Dario Lopez 8.70 9.00 8.45 26.15
177 Ilaria Tibolla 8.90 8.70 8.40 26.00
Kategorie 2 (325 Turnerinnen)
Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total
* 23 Gianna Crola 9.40 8.70 9.70 8.80 36.60
* 40 Miyu Woytschak 9.20 8.85 9.10 9.05 36.20
* 96 Babette Bucheli 8.60 8.75 9.40 8.55 35.30
174 Nila Holz 8.85 8.35 9.20 8.05 34.45
253 Cloé Suter 8.90 7.00 9.05 8.35 33.30
Kategorie 3 (258 Turnerinnen)
Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total
* 20 Lavina Nanthavel 9.35 9.20 8.85 9.40 36.80
* 114 Miya Friedel 8.35 9.15 8.90 8.95 35.35
151 July-Mae Ouattara 8.35 9.00 8.65 8.90 34.90
205 Irina Compagno 8.20 8.40 8.60 8.70 33.90
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Kategorie 4 (215 Turnerinnen)

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total

* 15 Sanja Heinz 8.85 9.45 9.35 8.85 36.50

* 43 Noa Hering 8.60 9.00 9.25 8.70 35.55

* 72 Luana Hunziker 8.40 8.95 8.90 8.80 35.05

* 100 Sharon Eckels 8.25 8.90 8.75 8.65 34.55
122 Emilia Torriani 8.30 8.85 8.85 8.25 34.25

Kategorie 5A (127 Turnerinnen)

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total
85 Sharon Nanthavel 8.75 8.30 8.50 8.10 33.70

Kategorie 5B (103 Turnerinnen)

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total

* 41 Naomi Hunziker 8.20 8.15 9.00 8.70 34.05
49 Janina Vontobel 8.10 8.50 8.65 8.15 33.40
75 Cosima Von Arx 7.90 7.70 8.35 8.20 32.15

Kategorie 6 (71 Turnerinnen)

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total

* 5 Aisha Hintermann 8.90 9.40 9.30 9.35 36.95
66 Helena Horber 7.55 6.95 8.95 7.40 30.85

Kategorie 7 (19 Turnerinnen)

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total

* 4 Nadine Gassmann 8.90 9.15 9.40 9.40 36.85
18 Céline Prange 7.90 8.25 8.20 7.35 31.70

Kategorie Damen (17 Turnerinnen)

Ausz. Rang Vorname Name Spr. Re Bo Ri Total

*k 2 Nina Schneider 9.30 9.25 9.65 9.30 37.50

TurneInfo 5/18
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Gersteturnerinnen / Gerateturner
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Ranglisten der Turner

Kategorie K1 (66 Turner)

Ausz. | Rang | Vorname Name BO SP BA RE Total
* 10. Tim Akeld 8.40 8.80 9.40 9.25 35.85
* 20. Neron Pinto 8.35 9.00 8.75 9.15 35.25

32. Nils Vucinic 8.40 8.80 8.30 9.15 34.65

Kategorie K2 (49 Turner)

Ausz. | Rang | Vorname Name BO SR SP BA RE Total
* 17. Simon Arnold 8.35 9.30 8.15 9.20 8.35 | 43.35

28. Sasha Notter 8.25 8.55 8.05 8.95 8.60 42.40

Kategorie K3 (48 Turner)

Ausz. | Rang | Vorname Name BO SR SP BA RE Total

* X 2. Livio Covelli 9.40 9.20 9.25 9.25 9.45 46.55
33. Silvan Gehrig 8.70 8.30 7.50 8.75 8.50 41.75
38. Shane Okle 8.20 8.50 7.75 8.30 8.40 41.15
46. Matteo Eberle 7.90 8.40 8.45 7.15 7.95 39.85

Kategorie K4 (52 Turner)

Ausz. | Rang | Vorname Name BO SR SP BA RE Total
* 17. Nicolas Wirth 8.45 8.75 8.65 9.45 9.00 | 44.30
* 18. Noel Scharer 8.60 8.95 9.10 9.05 8.45 44.15

47. Aris Fallegger 8.70 9.05 8.10 7.65 7.35 40.85

Kategorie K5 (48 Turner)

Ausz. Rang | Vorname Name BO SR SP BA RE Total
29. Timo Rohner 8.5 9.20 8.80 8.45 8.30 43.00
37. Severin Fliickiger 8.70 8.70 8.65 7.85 7.45 41.35

TurneInfo 5/18
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Mannerriege

Finale Turnfahrt 2018 der Mannerriege

Die Mannerriegler auf ihrer letzten Turnfahrt vor deren Auflésung Ende 2018.
Die Kameradschaft aber - die uns alle verbindet - werden wir nicht auflésen.
Immer am zweiten Donnerstag pro Monat um 18.00 Uhr werden wir uns
zu einem gemditlichen Altstetter - Hock einfinden!
In welcher Beiz bestimmt das Schicksal!

TAE] )
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Chranzii
03. November 2018

.ALTSTET N’i? prasentiert:

Generalversammlung 2.0

Am 03. November 2018
Irm Spirgarter am Lindenp alez, Allslellzn

Show unserer Turnriegen
Bar mit 0J

Programmbeginn: 19:30 Uhr
TUrffiung und Abendkasse ab 18 Uhr

Cintritt: Fr. 20.-

Vorverkauf ab 17, September 2018
auf httos://eventireg.chf oder direkt Uber den Link auf www.tvaltstetten.ch
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Frauenriege

Turnfahrt Frauenriege vom 18./19. August 2018

Turnfahrt der Frauenriege - das sind rauch-
ende Colts und friedlich fliessende Wasser.
Ware ja gelacht, wenn die Frauenriege in
diesem sommerlichen Sommer auf ihrer
Turnfahrt schlechtes Wetter hatte erwarten
mussen. Im Gegenteil: es war an beiden
Tagen perfekt, nicht ganz wolkenlos und
daher nicht ganz so heiss wie die Tage zu-
vor. Via Baden, Ehrendingen, Lengnau und
Teger-felden gings flott Richtung Bad
Zurzach resp. Laufenburg (D). Kurz vor dem
Achenberg - wir waren in Gedanken bereits
bei Kaffee und Gipfeli - ,rauchende Colts".
Rauchende und jammerlich stinkende.

Hektik, Telefone an Garagen, Autovermieter,
Kaffeehaus - und 21 Meinungen. Nach 22
Stunden warten die Erldsung. Der Ersatzbus
,naht". Die Hektik verwandelt sich nun in

positive, freudige Geschaftigkeit - Gepack
umladen, einsteigen, Car ,Ubernehmen® und
weiterfahren.

Als dann unterwegs die Meldung kam, dass
die Bremse(n) blockiert und somit schuld am
unfreiwilligen Halt waren, ging ein Raunen
durch die Reihen: Was haben wir doch Gliick
gehabt!!

Jetzt galt es, das Beste aus dem verbleiben-
den Tag zu machen. Marlies mit ihrem Orga-
nisationstalent machte vieles mdglich. Wir
passierten die Hochrheinbriicke, bei der wohl
die skurrilste Panne passierte. Deutschland
(Amsterdamer Pegel) und die Schweiz (Pegel
Marseille) rechnen mit unterschiedlichen H6-
hendefinitionen. Der Unterschied von 27 cm
war bekannt und sollte ausgeglichen werden.
Ein kleines Minus-Strichlein auf der Schweizer

In der MS Rhystdrn (1. August 2018, 600 PAX innen und aussen, 250
Aussensitzpldtze, 1000m2, Bankett 350 PAX)

TurneInfo 5/18
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Sanitar-Team —
GmbH ‘?

Eiis

Planung und Ausfuhrung

Sanitar-Team GmbH
Glattalstrasse 16
8052 Ziirich

Tel: 044 300 29 05
Fax: 044 300 29 06

Umbauten Neubauten Reparaturen

E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Heinz Baumann 079 431 71 56
Felix Mattli 079 34459 79

Sanitar-Team, der Schllissel zu Ihrem Erfolg




Frauenriege

Seite brachte dann aber einen Unterschied
von 54 cm. Gliicklicherweise wurde der Fehler
bemerkt, bevor beide Seiten auf die Mitte der
Briicke zukamen.

Exakt um 12.15h! trafen wir in Laufenburg
(D) zu unserem Frihstlickskafi ein. Um-
werfend die nette Begriissung, keine Anzei-
chen von Argernis, obwohl wir doch mitten in
den Mittagsservice reinplatzten. Und Kaffee
und Gipfeli von bester Qualitdt. Danke Heidi
Gut fur das Sponsoring.

Ein Blick vom Untergeschoss auf den Rhein
liess uns erahnen, wie schon der Spaziergang
dem Wasser entlang gewesen ware. Doch die
Damengesellschaft musste zligig weiter-
ziehen. Die Fahrt durch erstaunlich griine
Felder fiihrte uns zuriick in die Schweiz. Im
wunderschonen Garten des Hotels Schiitzen
in Rheinfelden wartete ein gedeckter Tisch.
Auch hier Personal, das unsere Verspatung
mit einem Lacheln quittierte. Erstaunlich, wie
gut das Essen (freie Menitiwahl) so kurz nach
dem Friihstiick™ schmeckte. Das grosse Aahh
folgte beim Zimmerbezug im Hotel Schiff. Alle
Zimmer mit Aussicht auf den Rhein. Ganz
einfach grossartig.

Die nun schon fast wieder gemass ,Ter-
minplan" anstehende Freizeit nutzten die
einen fiir einen kleinen Stadtbummel, an-
dere gingen ans Wasser spazieren, einige
besuchten das Sole - Bad und bei einigen
fand das zwolfte Strassentheaterfestival
«Briicken-SensatiOnen" Interesse. Es war
nicht nur das Fest der Gaukler, es war
auch das Fest der Glacé-Verkaufer. Kaum
jemand, er nicht mit einem ,Eis" in der
Hand umherspazierte.

Flr uns war es aber auch das Fest des
verwohnt werdens.

Auf der Terrasse gleich neben der Fest-
ivals-Briicke durften wir nicht nur die Be-
sucher aus der ersten Reihe beobachten,
sondern uns auch bei einem kostlichen
Apéro riche auf den Abend vorbereiten.

TurneInfo 5/18

Danke Henriette Arn, Bea Briingger und Sonja
Struchen fiir das Sponsoring. Das Nacht-
essen liess kaum Wiinsche offen- und die
Aussicht beim Ins- Bett - Gehen bzw. beim
Einschlafen war umwerfend.

Sonntag

Friedlicher und beruhigender als der Blick aus
dem Fenster auf den Rhein kann kaum etwas
sein. Schon bald stand der Car vor der Tu-
re und die knapp ausgeschlafene Turner-
innen Schar liess sich nach Basel zum Drei-
landereck fahren. Da lag doch u.a. die nigel-
nagelneue MS Rhystdrn am Landesteg.

Und WIR durften nach einigem Hin und Her
einsteigen. Einsteigen in ein wunderschones
Schiff noch ohne jeden ,Hick". Die Tische im
Restaurant schon gedeckt, die Stiihle auf dem
Panoramadeck zur ,Besetzung" bereit. Ganz
einfach ein traumhafter Punkt auf unserer
To — do - Liste. Auf der Schleusen - Fahrt
von Basel zuriick nach Rheinfelden passierten
wir die beiden Flusskraftwerke von Birsfelden
und Augst, bzw. wir fuhren in die Schleusen
ein und erlebten den grossen Strom aus
einer ungewohnten, spannenden Perspektive.
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Frauenriege

Auch sonst gabs am Ufer viel zu sehen. Die
Stadt, Hafengebdaude und Krane, wir ent-
deckten das Tinguely-Museum, vermutlich
nicht ganz preiswerte Hauser, aber auch ganz
putzige Fischer-Hauschen mit dem Netz -
Kran davor, eine grosse Badi und Richtung
Rheinfelden dann auch immer mehr Land-
schaft. Dass wir zwischendurch auch den
speditiven Service im Restaurant und das
wirklich prima Riz Casimir zu schatzen wuss-
ten, versteht sich von selbst.

Wegen Niedrigwasser konnte das Schiff nicht
wie geplant in Rheinfelden anlegen. Damit wir
aber vor dem nachsten Programmpunkt Bier"

keine vielleicht unbequeme Wartezeit an der
Sonne zu bewdltigen hatten, blieben wir auf
dem Rhystarn, drehten vor unserer Heim -
briicke"und schwammen zuriick nach Augst,
wo wir dann von Bord gingen.

TurneInfo 5/18

Urs und der Car erwarteten uns alle bereits
weiter gings nach Rheinfelden zu Feld-
schlosschen. Die Fiihrung durch die histori-
schen Gebdude und die Erklarungen unseres
dusserst charmanten Guides waren inter-
essant - aber, so am Ende des Tages und bei
ziemlich warmen Temperaturen, auch etwas
anstrengend. Das letzte Gebaude, noch hinter
den Stallungen liegend, liessen wir denn auch
aus. Die acht Brauereipferde (belgische Kalt-
bliter, rund 900 kg schwer) werden gut be-
treut und haben auch eine riesengrosse Wiese
zur Verfiugung. Ich bin sicher, wir alle werden
den Feldschlésschen 6 - Spanner am ndchsten
Sechselduten oder am Eidg. Schwingfest mit
etwas anderen Augen betrachten.

Das kiihle Nass bei der Degustation war
sehr will-kommen. Die teils ganz und
gar ungewohnten Sorten waren hinge-
gen gewohnungsbeddirftig. Brezen oder
Brezel - egal, sie hat geschmeckt und
den Besuch bei der grdssten Brauerei
der Schweiz abgerundet.

Mit einer ruhigen Fahrt mit wenig Ver-
kehr gings nach Hause zuriick. Pinkt-
lich um 19 Uhr legte der Car beim
Spirgarten an.

Es war fir unseren Chauffeur sicher
nicht ganz einfach. Zuerst das Malheur
am Achenberg und dann mit dem
grossen Ersatz-Bus die Fahrt nicht nur
durch Strassen mit Autobahn Dimensio-
nen. Gut gemacht. Danke.

Es war eine geniale Turnfahrt. Mit
Action und - zum Gliick - ruhigen Pha-
sen.

Ganz ganz herzlichen Dank an die
Organisatorinnen Marlies Gisler und
Kathrin Simmen.

von Lotti Weber

MS Rhystarn (1. August 2018, 600 PAX innen
und aussen, 250 Aussensitzplatze, 1000m2,
Bankett 350 PAX)
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Riege 55 +

Trainingsweekend und Turnfahrt der Riege 55+ vom 25./26.8.2018

"Eine Turnfahrt, die ist lustig..." unter diesem
Motto fiihrt die Riege 55+ alljahrlich eine Turn-
fahrt durch. Wie immer in einem Chranzli-Jahr
kombinierten wir das erste Training dafiir mit
einer Turnfahrt im Raum Oberterzen und Um-
gebung. Noch vor 8 Uhr am Samstagmorgen
versammelten sich die Turnerinnen und Turner
beim Schulhaus Buchlern, um mit mdglichst
wenig Privatfahrzeugen nach Unterterzen zu
fahren. Kurz nach 9 Uhr standen wir bereits im
Turndress in der Mehrzweckhalle und warteten
gespannt darauf, was sich Doris fiir uns als
Chranzlinummer ausgedacht hatte. Das Thema
war uns vom OK mehr oder weniger vorge-
geben worden und heisst ... Turnfahrt 1?

Das passt
zwar genau zu
diesem  Wo-
chenende -
aber wie flhrt
man eine
Turnfahrt auf
der Biihne
turnerisch
vor? Nachdem
uns Doris
zuerst den
Musik-Mix
vorgespielt
hat und wir
danach einige
Stunden hart trainiert hatten, waren alle ber-
zeugt, dass das etwas Lustiges wird. Mehr soll
hier nicht verraten werden, lasst euch am 3.
November (iberraschen!

Frisch geduscht begaben wir uns am spateren
Nachmittag nach Oberterzen. Wir durften als
erste Gaste im frisch umgebauten Turnerhaus
logieren und waren vom neuen Aufenthalts-
raum mit der phantastischen Aussicht begeis-
tert. Als Entschadigung fiir den anstrengenden
Tag gonnten wir uns am Abend einen Ab-
stecher (iber den Walensee nach Quinten ins
Restaurant Seehus zum Znacht. Leider war das
Wetter flir einmal nicht so herrlich wie in den
vergangenen Wochen, so dass wir nicht auf der
Terrasse sitzen konnten. Dafiir schmeckten die

TurneInfo 5/18

verschiedenen Fischgerichte dann umso besser.
Nach einem spaten ‘Schlumi’ und einer ruhigen
Nacht im Turnerhaus konnten wir am Sonntag-
morgen beim Friihstlick die herrliche Aussicht
nochmals so richtig geniessen, denn fir die
heutige Turnfahrt schien das Wetter besser zu
werden.

Unser erster Treffpunkt filhrte uns zum Aus-
stellungs-Pavillon der Landesplatten GmbH am
Dorfausgang von Engi. Nach einem gut 20-
minitigen Fussmarsch erreichten wir den
Stolleneingang. Mit einem kundigen Fihrer
gelangten wir fiir 172 Stunden ins Bergesinnere
eine Welt mit einer magischen Faszination
offnete sich und uns wurde ein lebendiges Bild
des  Arbeits-
weges und
des Alltags
der Schiefer-
arbeiter  ver-
mittelt. Am
Schluss  der
Fiihrung
konnten  wir
an der Feuer-
stelle vor dem
Plattenhiittli
ein feines
Stollensteak
mit Folien-
kartoffeln
geniessen. Nach dem Kaffee mit obligatem
Glarner-Pastetli und dem Verdauungsmarsch
zurlick zu unseren Fahrzeugen fuhren wir nach
Elm, wo noch eine Fiihrung durch das heimelige
Bergdorf auf uns wartete.

Die kundige und engagierte einheimische Fih-
rerin brachte uns die Dorfgeschichte in ihrer
speziellen Umgebung mit magischen Linien,
Falten und einem Loch im Berg sehr eindriick-
lich ndher. Wir waren alle so fasziniert, dass die
geplante 1-stiindige Fiihrung doppelt so lange
dauerte. Als Souvenir und fur unseren Chranzli-
Auftritt kauften sich viele gleich noch ein Glar-
ner Tiechli. Nach einem kurzen Ausklang im
Restaurant ging es danach individuell zurlick
nach Hause. von Jiirg Bickel
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Bestellen Sie
morgens und
holen Sie lhre
Drucksache am
Abend ab!

Schraner Druck AG
Meier-Bosshard-Strasse 5 1 8048 Zirich
T 044 431 78 22 | info@schranerdruck.ch

www.schranerdruck.ch

Schraner

GRAFIK
DIGITAL
KOPIE
SATZ
DRUCK




Website

www.tvaltstetten.ch

Die Website unseres Turnvereins www.tvaltstetten.ch wird rege genutzt. Damit
sie interessant, vielseitig und vor allem aktuell ist, sind wir auf eure Mithilfe
angewiesen. Sobald Berichte oder Bilder von Wettkdmpfen, Shows, speziellen
Feiern oder anderen Anlassen, welche den TV Altstetten betreffen, vorhanden
sind, bitten wir euch, diese uns so schnell wie méglich zukommen zu lassen. Nur
so kdnnen wir garantieren, dass die Seite flir unsere Besucher attraktiv und
informativ bleibt.

Zustandige Personen:

Webeditor Patrick Hausermann
webeditor@tvaltstetten.ch

Webeditor Leichtathleten Stefan Marti
leichtathleten@tvaltstetten.ch

Webeditor Gerateturnerinnen Daniela Pongelli
info@getu-altstetten.ch

Webmaster Patrick Hausermann
webmaster@tvaltstetten.ch

Wusstet ihr schon, dass ihr gratis eure eigene TVA E-Mail-Adresse haben kénnt?
Zum Beispiel: Max.Mueller@tvaltstetten.ch wird direkt nach
Max.Mueller@hispeed.ch umgeleitet. Interesse? So meldet euch doch unter
webmaster@tvaltstetten.ch.

Dies ist nur eine Umleitung und ihr behaltet eure alte E-Mail-Adresse. Die Mails
werden euch einfach direkt in eure bestehende Inbox geschickt.

Fir eure Beitrage und Kommentare sind wir euch dankbar.
Euer Web-Team
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November und Dezember 2018 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

November 3. Alle Riegen Chranzli im Spirgarten
8. Manner/Senioren Klauskegeln Rest. Freihof
10./11. Aktive/Jugend SM Einzel/Mannschaft, Biasca, Getu Tu
(Qualifizierte)
17./18. Jugi SM Getu Final Einzel, Dietikon, Getu Ti
(Qualifizierte)
28. Aktive/Jugi Spaghetti Essen, Robert-Seidelhof, Getu Ti
28. Aktive Nacht - OL, Altstetter Wald, LA
Dezember 1. Aktive Nacht OL, LA

Manner/Senioren
Frauen/Seniorinnen
Aktive

Aktive

55+

Aktive
Frauen/Seniorinnen
Jugend

55+

55+

Aktive

Alle

Schlussabend mit Frauen
Schlussturnen

Silvesterlauf, Zirich. LA
Schlussturnen, Buchleren
Schlussabend

Silvesterlauf, Ziirich, LA
Jahresausklangabend
Schlussturnen, Buchleren Jugi
Weihnachtsbummel
Schlussbummel

Schlussessen

Plausch Eishockey-Match, Dolder

Steiger Doris

Fischer Paula

TURNeINFO 6/18 30. November 2018
TURNeINFO 1/19 05. Februar 2019
E-Mail-Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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Meier Elisabeth
Bartschi Sandro

Bickel Hansruedi
Gisler Hansruedi

Struchen Sonja

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im November und Dezember alles Gute!

2. November
6. November
26. November

1. Dezember
3. Dezember
22. Dezember
23. Dezember

Versand vor Weihnachten
Versand Anfang Marz
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Beratung, Reparaturen,
Service und
Verkauf von Fahrradern,

Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

Url2 2042 STOM

Kelchweg 1, 8048 Zirich
Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch

NEUMARKT APOTHEKE 'A\ APOTHEKE 'A\

DROGERIE SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00




100% erneuerbare
Energie fur
die Stadt

Weil wir Verantwortung fur die
nachste Generation tragen.
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o BREITINGER OPTIK AG

.0 8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! ppessis

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

GARTEN LIEBEN

BERNER

BERMNER GARTENBAL AG

¢ Plawrg ¢ 2zalisaion « PMlege « Borarang

Talbéchliweg 5 ® 8048 Zirich e Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

wisehand

Béckerew Konditorei

\

Guets Brot - Feini Guetzli

75 Jahre Qualitat

Bachmattstrasse 5

8048 Zirich

Telefon 044 432 10 44
Telefax 044 432 74 70
Mobile 079 699 24 94
beck-ritschard@bluewin.ch
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// Praxis Hedingen

FRNAHRUNG & PERSONALTRAINING
NATURHEILPRAKTIK (TEN)

// Praxis Affoltern am Albis

DSTEOPATHIE

(STHER NIEVERGELT & TEAM

www.gesundimzentrum.ch // www.nutrichezni.ch

RESTAURANT
#® CAFE

G LA.TI'LI Treffen wir uns im Glttli?

Geniessen Sie ein feines Mittag-

essen, feiern Sie |hr persdnliches
Fest oder lhren Firmenanlass bei
uns.

wohnstatten zwyssig

o Wir freuen uns auf lhren Besuch.

PN Glattlistrasse 40, Zurich-Altstetten
Telefon 044 439 34 33
www.wohnstaetten.ch




Alle Riegen

Das Team des TurneInfo wiinscht allen Vereinsmitgliedern eine besinnliche Weihnachts-
zeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Mdge uns das Jahr 2019 viele schdne
Erlebnisse und amiisante Turnstunden aber auch viele erfolgreiche Wettkdmpfe und
gemitliche Anldsse bringen.

Ebenfalls schone Weihnachten und alles Gute fiir das Neue Jahr
wiinschen:

von der Frauenriege von der Médnnerriege

Marlies & Remo Gisler Magy & Luigi Leoni

Eva & Vittorio Saponaro

Eliane & Hermann
Fillemann

C—§
15}

Dorli & Hans Keller

Susanna & Georg Mani

Rosli & Hans Kramer

Heidi & Othmar Soldera

Bea & Hape Gmiir T

Pauli & Leonz Fischer

Gundi & Hans Grimm T
Q)

Anni Brotzer

Elsbeth & Hans Kaufmann

Ruth & Fredi Gremlich
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TODSICHER
EIN ERLEBNIS:

Der Mordfall im Raum, in dem Sie
gerade speisen!

Verbinden Sie kostliches Essen mit
dramatischen Szenen am Nebentisch.

Finden Sie heraus, wer der Morder war?

Ob zusammen mit Ihrer Familie, [hren
Freunden oder Arbeitskollegen: Spass
und Dramatik sind bei unseren Krimi-
dinnern garantiert.

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

044 4381515 - www.spirgarten.ch




von der Riege 55 + @ .
und Gymnastik Susi Tobler
- Q)
@ Ruth & Michel Bonzli
Brigitte & Hugo Ammann
- 2 g 9
Esther & René Odermatt Reni & Reini Fischer
W Q ~ e
Ruth & Franco Lucca Rosita Bickel
U . - a
Doris & Jiirg Bickel Sara Chopard & Laura Birkli
U o @ o)
[ H i Bickel Andy Heinz & Familie
ansruedi Bicke
U - Q)
9 Yvonne & Guido Bergmaier
Brigitte & Werner Egle U
; 9 vom Vorstand
Brigitte Feissli a
; Q Yvonne, Peter, Kevin und
Patricia & Viktor Kaiser Robin Frei

Die Vorstandsmitglieder: Peter Frei, Yvonne Bergmaier, Andrea
Soldera, Jiirg Bickel, Bea Gmiir, Luigi Leoni, Michi Bartschi, Daniela Imhof,
Sara Chopard, Ruth Bonzli, Philipp Schimmelpfennig
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Q-
/EXPRESS

Bestellen Sie
morgens und
holen Sie lhre
Drucksache am
Abend ab!

Schraner Druck AG
Meier-Bosshard-Strasse 5 1 8048 Zirich
T 044 431 78 22 | info@schranerdruck.ch

www.schranerdruck.ch

Schraner

GRAFIK
DIGITAL
KOPIE
SATZ




HALLENBAD
~ALTSTETTEN =

www.bad-altstetten.ch

ﬁ \ias,
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Sanitar-Team —
GmbH ?

Eiis

Planung und Ausfuhrung

Sanitar-Team GmbH
Glattalstrasse 16
8052 Ziirich

Tel: 044 300 29 05
Fax: 044 300 29 06

Umbauten Neubauten Reparaturen

E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Heinz Baumann 079 431 71 56
Felix Mattli 079 34459 79

Sanitar-Team, der Schllissel zu Ihrem Erfolg




Alle Riegen

Chranzli 2018 — Generalversammliung 2.0

Schon wieder vorbei......

Nach Uber einem Jahr Planung im OK und
vielen Trainings- und Bastelstunden durch die
Riegen und das Dekoteam sowie einigen
Chorproben (ein Novum und definitiv notwen-
dig) war es endlich soweit. Das Chranzli 2018
konnte steigen. Im bereits langen ausverkauf-
ten Saal warteten Uber 600 Zuschauende
gespannt auf den Beginn.

Da der Vorstand den ganzen Abend nicht (klar
erkennbar) auftauchte, Ubernahm Lori die
Fihrung der GV, als ob sie noch nie etwas
anderes gemacht hatte. Unterhaltsam flihrte sie
die Versammlung (bzw. das Publikum) durch
die verschiedenen Traktanden (Auffiihrungen),
fihrte Abstimmungen durch und brachte den
(Nicht-tunenden) Zuschauern den Turnverein
etwas naher. Wir hoffen, dass die verschiede-
nen Anspielungen auf den Fest-Teil des
Turnfests nicht allzu viele Eltern dazu bewogen
haben, ihren Nachwuchs wieder vom Turnen
abzumelden...

Den Start machten die Kleinsten vom Kinder-
turnen, welches bereits seit 30 Jahren zum TVA
gehort, gefolgt von den anderen Riegen aus der
Jugendabteilung. Die Jungs aus der Jugi
zeigten die Welt der Sponsoren und gaben
Einblick ins Skiweekend, die Madchenriege die
Verwaltung eines solchen Vereins und die
Finanzen, die Gerdteturner flogen auf dem
Jugendausflug per Minitramp durch die Luft und
bei den Gerateturnerinnen wurden die besten
mit Krdnzen geehrt.

Nach der Pause folgten die Vorfiihrungen der
dlteren Turnerinnen und Turner. Zu Beginn
zeigten die alteren Gerdteturnerinnen im (ur-
alten Gwandli) ihr Kénnen. Der Anlass dafiir
war das 50jahrige Jubildum dieser Riege. Dass
nicht nur ganz Junge im Turnverein willkommen
sind, zeigte die gemischte Riege 55+, welche
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die Zuschauer mit einem zum mitmachen
animierenden Tanz mit auf Turnfahrt nahm.

Ein weiteres 50jahriges Jubildum feiert dieses
Jahr das Turnerhaus des TVA in Oberterzen.
Der Bau und die Renovierung wurde von der
Gruppe der Aktiven Leichtathleten und Gerate-
turner dargestellt, den folgenden Hausputz
besorgte die Gymnastikriege. Nach diesem
Auftritt war die Biihne wieder tiptop sauberge-
wischt. Den turnerischen Abschluss bildete die
Kurzfassung des Turn - Saisonhdhepunktes
»Turnfest" mit dem Vereinsgerateturnen.

Leider gab es dieses Jahr keine Tombola (wenn
jemand die Organisation derselben 2021
Ubernehmen will bitte bei mir melden). Ein
kleiner Ersatz dafiir gab es bei der Verlosung
fur unsere neue Vereinsfahne. Diese wurde an-
lasslich des Chranzlis auch gleich dem Verein
prasentiert und geweiht. Zum Abschluss wurde
das Turnerlied gesungen.

Anschliessend an die Vorfilhrungen und nach
dem Abtransport des Materials (mit vielen
Handen geht’s schneller) trainierten wir den 4.
Wettkampfteil des Turnfestes im 8048 mit DJ
Tom und allerlei Tanzen und Getranken — nur
Festbdnke gab es nicht. Ob einige der Mit-
wirkenden direkt von der Party zum Kater-
brunch kamen, entzieht sich der Kenntnis der
Schreiberin.

Ich moéchte mich bei allen Mitwirkenden,
insbesondere aber beim OK und den Riegen-
verantwortlichen fiir ihre Arbeit bedanken.
Ohne euch wdre so ein Anlass nicht moglich!
Was mich besonders freut ist, dass viele der
jungen Leiterinnen und Leiter Verantwortung
fur eine Auffiihrung oder sogar Arbeit im OK
iber-nommen haben.

Der TVA lebt! von Yvonne Bergmaier
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reisen
. jalist fiir individuelle Traum
g IhrSPez
\J'NEUTRAiEBERﬁfdiE'I
l TﬂGEEAKTUEl.lE PREISE
www.albisreisen.ch alisriederstr. 334 8047ziirich 0444061010 ﬂl‘u @gi‘iggmm

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 liirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH
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Loredana flihrte souveran durch den Abend

Zeit zum
Auf-
raumen
und vor-
bereiten
flr das
ndchste
Chranzli
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Das Steak entflammt
in zarter Liebe
ZU einer schonen

jungen Rube

o,
Cy

Dinner fiir alle Sinne
B turblnenhalle
Badenerstrasse 571, 8048 Ziirich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch estaurant & ba

SSO

Scl hwe zeri h Zahna rzfe -Gesellschaft
Société d es mé d ns-dentistes
Sol iet‘ a svi d t 1

Swiss De t IA on

Q\ .b ./ & _{
Alblsrleden S 0

Med denl' e

Aﬂ nCII‘Z'l' Chrlshna Zwelfel

! strasse 324
L 8047 Zirich J g N A |
Nelefon 044 492 1055 =~ D

—— il

\ Bl E F=—s V7 ¢
% www.albisrieden-zahnarzt.ch
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22222 TEAM L INFO@DRIVINGTEAM.CH
ZURICH & LACHEN/SZ WWW.DRIVINGTEAM.CH
NOTHELFER AUTO & TAXI (=135 ]
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VERKEHRSKUNDE MOTORBOOT '
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CARROSSERIE

CAR=MO

Parkschdden
Hagelschaden-Reparatur

Dellen-Drucktechnik
ohne Farbschaden

X XXX

Reparatur/Scheibenkonzept

MARKUS & GABY GISLER / 044 73100 77 / WWW.CARREMO.CH E "



Gerateturnerinnen

Solide Leistungen der Altstetter Gerateturnerinnen

Am Wochenende vom 17./18.
November fanden in Dietikon die
Schweizer Meisterschaften im
Gerateturnen statt. Mit von der
Partie waren auch drei Turner-
innen aus dem TV Altstetten.

Die Schweizer Meisterschaften im Gerédte-
turnen markieren gleichzeitig den Hohe-
und Schlusspunkt einer erfolgreichen
Wettkampfsaison. Auch in diesem Jahr
konnten sich wieder einige Turnerinnen
des Turnvereines Altstetten dafiir qualifi-
zieren. Es sind dies Aisha Hintermann in
der Kategorie 6, Nadine Gassmann in der
héchsten Kategorie 7 und Nina Schneider
in der Kategorie Damen.

Unter tosendem Applaus liefen die Turn-
erinnen jeweils in die Stadthalle von
Dietikon ein. Die Fans sind aus allen
Kantonen der Schweiz angereist und alle
haben genau ein Ziel: Die Turnerinnen aus
dem eigenen Verein anfeuern und die
Ubungen auf héchstem Niveau zu genies-
sen. Nach dem Einmarsch wird jede
Teilnehmerin  einzeln dem  Publikum
vorgestellt, die Fans klatschten begeistert
und liessen ihre mitgebrachten Kuh-
glocken lauten, um ihre Unterstiitzung zu
zeigen. Auch aus dem TV Altstetten haben
sich Gross und Klein zusammengefunden
und sind gemeinsam nach Dietikon
gefahren. Die Vereinsjacken sind angezo-
gen, die Glocken bereit — der Wettkampf
konnte starten!

Nina war als erste Altstetterin an der
Reihe. Sie zeigte einen Wettkampf ohne
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Patzer und erzielte am Boden und am
Sprung ihre Héchstnoten von jeweils 9.30
(von max. 10 Punkten). Mit einem Total
von 36.80 Punkten erreichte sie den guten
8. Rang.

Auch Nadine in der Kategorie 7 zeigte als
eine der jlingsten Turnerinnen starke und
konstante Leistungen. Nach der Landung
ihres zweiten Sprungs konnte sie leider
nicht sicher stehen und fiel riickwarts auf
das Minitrampolin zuriick — die Fans
hielten kurz den Atem an, doch glick-
licherweise fliesst nur der bessere Versuch
in die Wertung mit ein. Mit Paciane Bo
Studer aus dem TZN Nidwalden war noch
eine weitere starke Turnerin am Start, die
in Altstetten trainiert. Sie startete eben-
falls in der Kategorie 7 und erreichte in
Threr starksten Disziplin — dem Boden —
eine Note von 9.70. Sie beendete ihren
Wettkampf auf dem 6. Rang und durfte
am Sonntag noch an drei von vier Gerate-
finals starten, wo sie jeweils den

5. Rang belegte.

Am zweiten Wettkampftag war Aisha in
der Kategorie 6 im Einsatz. Sie patzte
etwas am Sprung und erreichte «nur»
eine Note von 8.65, doch sie kompensierte
das souveran: Am Reck erzielte sie mit
9.60 Punkten die beste Note aller Turne-
rinnen der Kategorie 6! Von 70 Turnerin-
nen erreichte Aisha den 14. Schlussrang.

www.getu-altstetten.ch
www.smgetu2018.ch

von Mélanie Kohler
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Bild: Nadine Gassmann in der Kategorie 7

e ~ _ L 4 — s

Bild Rechts:
Nina Schneider im 8
Rang

./P

Bild Links:
Aisha Hintermann im

PR Schweizeischer Turnverband o 14 Rang
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KU €r:

DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Girhaldenstrasse 22 8048 Zurich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

%&j Voitsport AG
"'Kk’o Albisriederstrasse 342, 8047 Zurich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fur
Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in Inrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt Freizeit- und Bademode

auf regulére Preise.
Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0990-1830 Samstag 0800 - 1600




gut bedient, modern frisiert bei Bitte

| berucksichtigen
cotewr @f er Sie bei lhren

damen + herren

parfUmerie EinkalIfen unsere
8048 ziirich, altstetterstrasse 136 Inserenten !

telefon 044 431 32 36

N Restomant
Aehrlischloss

Badenerstrasse 659, 8048 Ziirich
Tel. 043 311 90 86
Inhaberin Frau Barbara Fritschi

Offnungszeiten:
Di - Fr 8:30 - 22:00
Sa 10:00 -22:00

So+Mo Geschlossen

— e

T

Metzgerei Kinzli Detailgeschaft
Fleisch- und Wurstspezialitaten Letzigraben 149

. ) CH-8047 Zurich
Traiteur / Take-Away / Partyservice Telefon +41 44 492 16 56

Fax +41 44 492 16 61

www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, Milistrasse 7
CH-8143 Stallikon

if r Telefon +41 44 701 80 80
eifach besse Fax +41 44 701 80 90




Vereinsmeisterschaft 2019

GETU Altstetten - ,' S D Y,

/N A =TT

S

Sy

~
o -
\_‘-\.“

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Samstag, 16. Marz 2019 um 11:30 Uhr

im Schulhaus Buchlern in Altstetten

= Yol
w www.getu-altstetten.ch

www.tvaltstetten.ch



HEALTH

Health & Beauty steht fir Gesundheit und Schénheit.

Wir bieten Massagen, Kosmetik, Stressabbau und vieles mehr an.

VIP Health & Beauty Lounge
M. & G. Rizzuto
Kompetenzzentrum fiir Sie & Thn

Im Struppen 11 Wigartestrasse 30
3048 Zurich 8957 Spreitenhach
Tel 0433430775 www.rizzuto.info

De Stromer vo Altstette !

/(&
[hr Spezialist fiir: net- 5@%

Elektro-, EDV- und tel-
Telefoninstallationen widmer ag

Neu Ladenlokal mit simtlichen Haushaltgeriten,
Gliihlampen, Batterien und Reparaturen

Saumackerstr. 29 Tel. +41 44 430 06 73
8048 Ziirich Fax. +41 44 430 06 74
www.net-tel-widmer.ch info@net-tel-widmer.ch




Januar, Februar und Marz 2019 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Januar 19./20. Aktive Skiweekend in Oberterzen / Flumserberge

Februar 23. Kant. Veteranenguppe Jahresversammlung im Café Glattli

Marz 02./03. Jugend Skiweekend in Oberterzen / Flumserberge
29. Alle 145. GV des Turnvereins Altstetten

20.00 im kath. Kirchgemeindesaal Altstetten.

Zu den Geburtstagen unserer Ehrenmitglieder in den Monaten Januar und Februar alles Gute!

Schori Hans-Jirg 10. Januar
Lucca Franco 18. Januar
Fischer Leonz 24. Januar
Fischer Reinhard 31. Januar
Schar Walter 4. Februar
Mani Susanna 11. Februar

Schaufelberaer Vreni  21. Februar

TURNeINFO Nummer 1/19 5. Februar 2019 Versand Anfang Marz
TURNeINFO Nummer 2/19 5. April 2019 Versand Anfang Mai

Onlihe kaufeﬁ'
sofort eintauchen

EInzeltickets und Abos
SMS-Ticket oder print@home

Keln Anstehen an der Kasse

shop +infos ]
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Beratung, Reparaturen,
Service und
Verkauf von Fahrradern,

Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

Url2 2042 STOM

Kelchweg 1, 8048 Zirich
Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch

NEUMARKT APOTHEKE 'A\ APOTHEKE 'A\

DROGERIE SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00




100% erneuerbare
Energie fur
die Stadt

Weil wir Verantwortung fur die
nachste Generation tragen.

urich.



