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In der Heftmitte: Jahresprogramm 2017 zum Aufbewahren

o
Foro AG

Digital - Foto - Center

Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
oder Handy an unseren Bestellstationen
oder Fotokiosken in unserem digitalen
Foto Center am Lindenplatz.

Studioaufnahmen,

8048 Zurich - Lindenplatz 4
Passhilder aller Art.

Telefon 044 431 11 31
www.fotowelti.ch

e-mail: office@fotowelti.ch Foto Welti Ihr Fotospezialist
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ollcare”

Hausarzt - Zentren

Unsere Standorte:

Mdirtschenstr. 26 ,8048 Zirich
Hausarztmedizin & Gynékologie
taglich offen von 7 - 21 Uhr

Hardstr. 221, 8005 Zlrich

Prime Tower Cubus
Hausarztmedizin & Gynakologie
Mo - Frvon 7 - 19 Uhr

allcare Physiotherapie
Mo - Frvon 8 - 18 Uhr
oder nach Vereinbarung

Telefon-Zentrale: 043 311 20 20 @i' a%@ﬂ
1

www.allcare.ch =



Alle Riegen

Jahresbericht 2016 des Prasidenten

Auch wenn wir im Jahr 2016 keine gros-
sen Anldasse organisiert haben gibt es
immer wieder neue Herausforderungen.
Wir suchen noch immer einen Aktuar im
Vorstand, oder ein OK fiir das nachste
Chranzli. Urspriinglich war das Chranzli fiir
das Jahr 2017 geplant (3 Jahres Rhyth-
mus). Da wir aber kein OK gefunden ha-
ben, werden wir versuchen ein OK fiir das
Jahr 2018 auf die Beine zu stellen.
Gesucht ist also ein OK fiir das
Chranzli 2018.

Was mich im 2016 sehr gefreut hat ist die
Zusammenarbeit der Gerateturner und der
Gerateturnerinnen im Trainings- und Lei-
tungsbereich. Es ist toll, wenn ein Mangel
an Leiter bei den Knaben durch weibliche
Unterstiitzung behoben werden kann.
Ausserdem konnten wir bei den Aktiven
eine Gruppe von jungen Turnern integrie-
ren, sie fordern uns altere Turner im Trai-
ning immer wieder heraus, dies ist toll.

Nadine Gassmann hat uns am 19. No-
vember (berrascht. Mit Topleistungen an
allen Gerdten ist sie im K6 Schweizer-
meisterin geworden. Superleistung und
herzliche Gratulation. Ich mdchte aber
auch allen andern Turnerinnen und Turner
fur ihre tollen Resultate im 2016 gratulie-
ren. Macht weiter so.

An dieser Stelle méchte ich Euch die GV
vom 31. Marz 2017 schmackhaft machen.
Die Kommission des Turnerhauses Ober-
terzen wird Euch einen Umbau des
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Turnerhauses prasentieren. Wir sind ber-
zeugt, mit diesen Massnahmen das Tur-
nerhaus noch attraktiver machen zu kon-
nen.

Bis jetzt konnten wir noch keinen Ersatz
fiir unser ehemaliges Vorstandsmitglied
Patrick Hausermann als Protokollfiihrer
und Aktuar finden. Wir freuen uns sehr,
wenn sich jemand fiir diesen interessan-
/ 1/ 1 1 /
stellt. Eine gute Kameradschaft ist garan-
tiert.

Auch in der Jugendabteilung werden
Leiterinnen und Leiter gesucht. Dies
ist ganz wichtig, da unsere Jugendabtei-
lung das Fundament fir unseren Verein
bildet. Meldet Euch  die Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen ist eine tolle Sa-
che.

Die Vorstandsgeschdfte wurden an fiinf
Sitzungen in einer kameradschaftlichen
Atmosphdre besprochen. An dieser Stelle
mdochte ich all meinen Vorstandskollegen
und Kolleginnen sowie allen Kommissi-
onsmitgliedern fir ihre tatkraftige Unter-
stlitzung im Team bedanken. Mir macht es
Spass mit euch zusammen zu sein und
diesen tollen Verein leiten zu kénnen.

Président TV Altstetten Peter Frei
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HALLENBAD
~ ALTSTETTEN £

www.bad-altstetten.ch

eVdes

Sanitar-Team —
GmbH ﬂ'

Rl
Planung und Auéfi.ihrung

Sanitar-Team GmbH Umbauten Meubauten Reparaturen
Glattalstrasse 16

8052 Zirich E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Tel: 044 300 2905 Heinz Baumann 079 431 71 56
Fax: 044 300 29 06 Felix Mattli 079 344 59 T9

Sanitar-Team, der Schlissel zu Ihrem Erfalg




Einladung zur 143. ordentlichen Generalversammlung des TV Altstetten
Freitag 31. Médrz 2017, um 20.00 Uhr im katholischen Kirchgemeindesaal

Traktanden:
1. Appell und Wahl der Stimmenzéhler
2. Genehmigung des letzten Protokolls
3. Mutationen

4. Abnahme der Jahresberichte
4.1 des Prasidenten
4.2 des technischen Leiters Aktive
4.3 des technischen Leiters Jugend
4.4 der Spezialkommissionen
4.5 der Verwaltungskommission
4.6 der Liegenschaftenverwaltung
Winterthur
4.7 der Hauskommission Oberterzen

5. Rechnungsabnahmen
5.1 der Verwaltungskommission
5.2 der Liegenschaftenverwaltung 8.
5.3 der Hauskommission Oberterzen
5.4 der Spezialkommissionen 9.
5.5 des Vereins

6. Antrage

10.

1.

Wahlen

71
7.2
7.3
7.4

7.5
7.6

7.7

7.8
7.9

des Prasidenten

des Vorstandes

der technischen Kommission Aktive
der technischen Kommission
Jugend

der Spezialkommissionen

der Verwaltungskommission
(alle 3 Jahre)

der Liegenschaftenverwaltung
Winterthur

(alle 3 Jahre)

der Hauskommission Oberterzen
der Revisoren

7.10 der Delegierten

(Region GLZ / ZTV)

Jahresprogramm und Turnfest

Genehmigung des Budgets,
Festsetzung der Jahresbeitrage,
Entschadigung und Finanzkompetenz
des Vorstandes

Ernennungen und Ehrungen

Mitteilungen und Verschiedenes

Antrage sind dem Vorstand schriftlich bis Freitag 17. Marz 2017 einzureichen.

Kopien des Budget, des Letzten Protokolls und der Bilanzen liegen vor Versammlungsbeginn auf.
Liebe Mitglieder, zur diesjahrigen GV laden wir Euch recht herzlich ein und freuen uns auf Euer

zahlreiches Erscheinen.
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Mit kameradschaftlichen Griissen
Der Vorstand des TVA
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Pizzeria-Brasserie
& Gourmet Stiibli

1A BROCHETTE

~

s

Grosse Auswahl von Fleisch auf heissem Stein
Riesen Cordon-Bleu
Spaghetti, Tagliatelle, Penne nach Ihrem «Gluscht»

Fir spezielle Anlasse: Saali fir 50 Personen
Montag bis Samstag von 7.00 - 24.00 Uhr gedffnet
Sonn- und Feiertage geschlossen

Altstetterstrasse 146 - 8048 Ziirich
Telefon 044 431 99 33 - Fax 044 431 99 40

SSO

Schweizerische Zahndrzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

Med denl'.
Chrlshna Zweifel

rstrasse 324
8047 Zirich




Jugi-Schlussturnen vom 20. Dezember 2016

Zu Beginn des Schlussturnens, versammelten
wir uns, um die acht zusammen gewidrfelten
Gruppen festzuhalten, damit sie spater in
verschiedenen Disziplinen antreten konnten und
ihr wahres Talent mit hohen Leistungen be-
weisen durften. Unsere Leiter besassen die
Pflicht Giber die jeweiligen Posten und achteten
darauf, dass niemand in Versuchung kam zu
betriigen. Die vielen unterschiedlichen Posten

bestanden aus Speerwerfen, Becherschieben,
Pyramidenbau und weiteren Wettkdmpfen. Uns
bescherte dies eine grosse Freude, so dass die
Zeit sehr rasant verging und wir schon bald die
sehnlichst erwartete Rangverkiindigung erleben
durften. Letztendlich ging der Abend zu Ende
und wir durften alle noch ein slisses Geback mit
nach Hause nehmen. von Alen Redza

Jugi-Jahresmeisterschaft 2016

Wir gratulieren Noel Scharer ganz herzlich zum Gewinn der Jugi - Jahresmeisterschaft 2016.
Der Wanderpreis wird nun ein ganzes Jahr lang eine Wand in seinem Zimmer zieren.
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Rang: Noel Scharer 93.4 Punkte
Rang: Nicolas Wirth 90.4 Punkte
Rang Timo Rohner 88.7 Punkte
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\/HEUTRALE BERATUNG |
TAGESAKTUELLE PREISE

Blbis Peisen

WwWW.alDISTeISeN.Ch  absrederstr 334 8047 20rich 044 4061010 acHONE FaREN

RAMPENVERKAUF

Mo —Fi: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Liirich

1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10
ZURICH SEIT 1997 @

Boin

TURBINENBRAEU.CH




Eishockey Plauschmatch

Eishockeymatch vom 26. Dezember 2016

Am 26.12.2016 war das 21 Spiel gegen die freiwillige Feuerwehr von Dietikon im Dolder. Obwohl wir
das Spiel 11:3 verloren haben war es fiir mich dennoch ein Erfolg. Ich hatte viel Spass und ich hoffe
nachstes Jahr auch mitspielen zu kénnen. Sehr cool fand ich auch, dass viele von den Jungen dabei
waren und nicht nur Mé&nner, sondern auch Frauen und ich hoffe, dass wir ndchstes Jahr mehr Erfolg
haben werden. Fir uns Jungen war es recht kompliziert die Ausriistung anzuziehen. Dank Pascal
haben wir es trotzdem noch geschafft. Es war sehr cool mit Ausristung zu spielen, weil man keine
Angst haben musste sich zu verletzen. Einer von uns Jungen hat es sogar geschafft ein Tor zu
erzielen und zwar Julijan. Weitere Torschiitzen waren Pascal und Kevin. In der Pause konnten wir
Wienerli essen und Bouillon trinken. Toll war, dass es nach dem Spiel noch ein Penaltyschiessen gab
bei dem jeder mal die Chance bekam ein Schuss auf das Tor zu machen und unser Torhiiter Sandro

konnte seine Fahigkeiten einmal 1 gegen 1 unter Beweis stellen. von Robin Frej
Torhiiter: Sandro

Block 1: Kevin, Robin, Michi, Sibylle, Thomas Hunziker

Block 2: Severin, Virginia, Pascal, Thomas Schaffhauser, Helena

Block 3: Lolo, Lia, Joél, Julijan, Stefan
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EXPREss.

Bestellen Sie
morgens und
holen Sie lhre
Drucksache am
Abend ab!

Schraner Druck AG
Meier-Bosshard-Strasse 5 1 8048 Zirich
T 044 431 78 22 | info@schranerdruck.ch

www.schranerdruck.ch

Schraner

GRAFIK
DIGITAL
KOPIE
SATZ
DRUCK




K-V ewz

prasentiert...

NEU Madchen und Jungs
zusammen

Samstag, 25, M&rz 2017 um 12:00 Uhr
im Schulhaus Buchlern in Altstetten

Tolle Tumvorfihrungen zum Saisonauftakt und
ein feines Buffet warten auf Sie! Wir freuen uns
auf einen gelungenen Anlass und auf Thr
Kommen!



KU €r:

DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Girhaldenstrasse 22 8048 Zurich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

%&j Voitsport AG
i‘x\\p Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fur
Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in Ihrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt Freizeit- und Bademode

auf regulére Preise.
Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0990-1830 Samstag 0800 - 1600




Aktive

Skiweekend Aktive vom 21.und 22. Januar

Zahlreich fuhren wir am Freitag nach dem
Sektionstraining ins Turnerhaus in Oberterzen.
Wir waren alle vorfreudig auf den nachsten
Tag, da wir wussten, dass uns oben, im Gegen-
teil zu Zirich, die Sonne erwarten wirde. Zu
guter Stunde nahmen wir das Bahnli und sties-
sen durch die Nebeldecke. Das Wetter war
super und auch Schnee war geniigend vorhan-
den. Top motiviert schnallten wir die Bretter an
die Fiisse und fuhren los.

Nach zwei gemeinsamen Abfahrten trennten
wir uns in etwas kleinere Grippchen auf. Wir
verbrachten alle einen tollen Vormittag, trotz
unserer lieben Sirine, die immer mal wieder auf
mysteridse Art und Weise verloren ging... ;)
Nachdem wir uns dann im Restaurant gestarkt
hatten, ging es mit Runde zwei weiter. Die
dauerte dann allerdings nicht allzu lange (der
Skiweekend-Fluch hat mich prompt wieder auf
den Latz fallen lassen) und wir versammelten
uns alle zusammen in der Alplibar, um uns von
innen und aussen aufzuwarmen.

Am Abend gab es dann das traditionelle Fon-
due. Anschliessend vertrieben wir uns die Zeit
mit Meiern, bei dem wir angestrengt versuch-
ten herauszufinden, wer wohl der grosste
Bluffer der Runde ist. Bis um Mitternacht waren
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dann schon einige Flaschen Bier, Wein und
Suure Opfel geleert worden und wir feierten
gemeinsam Geburtstag. Am nachsten Morgen
wurde dann erst einmal ausgiebig ausgeschla-
fen. Nach einem feinen Brunch halfen alle
dabei, das Haus wieder blitz blank zu schrub-
ben, genauso wie wir es auch vorgefunden
hatten.

Danach trennten sich unsere Wege. Die einen
gingen nochmals ein bisschen Siinnele in den
Bergen, andere fuhren Nach Osterreich und
wieder andere kehrten dann direkt zuriick
nach Zurich.

Einmal mehr haben wir ein lassiges Weekend
verbracht, bei dem auch viel gelacht wurde. Ich
freue mich bereits auf nachstes Jahr mit der
TVA Truppe!

von Giulia
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Und jetzt?... (VA\ x;}

Inhaber: Luciano Arnold — www.linde-carrosserie.ch

Unsere Betriebe:  Albulastrasse 57 Stallikerstrasse [ im Diebis
8048 Ziirich-Altstetten 8143 Sellenbiiren-Stallikon
Telefon 044 431871 1171 Telefon 044 700 13 40

Bei uns ist Ihr Wagen in den besten Handen - aber nie lange

Health & Beauty steht fiir Gesundheit und Schonheit.

Wir bieten Massagen, Kosmetik, Stressabbau und vieles mehr an.

(\'ﬂ.
a“z&é\
VIP Health & Beauty Lounge
M. & G. Rizzuto
: ! Kompetenzzentrum fiir Sie & Thn
, Im Struppen 11 Wigartestrasse 30
) 8048 Ztirich 8957 Spreitenbach

Tel. 0433430775 www.rizzuto.info




Turnerhaus

~Gesellschafts-Spiele" / Sammelaktion fiir das Turnerhaus in Oberterzen!

Ziel der Sammelaktion: «Das Turnerhaus in Oberterzen soll mit neuen Gesellschaftsspielen aller Art
aufgeriistet werden und Ihr habt die Moglichkeit uns bei dieser Sammelaktion zu unterstiitzen.»

Die Hauskommission des Turnerhaus in Oberterzen wiirde sich freuen, wenn wir es gemeinsam
schaffen, einzelne Gesellschaftsspiele die in gutem Zustand sind, von Euch als Spende zu erhalten,
Was wird nachgefragt: Brettspiele, Jasskarten, Quartett, etc.

Diejenigen Vereinsmitglieder unter Euch, die an dieser Sammelaktion mitmachen mochten, kénnen
sich telefonisch (079'336'33'03) oder via E-Mail (leonitino@hotmail.com) bei Tino Leoni melden.

An der kommenden GV kénnen die Spiele nach Riicksprache mit Tino abgegeben werden.

Die Hauskommission des Turnerhaus Oberterzen freut sich auf Eure Teilnahme an dieser freiwilligen
Sammelaktion.

Vielen Dank und Griisse
Die Hauskommission Turnerhaus Oberterzen

Das Ferien- und Lagerhaus fur Schulklassen, Vereine und Privatpersonen
www.turnerhaustva.ch
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Restaurant

Casino

Silvia Forrer

Durchgehend warme Kliche
Badenerstr. 647 Schones Sali fir Vereine und
8048 Zirich kleine Bankette
Tel. 044 43210 60 Gemdtliche Atmosphére

Mo - Sa 9.00 - 24.00 Uhr
So geschlossen

De Stromer vo Altstette !

P Py
-'_-"--\.-' -._;':.
ik pir e net- .@@;}”J
lhr Spexahst fir: &a,___‘;i
Elektro-, EDV- und tel-
Telefoninstallationen widmer ag

Meu Ladenlokal mit siimtlichen Haushaligeranen,
Oilithlampen, Batternien und Repamturen

Saumackersir, 29 Tel, +41 44 430 06 T3
K Lunch Fax. +4&1 44 430 (16 74

www iel=lel=-widmer.ch infod net-1el=widmer.ch




Website

www.tvaltstetten.ch

Die Website unseres Turnvereins www.tvaltstetten.ch wird rege genutzt. Damit sie interessant,
vielseitig und vor allem aktuell ist, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Sobald Berichte oder Bilder
von Wettkdmpfen, Shows, speziellen Feiern oder anderen Anldssen, welche den TV Altstetten
betreffen, vorhanden sind, bitten wir euch, diese uns so schnell wie méglich zukommen zu lassen.
Nur so kénnen wir garantieren, dass die Seite fiir unsere Besucher attraktiv und informativ bleibt.
Wousstet ihr schon, dass ihr gratis eure eigene TVA-E-Mail-Adresse haben konnt?

Zum Beispiel: Max.Mueller@tvaltstetten.ch wird direkt nach Max.Mueller@hispeed.ch
umgeleitet. Interesse? So meldet euch doch unter webmaster@tvaltstetten.ch.

Dies ist nur eine Umleitung und ihr behaltet eure alte E-Mail-Adresse. Die Mails werden euch einfach
direkt in eure bestehende Inbox geschickt.

Flr eure Beitrdge und Kommentare sind wir euch dankbar.

Euer Web-Team

Das Steak entflammt
in zarter Liebe
ZU einer schonen

jungen RUbe

Ay
<y

Dinner fur alle Sinne
turbinenhalle

Badenerstrasse 571, 8048 Ziirich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch restaurant & bar
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Drei Diamantene Hochzeiten

&\

\‘.\‘\_\\\ ) I

Hans Keller

Ehrenoberturner

Hans und Dorli wurden am Samstag
4. Mai 1957 um 09 Uhr in der alten
Dorfkirche Altstetten getraut.

Hans Kramer
Alt-Liegenschaften-Verwalter

Hans und Rosli eine Stunde spdter,
am 4. Mai 1957 um 10 Uhr ebenfalls
in unserer schonen alten Dorfkirche
getraut.

Leonz Fischer
Ehrenmitglied

Leonz und Pauli gaben sich am 11.
Mai 1957 das bekannte Versprechen

I

Langnau am Albis

Der TVA gratuliert den sechs
Jubilaren und Jubilarinnen ganz
herzlich zum 60. Hochzeitstag und
wiinscht ihnen weiterhin gesunde und
friedliche Ehejahre.

TurneInfo 1/17



gut bedient, modern frisiert bei Bitte

) berucksichtigen
coiffeur gfé,‘ Sie bei lhren

damen + harren

parfumerie Einkdufen unsere
B048 ririch, alstettersirasse 136 Inserenten !

telefon 044 431 32 38

Reichhaltiges Angebot:
Frisch zubereitete Eiarspeaisen,

Sonntagsbraten sowie

DER SONMTP"GSBHU MEH andara Leckeraien finden Sie
IM SPIRGARTEN

Jeden ersten Sonntag
im Monat von 10 bis 14 Uhr

044 4381519 080 BEST WESTERM

www.spirgar ten.ch SPIRGARTEN

Lindenplatz 5 - CH-B048 Zirich - +41 44 4381515 - info@spergarten.ch - www.gpirgarien.ch

Metzgerei Kinzli Detailgeschaft
Flaisch- und Wurstspezialitéiten Letzigraben 1439

. o CH=-804¢ Lirich
Traiteur [ Take - Awoy / Partyservice Telafon +41 44 492 16 56

Fax +41 44 492 16 &1
www.metzgereikvanzli.ch

20% Rabaott auf Grosspackungen
Fobrikladen, Mulistrasse T

CH=-8143 Stallikon

H Telefon +41 44 701 80 80

eifach besser Fax +41 44 701 80 90




Marz und April 2017  (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Marz 11. Final Hallenwinterwettkampf, Dietlikon, MR + Jugi

11./12.  Skiweekend, Oberterzen/Flumserberge, Jugend

25. Vereinsmeisterschaft Buchleren, Getu Ti + Getu Tu

25. Osterhasencup, Sihlhélzli, LA

31. Alle / GV TVA 20.00 im kath. Kirchgemeindehaus Altstetten
April 02. Kant. Friihlingswettkampf, Regensdorf, Getu Tu

02 OL und Fuchsjagd; Riimlang, MR + Jugi

08./09. Kant. Fruhlingswettkampf, Samstagern, Getu Ti

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder in den Monaten Méarz und April alles Gute!

Fritz Goll 4, Marz
Jurg Bickel 26. Mérz

7 05. April 2017 Versand Anfang Mai
7 05. Juni 2017 Versand Anfang Juli

E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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o BREITINGER OPTIK AG

8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen
beim Kauf einer Korrektur-

brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! s

Kemplettbrillen und

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

T GARTEN LIEBEN
BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung * Realisation @ Pflege ® Beratung

Talbéchliweg 5 ® 8048 Zirich e Telefon 044 430 03 70 ® Fax 044 430 03 74

Konditorei

Guets Brot - Feini Guetzli

75 Jahre Qualitat

Bachmattstrasse 5

B048 Zirich

Telefon 044 432 10 44
Telefax 044 432 74 70
Mobile 079 699 24 94
beck-ritschard@bluewin.ch
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gut bedient, modern frisiert bei Bitt e

y berucksichtigen
coiffeur @w‘ Sie bei lhren

damen + herren

parftimerie Einkaufen unsere
8048 zirich, altstetterstrasse 136 I nserenten !

telefon 044 431 32 36

SA. & SO.
9-15UHR

DER FRISCHE A-LA-CARTE BRUNCH IN ZURICH

OH, HAPPY DAY!

Es erwartet Sie ein reichhaltiges Angebot an Kostlichkeiten -

knackig und frisch zubereitet auf den Tisch.

Kaffee-Variationen, Ronnefeldt Teas oder Prosecco
Smoothies, Healthy Corner, Eqg Delicious
Bagels, Pita-Breads, Brunch-Combos

Lindenplatz 5 - 8048 Ziirich - wwwi.spirgarten.ch - 044 438 15 15

Metzgerei Kinzli Detailgeschaft

Fleisch- und Wurstspezialitéten Letzigraben 149
Traiteur / Take-Away / Partyservice CH-8047 Zorich
Telefon +41 44 492 16 56
Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20% Rabatt auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7
CH-8143 Stallikon

. Telefon +41 44 701 80 80
eifach besser Fax +41 44 701 80 90




Jugendriege

Skiweekend TVA Jugend 2017

Am Wochenende vom 11. und 12. Marz sind 24
motivierte Teilnehmer und 10 mutige Leiter mit
der Hauptleitung von Pascal Bickel ins schone
Wetter vom Skigebiet Flumserberg gefahren.
Nach 1 Stunde und 10 Minuten im Zug mit ver-

schiedenen Versuchen die Langeweile zu ver-
treiben, kamen wir in Unterterzen an, schnapp-
ten unser Gepack und die Skiausriistung, fuh-
ren mit der Gondel zum Lagerhaus und konnten
nach der Gruppeneinteilung direkt auf die Pis-
ten. Der Samstagvormittag verlief wie vorge-
stellt ohne Verletzungen und ohne weiteren
Skifahrhindernissen. Nach einer Starkung um
halb Eins im Lagerhaus durch Kartoffelsalat und
den knackigen Wienerli's ging es direkt wieder
auf die schon aufgeweichten Pisten. Die Warme

TurneInfo 2/17

machte uns allen ein bisschen zu schaffen,
jedoch wurde dies vom Spass am Skifahren
Ubertrumpft und man genoss den Nachmittag
sehr. Am Abend nach erfrischenden Duschen
und sehr leckeren Spaghetti mit 3 verschiede-
nen Saucen haben die Leiter fir tolle
und aufregende Unterhaltung ge-
sorgt. Einerseits musste man den
Kopf flir Kartenspiele einsetzen und
andererseits  Geschicklichkeit beim
“Toggelichaste” und beim Tischtennis
beweisen. Nach der Rangverkiindi-
gung, der vor dem Spielen gemach-
ten Gruppen, mit leckeren Preisen,
war es fir die Jingeren Zeit um ins
Bett zu gehen (22:00 Uhr). Den
Alteren wurde erlaubt ein bisschen
langer aufzubleiben. Am Schluss
wurde es 02:00 Uhr und die Leiter
kamen damit ab. (Sehr nett gewe-
sen).
Am ndachsten Morgen nach der sehr
kurzen Nacht gab es ein feines Frihs-
tlck mit grosser Auswahl. Wieder auf
der Piste wurde alles unsicher ge-
macht, leider mit einem kleinen Zwi-
schenfall als ein Kind im Funpark
umgefallen war. Glicklicherweise ging es ihm
spater wieder viel besser.
Am Mittag im bekannten Restaurant Chriiz gab
es “Chicken Nuggets und Pommes- Frites”. Am
Nachmittag konnten wir frei fahren. Jedoch
verging die Zeit sehr schnell und wir mussten
dem Spass ein Ende setzen. Im Allgemeinen
war das Lager eines der besten. Aufregend,
freudezubereitend, lustig und einfach genial.
Danke vielmals dafiir und ein riesiges Danke-
schon an alle Leiter.

von Severin Fllickiger
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Das Steak entflammt
in zarter Liebe
ZU einer schonen

jungen Rube

D,

Dinner fur alle Sinne M

- . turbinenhalle
Badenerstrasse 571, 8048 Ziirich, T043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch restaurant & bar

De Stromer vo Altstette !
LT

Ihr Spezialist fiir: net- 7
Elektro-, EDV- und tel-
Telefoninstallationen widmer ag

Meu Ladenlokal mit ssimtlichen Haushaligeranen,
Cilithlampen, Batterien und Beparaturen

Saumackersir, 29 Tel, +d1 44 430 06 T3
RME Lunch Fax. +41 44 430 06 74
wwwinel=tel-widmer.ch infodlnet-tel-widmer.ch




Madchen- und Jugendriege

Fuchsjagd/OL vom Sonntag, 2. April 2017 in Riimlang

Ein erster Blick aus dem Fenster in den grauen
Himmel und damit verbunden die Hoffnung,
dass es an diesem Tag nicht regnet...
Treffpunkt: 8.35 Uhr am Bahnhof Altstetten. 30
Madchen und Jungs fahren zusammen mit 6
Leiter-Innen und 2 Begleitpersonen mit der
Bahn nach Rimlang. Als leichtes Aufwdrmtrai-
ning legen wir nun die Strecke vom Bahnhof
bis zur Turnhalle Heuel zuriick. In der Garde-
robe angekommen, gilt es zu Uberlegen in
welchem Tenl die Fuchsjagd, bzw. der OL
absolviert werden soll? Reicht das T-Shirt oder
braucht es eine Jacke? Oder sogar die Regen-
jacke? Bei der Turnhalle trennen sich die Wege
der jlingeren (Jhg. 2005 bis 2010) und alteren
(Jhg. 2002 bis 2004) Teilnehmer-Innen. Das
Start- und Zielgeldnde fiir die beiden Katego-
rien befindet sich an unterschiedlichen Orten.
Fiir den OL mit einer Laufstrecke von 8 - 10 km
hat sich eine Gruppe von 3 Jungs angemeldet.
Bei der Fuchsjagd mit einer Laufstrecke von 4
bis 7 km (je nach Alterskategorie) nehmen 10
Jungs und 17 Madchen teil. Wir machen uns
mit den jlngeren Teilnehmer-Innen gemiitlich
auf den Weg zum Startgeldnde. Die Kids wer-
den in Gruppen eingeteilt und Uberlegen sich
einen Fantasienamen fiir ihre Gruppe. Recht-

zeitig zum Wettkampfstart beginnt sich die
Sonne zu zeigen und warmt uns ein wenig auf.
Innerhalb von einer halben Stunde starten flinf
Méadchen- und 3 Jungengruppen zur Fuchsjagd.
Wir Leiter-Innen und Begleitpersonen begeben
uns nun ins Zielgeldnde und schon bald treffen
die ersten Gruppen ein. Nach dem Lauf gehen
wir zurlick zur Turnhalle und machen eine
kurze Mittagspause. Danach steht der Besuch
vom Hallenbad auf dem Programm. Die Kinder
freuen sich immer auf das Planschen im Was-
ser und das Herumtollen mit den Leiter-Innen.
Um 14.30h treffen sich dann alle fiir die Rang-
verkiindigung und warten gespannt auf die
Resultate. Wir diirfen uns lber den 2. Rang
von Roman, Simon und Kim freuen, welche
beim OL gestartet sind. Bei der Fuchsjagd
belegen Eliane, Chiara, Freya und Nisa (Jhg.
2006 und 2005) den 3. Rang. Herzlichen
Gliickwunsch beiden Teams! Aber auch allen
anderen Madchen und Jungs ein Kompliment
fur ihre Leistung. Es wurden alle Posten gefun-
den und alle kamen mit einem Lacheln im
Gesicht ins Ziel. Wir freuen uns schon jetzt auf
den Wettkampf im 2018, bei welchem der
Teamgeist im Vordergrund steht.

Flir das Leiterteam, Elisabeth Forrer

TurneInfo 1/17
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Und jetzt?... » x}

Inhaber: Luciano Arnold — www.linde-carrosserie.ch

Unsere Betriebe:  Albulastrasse 57 Stallikerstrasse [ im Diebis
8048 Ziirich-Altstetten 8143 Sellenbiiren-Stallikon
Telefon 044 431871 1171 Telefon 044 700 13 40

Bei uns ist Ihr Wagen in den besten Handen - aber nie lange

HEALTH

Health & Beauty steht fiir Gesundheit und Schonheit.

Wir bieten Massagen, Kosmetik, Stressabbau und vieles mehr an.

L
(\?"\@Q(\
2
VIP Health & Beauty Lounge
M. & G. Rizzuto
Kompetenzzentrum fiir Sie & Thn
Y Im Struppen 11 Wigartestrasse 30
i 8048 Zurich 8957 Spreitenbach

Tel. 0433430775 www.rizzuto.info




Geréateturnerinnen

Hallenwinterwettkampf-Final - Samstag, 11. Marz 2017 in Dietlikon

Die Turner-Innen mit Jahrgang 2007 und jln-
ger treffen sich um 8.40 Uhr am Bahnhof Alt-
stetten um zusammen die Bahnreise nach
Dietlikon anzutreten. Um 10.00 Uhr fangt der
Wettkampf an. Unsere Altstetter Kids treten
dabei gegen TurnerInnen von diversen Verei-
nen aus der Region GLZ an. Bei diesem Final
diirfen die funf Erstplatzierten der jeweiligen
Alterskategorie mitmachen, welche sich im
Rahmen unserer internen Ausscheidung vom

TR

Jahr sind nicht so viele TVA-TurnerInnen mit
von der Partie, da am gleichen Wochenende
das Skiweekend der Jugendabteilung stattfin-
det. Mit viel Spass und Ehrgeiz absolvieren alle
Teilnehmer-Innen sechs Disziplinen: Wandprel-
len, Pendellauf, Seilspringen, Ballstossen, Kas-
tenweitsprung und Hindernislauf. Die TurnerIn-
nen mit den Jahrgangen 2001 bis 2006 stossen
zum gemeinsamen Lunch dazu. Da die Sonne
scheint und es an diesem Madrz Tag sehr mild
ist, verbringen wir die Mittagspause draussen.
Die Kids geniessen das frihlingshafte Wetter
und nutzen die Zeit zum Herumtoben und fir

TurneInfo 2/17

Spiele. Um 13.00 Uhr geht es weiter mit den
alteren Teilnehmer-Innen. Dieser Wettkampfteil
wird kurz unterbrochen um die Rangverkiindi-
gung der jlngeren Madchen und Jungs vorzu-
nehmen. Eine Medaille geht nach Altstetten.
Larina Jost belegt in der Kategorie Jhg. 2009
und jinger den zweiten Platz und darf die
Silbermedaille entgegen nehmen. Herzlichen
Gliickwunsch! Und schon geht der Wettkampf
weiter. Um die Zeit bis zur Rangverkiindigung

der Jahrgange 2001 bis 2006 zu verkiirzen
stehen nun noch die Finalldufe der schnellsten
TeilnehmerInnen auf dem Programm sowie das
Leiter-Rennen. Fir den TVA starten Jenny,
Laurent und Leandro und werden von den Kids
angefeuert. Cool, dass ihr unseren Verein ver-
tretet und den Kindern vor Augen fiihrt, dass
auch ihr motiviert seid und die Herausforderung
annehmt. Nach der Rangverkiindigung der
dlteren TeilnehmerInnen geht es zuriick nach
Altstetten. Einige jlingere Kids sehen ziemlich
geschafft aus: vom Wettkampf und/oder vom
Herumtoben in der Friihlingssonne?

Flir das Leiterteam, Elisabeth Forrer
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reisen zu fairen

ir individuelle Traum
spezialist fir i
o

\/NEUTRALE BERATUNG |
LEESAKTUELLE PREISE
. Blbis Xeisen
www.albisreisen.ch aisriederstr. 334 804720rich 044 4061010 SCHONE FERIEN

RAMPENVERKAUF

Mo—Fr: 8:30—18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Liirich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Gerateturner

Kant. Friihlingswettkampf vom 2. April 2017 in Regensdorf

Kategorie

K1

Sonntag-Morgen, die ersten Sonnenstrahlen
erscheinen am Himmel doch in Regensdorf ist
schon ein reges Treiben in Gange. Unter einer
Meute von Gerdteturner sind 4 Jungs des TV
Altstetten und vertreten diesen in der Kategorie
1 am Frihlingswettkampf. Nach dem Ein-
warmen war auch die letzte Miidigkeit aus den
Gesichtern von Alex, Jan, Sasha und Simon
vertrieben und die Mimik strahlte Konzentration
und Wille fir grosse Taten aus. So gelang allen

schlichen sich (iber den Wettkampf ein paar
kleine Konzentrationsfehler ein und das hohe
Ausgangsniveau konnte nicht gehalten werden.
Doch geklagt wird bekanntlich auf hohem Ni-
veau. Mit drei Auszeichnungen in der Kategorie
1, darf man durchaus von einem gelungenen
Start in die Wettkampfsaison sprechen. Wenn
die kleinen Patzer in den nachsten Trainings
noch ausgemerzt werden, kann sich der TVA
auf ein gutes Jahr im K1 freuen.

4 Jungs einen super Start am Barren. Jedoch Bericht Laurent Kaiser
Kategorie K1 (49 Turner)

Ausz. | Rang | Vorname Name | BO SP BA RE | Total
* 6. Alex Zopfi 9.10 | 9.15 | 8.70 | 8.45 | 35.40
* 15. Simon Arnold 8.90 | 9.00 | 8.40 | 8.10 | 34.40
* 20. Jan Zopfi 7.85 | 9.40 | 7.80 | 9.00 | 34.05
37. Sasha Notter 8.35 | 8.20 | 7.95 | 8.10 | 32.60

Kategorie K2

Nachdem das K1 und K3 am Morgen friih star-
ten mussten, durften wir vom K2 und die Kin-
der vom K4 etwas langer schlafen. Wir trafen
uns um 9.00 Uhr, etwas nervos, vor der Turn-
halle in Regensdorf. Nach dem gemeinsamen
einlaufen, ging es dann los. Wir turnten an fiinf
Geraten. Fir alle Jungs aus dem K2 war der

Note von 9.65, Silvan 8.75 und ich 8.60. Es war
schén, dass am Schluss des Tages ein Kind vom
K2 aus Zirich-Altstetten zuoberst auf dem
Podest stehen durfte. Livio gewann mit einem
anderen Kind zusammen die Goldmedaille.
Silvan wurde elfter. Ich war mit meinem 41.
Rang auch zufrieden, da es mein erster Wett-

Sprung das beste Gerat. Livio bekam dort eine kampf war. Bericht Matteo Eberle
Kategorie K2 (47 Turner)
Ausz. | Rang | Vorname Name BO SR SP BA RE | Total
* X 1. Livio Covelli 9.45 9.00 9.65 8.45 8.80 | 45.35
* 11. Silvan Gehrig 8.45 8.55 8.75 8.65 8.50 | 42.90
41. Matteo Eberle 7.00 7.80 8.60 8.05 7.55 | 39.00
TurneInfo 2/17 Seite 9



Pizzeria-Brasserie
& Gourmet Stiibli

1A BROCHETTE

Grosse Auswahl von Fleisch auf heissem Stein
Riesen Cordon-Bleu
Spaghetti, Tagliatelle, Penne nach Ihrem «Gluscht»

Fir spezielle Anlasse: Saali fir 50 Personen
Montag bis Samstag von 7.00 - 24.00 Uhr gedffnet
Sonn- und Feiertage geschlossen

Altstetterstrasse 146 - 8048 Ziirich
Telefon 044 431 99 33 - Fax 044 431 99 40

SSO

Schweizerische Zahndrzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

Med; dent. |
Chr}stina Zweifel_

erstrasse 324
8047 Zirich




Kategorie

K3

In aller Herrgottsfrithe traf ich die drei Turner
(Lino, Aris und Jan), an einem Sonntag, in der
Sportanlage Wisacher in Regensdorf. Noch im
Halbschlaf mussten sie von Null auf Hundert
schalten. Alle drei zeigten einen starken Wett-

Kategorie K3 (58 Turner)

kampf, was bei Jan schlussendlich fiir eine
Auszeichnung reichte. Lino und Aris zeigte
einen guten Wettkampf, doch leider stiirzte Aris
am letzten Gerdt (Reck), was dann nicht mehr
fiir eine Auszeichnung reichte.

Bericht Leandro Gschwend

Ausz. | Rang | Vorname Name | BO SR SP BA RE Total

* 19. Jan Russbiilt 8.40 | 9.50 | 8.45 | 8.90 | 8.70 | 43.95

34. Lino Crola 8.60 | 8.55 | 9.30 | 8.50 | 8.15 | 43.10

43. Aris Fallegger 8.95 | 8.75 | 9.00 | 8.65 | 6.85 | 42.20
Kategorie K4

Die altesten Vertreter des Turnverein Altstetten,
starteten in der Kategorie 4. Mit Severin und
Timo, Nicolas und Noel konnten die Vorausset-
zungen fir unsere Jungturner nicht unter-
schiedlicher sein. Fiir Nicolas und Noél heisst es
Wettkampfs-Luft schnuppern in der neuen
Kategorie und Ubungen festigen. Die 2 Jungs
zeigten eine klare Steigerung zu den Vereins-
meisterschaften. Mit nur 2 Trainings konnten
sie an den meisten Gerdten bereits bessere
Punktzahlen erturnen und klassierten sich im-
Mittelfeld. Fiir Severin und Timo hingegen, geht
es dieses Jahr um das Abrufen von guten Leis-

Gerdten die perfekte Ubung auf den Wett-
kampfplatz zu legen und verlor somit das inter-
ne Duell gegen Severn. Jedoch muss erwahnt
werden, dass sie Timo auf dem hervorragenden
9. Platz mit Auszeichnung rangierte. Severin der
bereits Erfahrung im K4 hatte, spielte diese
gekonnt aus. Und schon nach kurzem wurde
klar, heute liegt ein Top-Resultat in Reichweite.
Jedoch stellte sich die Frage, wie gut turnt die
Konkurrenz aus den anderen Vereinen?
Schlussendlich musste Severin nur 2 Leute
vorlassen und kronte seinen Tag mit der Bron-
zemedaille. Gratulation

tungen. Jedoch gelang es Timo nicht an allen Bericht Laurent Kaiser
Kategorie K4 (55 Turner)
Ausz. | Rang | Vorname Name | BO SR SP BA RE Total
* * 3. Severin Fliickiger | 9.45 | 9.50 | 9.20 | 9.20 | 8.90 | 46.25
* 9. Timo Rohner 9.50 | 890 | 9.35 | 8.50 | 8.90 | 45.15
32. Nicolas Wirth 8.30 | 8.60 | 8.15 | 8.95 | 8.65 | 42.65
40. Noel Scharer 8.20 | 8.30 | 8.75 | 8.70 | 8.30 | 42.25
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KU €r:

DER DIENSTLEISTER FUR GEBAUDETECHNIK

Kummer GmbH Girhaldenstrasse 22 8048 Zurich
Tel. 043 343 06 82 Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch
www.dergebaeudetechniker.ch

%&j Voitsport AG
i‘x\\p Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich, Tel. 044 492 35 31

lhr Profi fur
Das Sportfachgeschaft Ski, Snowboard, Laufsport,
in Ihrem Quartier Trekking, Fitness, Tennis,
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt Freizeit- und Bademode

auf regulére Preise.
Dienstleistungen ausgenommen.

Offnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 1490-1830  Marz - Sept. Mo geschlossen
Dienstag - Freitag 0990-1830 Samstag 0800 - 1600




Vereinsmeisterschaft der Gerateturnerinnen und -turner im Buchlern
am 25. Marz 2017

Freitagabend, das letzte Training vor der
Vereinsmeisterschaft: Alle haben konzentriert
gearbeitet und ihren Ubungen den letzten
Schliff gegeben vor dem Saisonauftakt. Jetzt
bloss keine Verletzungen! Mehr oder weniger
vorbereitet sind dann am Samstagmorgen die
ersten im Schulhaus Buchlern eingetroffen, um
alles fir den bevorstehenden Wettkampf
vorzubereiten. An der diesjahrigen Vereinsmeis-
terschaft turnten zum ersten Mal auch die
Gerateturner mit! Die Gerate haben wir neu auf
zwei Hallen aufgeteilt und die Zuschauer
mussten beim Geratewechsel teilweise die Halle
wechseln. Es war also ganz schon was los! Die
jungeren Turnerinnen und Turner haben in zwei
Gruppen eingeturnt und sind anschliessend
unter grossem Applaus in die Halle einmar-
schiert und vorgestellt worden. Alle haben
konzentriert ihre Ubungen gezeigt und ihr
Bestes gegeben, wahrend die Wertungsrichter
ein gutes Auge darauf hatten und Noten
geschrieben haben. Da die Jungs an fiinf
Geraten turnen und die Madchen “nur” an vier,
mussten sich alle etwas langer fiir das Pausen-
Buffet gedulden als gewohnt. Dank dem

schénen und auch windigen Wetter (die
provisorisch ~ mit

Sonnenschirme  wurden
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Gewichten und Schniiren am Boden gehalten)
konnten wir das Buffet draussen vor der Halle
aufstellen und geniessen. In der Zwischenzeit
haben die grossen Turnerinnen eingeturnt und
die Gerdte fiir ihre Bedingungen umgestellt.
Langsam schlenderten die Zuschauer wieder in
die Halle und suchten sich einen guten Platz,
um die spektakuldren Ubungen méglichst gut
im Blick zu haben. Mit einer Schweizermeisterin
im Einzelturnen und einer Mannschafts-
Schweizermeisterin im Verein (und natirlich
auch anderen Top-Turnerinnen) durfte man
sich wirklich auf ein Spektakel freuen.
Die Startgerate waren Reck und Boden im
Wechsel und anschliessend Sprung und Ring.
Die Ubungen wurden immer nacheinander
geturnt, damit die Zuschauer und die jlingeren
Turnerinnen und Turner jede einzelne Ubung
geniessen konnten.

Zur Rangverkiindigung sind dann Gross und
Klein mit Hebefiguren, “Garetten” oder im
Handstand in die Halle um das Podest herum
eingelaufen. Zwischen den einzelnen Rangver-
kiindigungen wurde allen Helferinnen und
Helfer von Buffet, Rechnungsbiiro, dem
Fotografen und den Wertungsrichtern noch ein
kleines Dankeschdn tiberreicht.

Ein grosses Dankeschon gilt dem
OK der Vereinsmeisterschaft,
welches es jedes Jahr aufs neue
schafft, dass alles wie am Schnir-
chen lauft! Ihr seid die Besten!

Wir sind froh, dass der gesamte
Wettkampf trotz vereinzelten “Stir-
zen” hie und da unfallfrei ber die
Biihne gegangen ist und freuen uns
riesig auf das ndchste Jahr!

von Mélanie
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/ EXPRESS

Bestellen Sie
morgens und
holen Sie lhre
Drucksache am
Abend ab!

Schraner Druck AG
Meier-Bosshard-Strasse 5 1 8048 Zirich
T 044 431 78 22 | info@schranerdruck.ch

www.schranerdruck.ch

Schraner

GRAFIK
DIGITAL
KOPIE
SATZ




ollcare”

Hausarzt - Zentren

Unsere Standorte:

Mlrtschenstr. 26 8048 Zirich

Hausarztmedizin & Gynédkologie
taglich offen von 7 - 21 Uhr

Hardstr. 221, 8005 Zirich
Prime Tower Cubus

Hausarztmedizin & Gynakologie
Mo - Frvon 7 - 19 Uhr

allcare Physiotherapie
Mo - Frvon 8 - 18 Uhr
oder nach Vereinbarung

Telefon-Zentrale: 043 311 20 20

www.allcare.ch



Mai bis Juli 2017 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Mai 06. SOLA-Stafette, Buchlern, LA
06./07. Trainingsweekend, Zirich, Aktive
09. UBS-Kids Cup, Buchlern, Jugend
13./14. Kant. Geratewettkampf, Bonstetten, Getu Ti
17. Quartierausscheidung Ziri-Hegel, Buchleren, Jugend
20./21. Kant. Jugendsporttag, MR+Jugi
25. GLZ Einzel- und Staffelmeisterschaft, Dietikon, LA
25. Kant. Grateturnertag, Getu Tu
27. GLZ RMS, Einzel Getu, Embrach, Getu Ti + Getu Tu
28. GLZ RMS, Vereinsturnen, Embrach, Aktive

Juni 10. Final Ziiri-Hegel, Utogrund, Qualifizierte

16.-18.  Ziircher Kantonalturnfest, Einzelwettkdmpfe,
Tosstal, Getu Ti + Getu Tu + LA

17./18.  Turnfahrt, Frauenriege

23.-25.  Zircher Kantonalturnfest, Vereinswettkampf,
Tosstal, Aktive

Juli 01./02.  Kant. Gerateturnerinnentag, Urdorf, Getu Ti
03. Manner/Veteranen, Ausflug mit Partner/innen
07. Chranzverschwellung, Alle Riegen

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder in den Monaten Mai und Juni alles Gute!

2

P

Kramer Hans 18. Mai
Fiillemann Eliane 19. Mai
Ammann Hugo 31. Mai
Soldera Othmar 15. Juni
Mattli Brigitte 18. Juni

TURNeINFO 3/17 05. Juni 2017 Versand Anfang Juli
TURNeINFO 4/17 05. August 2017 Versand Anfang September
E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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Beratung, Reparaturen,
Service und
Verkauf von Fahrradern,

Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

Url2 2042 STOM

Kelchweg 1, 8048 Zirich
Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch

NEUMARKT APOTHEKE ' APOTHEKE '
A A
DROGERIE -\ SCHAFROTH -\

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00
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BREITINGER OPTIK AG

/g 0
\. i. 8048 Zirich Altstetterstr. 155 T 044 43137 07 info@breitinger-optik.ch  www.breitinger-optik.ch

Wir schenken lhnen

beim Kauf einer Korrektur-
brille eine zusatzliche Brille.
Wahlen Sie die kostenlose
Brille aus unserem Zweit-
brillen-Sortiment.

Auch als Sonnenbrille

ZWEITE BRILLE GRATIS! ppessism

beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille Basic-Glaserprogramm

o GARTEN LIEBEN
BERNER GARTENBAU AG

¢ Planung e Realisation @ Pflege ® Beratung

Talbéchliweg 5 ® 8048 Zirich o Telefon 044 430 03 70 @ Fax 044 430 03 74
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Protokoll der 143. GV vom 31. Marz 2017

Dies ist eine gekiirzte Version des offiziellen
GV-Protokolls. Insbesondere Traktandum 4
‘Jahresberichte’, Traktandum 7 ‘Wahlen’ und
Traktandum 10 ‘Ernennungen und Ehrungen’
enthalten nicht die vollstandigen Details. Diese
sind im offiziellen GV-Protokoll einsehbar.

Peti Frei begriisst um 20:07 Uhr als Prdsident
des TV Altstetten alle Teilnehmer zur 143.
Ordentlichen Generalversammlung im kath.
Kirchgemeindesaal. Es ist die 9. General-
versammlung nach der Fusion des TVA mit der
Damenriege, Frauenriege und Mannerriege.

Zu Beginn orientiert der Prasident die Ver-
sammlung Uber das Projekt Sportzentrum
Zurich. Der Ziircher Turnverband (ZTV) und der
Regionalverband Zirich Tennis verfolgen das
ambitionierte Ziel, mit dem Sportzentrum Zirich
auf den Sportanlagen Dirrbach in Wangen-
Briittisellen ein einzigartiges Kompetenzzentrum
fir den gesamten Zircher Turn- und
Tennissport entstehen zu lassen. Weitere
Einzelheiten finden sich auf der Homepage des
ZTV.

Im vergangen Jahr mussten wir leider von
folgenden Turnerinnen und Turner fir immer
Abschied nehmen:

Idy Baumgartner
Max Good

Alice Stillhardt
Silvia Baur

Der Prasident bittet die Versammlung sich fiir
eine Schweigeminute zu erheben.

Die Einladung fiir die GV ist in unserem
Vereinsorgan (Turnelnfo 1/17) veréffentlicht
worden. Die Einladungen sind ordnungsgemass
versandt worden und somit ist die diesjahrige
Generalversammlung rechtskraftig.

Einige Mitglieder haben sich fir diese
Generalversammlung entschuldigt. Wegen der
grossen Anzahl wird auf ein Verlesen der
Namen verzichtet. Die Traktandenliste wurde
ebenfalls mit der Einladung im TurneInfo 1/17
publiziert. Es wiinscht niemand aus der Ver-
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sammlung eine Anderung der vorliegenden
Traktandenliste. Diese wird mit Handerheben
genehmigt.

Traktandum 1:

Appell und Wahl der Stimmenzdhler

Der Appell wird mit den verteilten Appelllisten
vorgenommen, welche jetzt zirkulieren. Die
Mitglieder werden gebeten sich in der richtigen
Spalte einzutragen. Stimmberechtigt sind alle
Aktiv-, Frei- und Ehrenmitglieder. Passiv-
mitglieder dirfen anwesend sein, sind aber
nicht Stimmberechtigt.

Als Stimmenzahler fiir die Tischreihen rechts
wird Heidi Soldera und fiir die Tischreihen links
mit Vorstandstisch Othmar Soldera vorge-
schlagen. Beide werden mit Hand erheben
einstimmig gewahlt.

Traktandum 2:

Genehmigung des letzten Protokolls

Der Protokollauszug der letzten GV lag eine
Stunde vor Versammlungsbeginn auf und ist im
Vereinsorgan 3/16 veroffentlicht worden.

Es werden keine Anderungen, Ergdnzungen
oder Korrekturen verlangt. Das Protokoll von
Patrick Hdusermann wird mit Handerheben
einstimmig genehmigt.

Traktandum 3:

Mutationen

Peti liest die Namen der neuen Aktivmitglieder
vor und bittet diese nach vorne zum Vorstands-
tisch zu kommen. Wer mochte darf auch einen
Schluck aus dem Kelch nehmen.

Eintritte Aktive / Ubertritte von Jugend zu
Aktiven:

Helena Horber

Joel Kretz

Robin Frei

Julijan Cabraja

Neue Aktivmitglieder:
Christina Hoxha
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Ropangela Luscher
Nivethan Navakularasha
Stefan Riiedi

Natalie Schneider
Valerie Schneider
Paciance Bo Studer

Die Versammlung genehmigt die Aufnahme in

die Aktivriege einstimmig mit Hand erheben.

Peti gibt der Generalversammlung nun den
aktuellen Bestand des Turnvereins Altstetten
bekannt:

Aktueller Bestand
GV2017 GV2016 GV2015 GV2014 GV2013

Aktiv Mitglieder

926 92 97 92 79
Freimitglieder

70 73 78 81 82
Ehrenmitglieder

32 32 31 32 32
Stimmberechtigte

198 197 206 205 191
Passiv Mitglieder

79 80 80 76 80
Passiv Frei
41 44 46 49 53

Jugend (Mitturner)

179 151 140 160 139
Total

497 472 472 490 463

Traktandum 4: Abnahme der
Jahresberichte

Peti schlagt der Versammlung vor, die
Jahresberichte am Schluss in Globo zu
genehmigen. Die Versammlung ist damit
einverstanden.

4.1 Jahresbericht des Prasidenten

Der Jahresbericht des Prasidenten ist im Turn-
Info 1/2017 abgedruckt worden.

Peti erwahnt darin die neue Zusammenarbeit
der Gerateturnerinnen mit den Gerateturnern
im Trainings- wie auch im Leitungsbereich. Er
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ruft die Turnerfamilie zur Mitarbeit in den Rie-
gen und Kommissionen auf. Besonders in der
Jugendabteilung werden Leiterinnen und Leiter
gesucht. Auch das OK fiir das geplante Chranzli
2018 sucht noch Verantwortliche fiir wichtige
Chargen.

Aus der Versammlung gibt es dazu keine
Fragen.

4.2 Jahresbericht des technischen Leiters
Aktive

Yvonne Bergmaier tragt den 3. Jahresbericht
von Andrea Soldera vor, da Andrea an einem
Wertungsrichter FK ist.

Andrea berichtet darin detailliert (ber
verschiedene Anlasse, Wettkampfe,
Meisterschaften und Turnfeste mit den

entsprechenden Resultaten. Zusammenfassend
stellt sie fest, dass 2016 einiges los war, viele
Auszeichnungen und Medaillen  erkampft
wurden, sowie auch einige Schweissperlen
flossen. Daneben gab es auch viele spannende,
spassige und sehr unterhaltsame Momente,
welche zusammen erlebt wurden.

Petit bedankt sich bei Andrea fiir die gute Arbeit
und entschuldigt sich als neuer Coach der
Hockeymannschaft fiir seine 1. Niederlage.

4.3 Jahresbericht des technischen Leiters
Jugend

Der Bericht des Technischen Leiter Jugend wird
von Philipp Schimmelpfennig vorgetragen.

Auch Philipp zeigt sich in seinem Jahresbericht
beeindruckt, wieviel die Jugendabteilung
unternimmt, erlebt und organisiert. Dies
belegen die vielen Anldsse und Wettkdmpfe mit
z.T. hervorragenden Resultaten. Das Topresultat
2016 lieferte dabei Nadine Gassmann als
Schweizermeisterin in der Kategorie 6.

An dieser Stelle wird Nadine Gassmann mit
einem Blumenstrauss und mit etwas Speziellem
geehrt. Guido Bergmaier jun. Ubergibt Nadine

ein Goldstiickli im Namen des verstorbenen
Ehrenprasidenten Guido sen. Er mochte damit
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eine Tradition fortsetzen, welche schon unseren
bisherigen Schweizermeisterinnen Isabel Mattli
und spater auch Nicole Mattli zuteil kam. Die
allererste  Altstetter Schweizermeisterin - war
Uibrigens Gabi Stohr, welche 1972 den erstmals
ausgetragenen Geratewettkampf am ETF in
Aarau gewann.

Peti erwdhnt, dass Nadine auch im Rahmen der
GLZ-Infoveranstaltung  ausgezeichnet  und
geehrt wurde.

Philipp muss leider auch zwei Rucktritte aus der
TK Jugend bekannt geben:

. Laurent Kaiser tritt per GV von seinen
Amtern zuriick. Da er nicht anwesend
ist, wird er in kleinerem Rahmen von
der TK Jugend verabschiedet und ge-
ehrt.

e Sandro Bartschi mdchte wegen be-
vorstehendem Familienzuwachs Kiir-
zer treten. Er wird spdter an anderer
Stelle geehrt.

Peti bedankt sich bei Philipp fiir die geleistete
Arbeit und den Bericht. Er macht an dieser
Stelle einen Aufruf an alle Berufenen aus der
Turnfamilie, sich fiir die Jugend zu engagieren
und sich als Leiterinnen und Leiter zur
Verfligung zu stellen.

4.4 Jahresbericht der Spezial-
kommissionen

Der Bericht des Turn-Info wird von Hans-Ruedi
Bickel vorgelesen, da Hanspeter Gmir aus
familidren Griinden verhindert ist.

Hanspeter ruft in seinem Bericht erneut dazu
auf, durch vermehrte Zusendung von Beitrégen
und Berichten das Turn-Info attraktiver zu
machen und das Verhéltnis Text/Inserat besser
auszugleichen. Er bedankt sich bei der VK fiir
die finanzielle Unterstiitzung, beim Schraner
Team fiir die speditive Produktion und beim
Verpackungsteam fiir die Versandvorbereitung.

Peti bedankt sich beim Turn-Info Team fiir die
geleistete Arbeit.
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4.5 Jahresbericht der Verwaltungs-
kommission

Fir den Jahresbericht der Verwaltungs-
kommission erhalt Hans-Jirg Schori das Wort.

Hans-Jirg erldutert der GV das steuerliche
Problem mit dem Erneuerungsfonds bzw. einer
Neubeurteilung unserer Gewinne der letzten
Jahre mit entsprechend hoher Nachforderung
der Gewinnsteuer. Durch grossen Einsatz von
René, Reini und der Firma Ecoimmobilia konnte
in Gesprachen mit dem Steuerkommissar diese
Nachforderung fast halbiert werden. Hans-Jlrg
bedankt herzlich sich bei allen Kommissions-
mitgliedern, welche unsere Hauser wie Profis
verwalten und Instand halten.

Peti bedankt sich bei
Jahresbericht.

Hans-Jirg flr den

4.6 Jahresbericht der Liegenschaften-
verwaltung Winterthur

Den Bericht tragt Werner Egle vor.

Gemass Werner gibt es zum Liegenschaftenjahr
2016 ber keine groben Ausreisser zu
berichten. Man musste sich u.a. vom einem
Mieter trennen, die Neuvermietung ist erfolgt.
Das bewahrte Hausmeisterpaar fiihrt das Amt
trotz des Alters, welches (iber dem
Pensionsalter liegt, zur vollen Zufriedenheit aus.

Peti bedankt
Jahresbericht.

sich bei Werni fiir den

4.7 Jahresbericht der Hauskommission
Oberterzen

Andy Nievergelt liest uns seinen 3. Bericht als
Obmann vor.

Andy zeigt auf, dass sich in den letzten 5 Jahren
die Zahlen fur Einnahmen und Ausgaben jeweils
im Bereich von CHF 20'000 bis 25'000
bewegten. Um eine ausgeglichene Rechnung zu
prasentieren, sind wir jedoch weiterhin auf
Schullager angewiesen. Dazu soll ein Umbau
der Terrassen und Einbau zusatzlicher Duschen
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beitragen. Zu diesem Bauprojekt wird im
Traktandum 6 im Detail eingegangen. Andy
bedankt sich bei seinen Kommissions-
mitgliedern fir ihre Unterstiitzung.

Peti bedankt sich bei Andy fiir den Jahres-
bericht.

Alle  Jahresberichte  werden von  der
Versammlung mit grossem Applaus genehmigt.

Traktandum 5: Rechnungsabnahmen

Die Rechnungen lagen eine Stunde vor
Versammlungsbeginn auf und konnten von
allen Interessierten eingesehen werden. Peti
zeigt kurz jede Rechnung auf dem Beamer.
Dazu konnen Fragen aus der Versammlung an
die Rechnungsfiihrer gestellt werden.

Zur Rechnung der Verwaltungskommission gibt
es keine Fragen an Marcel Hostettler.

Reini Fischer  erldutert das  Thema
Erneuerungsfonds. Zur  Rechnung  der
Liegenschaftenverwaltung gibt es keine Fragen
an Reini.

Dominic Schori erldutert die Erfolgsrechnung.
Zur Rechnung der Hauskommission Oberterzen
gibt es keine Fragen an Dominic.

Zur Rechnung der Spezialkommission Turn-Info
gibt es keine Fragen an Thomas Hunziker. Das
Revisionsdatum 9.3.2016 ist nicht korrekt und
soll noch korrigiert werden.

Zur Rechnung des Vereins gibt erstmals Daniela
Imhof Auskunft. Das Vermégen von aktuell ca.
40kFr deckt jeweils den Verlust von ca. 5kFr. Es
gibt keine weiteren Fragen an Daniela.

Peti Frei bedankt  sich bei allen
Rechnungsfiihrern fiir die Arbeit und bittet nun
René Odermatt den Revisorenbericht zu
verlesen.

Dieser bestdtigt, dass alle Rechnungen durch

die Revisoren kontrolliert worden sind, diese
ordnungsgemass gefiihrt wurden und alle
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Vereinsvermdégen durch beweiskraftige
Unterlagen belegt sind. Die Revisoren schlagen

deshalb vor, alle Rechnungen zu genehmigen
und den Rechnungsfilhrern Entlastung zu
erteilen.

Peti bedankt sich bei Susi, René und Sandro.

Die Versammlung wird nun gebeten mit Hand
erheben die vorgelegten Rechnungen zu

genehmigen.  Die  Rechnungen  werden

Einstimmig angenommen.

Traktandum 6: Antrdge

Kreditantrag der Hauskommission
Oberterzen fiir Umbau des Turnerhauses

Andy Nievergelt stellt das Bauprojekt vor:

e Beim Kreditantrag von CHF250'000
geht es um die Erweiterung des
Aufenthaltsraumes (iber den Bereich
der vorderen Terrasse und um den
Einbau von Duschen im
Damenwaschraum im ersten Stock.

e Dazu werden der Versammlung
diverse Visualisierungen gezeigt und
erlautert.

e Das Bauprojekt soll noch in diesem
Jahr zw. August-Dezember realisiert
werden und fir das 50. Jubilaumsjahr
im 2018 bereit stehen.

Tino Leoni erganzt:

e  Die Hauskommission wir das Projekt
mit Andy Nievergelt im Lead fiihren
und beim Bau zeitweise vor Ort sein.

e Das Nachbar-Ehepaar Marie-Therese
und Ignaz Schneider hat sich bereit
erklart, 2x pro Woche mit den
Handwerkern zu sprechen und uns zu
informieren.

e Die Hauskommission mochte 4-6
neue Klassen fiir ein Lager dazu
gewinnen. Dazu zahlen sie eine
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Pramie von bis zu CHF 200 fiir die Vermittlung
neuer Schulklassen.

. Er erlautert auch nochmals das
Online-Reservationstool, wo

e Interessierte (iber die Homepage des
Turnerhauses www.turnerhaustva.ch

e direkt die Verfligbarkeit einsehen
bzw. eine Reservation vornehmen
kénnen.

° Fir das Jubildumsjahr werden Tino,

Dominic und Philipp etwas
vorbereiten.
o fir Spiele, Jasskarten etc.

aufmerksam und bedankt sich bei
den bisherigen Spendern.

Peti fasst zusammen:
Der Umbau ist eine Bereicherung fiir das Haus
und bringt Vorteile besonders fiir Schullager.

Die Versammlung stimmt dem Antrag Uber
einen Kredit von CHF 250'000 mit Hand
erheben einstimmig zu.

Es sind keine weiteren Antrage eingetroffen.
Antrag Verteiler VK

Der Verteiler der VK wurde an der VK Sitzung
vom 6. Marz 2017 beschlossen, wie Hans-Jlrg
Schori im Bericht der Verwaltungskommission
vorgetragen hat.

Es wird nicht mehr an der GV bestimmt,
sondern nach dem VK Reglement Artikel 6 von
der VK selbst.

Verteiler sieht wie folgt aus (alle Betrage in
CHF)

Verein 42'000
(wovon 7°000 fiir die Jugend)

Veteranengruppe 1’500
Turn Info 8000
Verwaltung 3000
Jubildum 2’000
Abpacker 500
T-Shirt Jugendriege 2'500
Oberterzen Ubernachtungen 1’800
Total 61’300
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Der Betrag fiir Oberterzen-Ubernachtungen
entstand aus einem Vorschlag der VK und wird
von Peti Frei kurz erldutert:

Demnach kann jede Riege 2 Anlasse (JuKo 4
Anlésse) pro Jahr mit kostenloser Ubernachtung
im Turnerhaus durchfihren. Aufgrund der
Abrechnung erhdlt die Hauskommission jeweils
pauschal CHF 900 von der VK vergiitet.

Der Appell aus den Prasenzblattern ergibt
folgende Zahlen:

102 anwesende Personen, davon sind 94
Stimmberechtigt. Das absolute Mehr betragt 48
Stimmen und die 2/3 Mehrheit 63 Stimmen.

Traktandum 7: Wahlen

Ein neues Verzeichnis der Vereinsriegen und -
Kommissionen wurde im Turn-Info 2/2017
ver6ffentlicht.

7.1 Wahl des Prasidenten

Yvonne Bergmaier Ubernimmt die Wahl des
Prasidenten.

Peti Frei wird mit grossen Applaus einstimmig
fur ein weiteres Jahr in seinem Amt bestatigt.

Peti dankt der Versammlung fiir das
ausgesprochene Vertrauen.

7.2 Wahl des Vorstand

Neu: Ruth Bonzli Aktuarin (solange
bis jemand jlingerer zur Verfligung steht)

Alle Mitglieder des Vorstands werden mit einem
kraftigen Applaus bestatigt bzw. gewahit.

7.3 Wahl der technischen Kommission
Aktive

Auch diese Kommission wird mit
einemApplaus bestatigt bzw. gewahlt.

7.4 Wahl der technischen Kommission
Jugend

Vakanz: Obmann Jugi
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Die Kommission wird mit Applaus bestatigt bzw.
gewahlt.

Der Prasident bedankt sich bei allen Leiterinnen
und Leiter fiir die tolle Arbeit und bittet sie, sich
kurz zu erheben.

7.5 Wahl der Spezialkommissionen

Die Kommission wird mit Applaus bestatigt bzw.
gewahlt.

7.6 Wahl der Verwaltungskommission
(alle 3 Jahre, dieses Jahr fillig)

Die Kommission wird mit Applaus bestatigt bzw.

gewahlt.

7.7 Wahl der Liegenschaftenverwaltung
Winterthur
(alle 3 Jahre, dieses Jahr fallig)

Die Kommission wird mit Applaus bestatigt bzw.
gewahlt.
7.8 Wahl der Hauskommission Oberterzen

Neu: Stefan Riedi Mitglied

Die Hauskommission wird mit Applaus bestatigt
bzw. gewahlt.

Da sich diese Kommission verjiingen mochte,
wird vorgeschlagen, dass die Kommission auch
wahrend des Jahres neue Mitglieder rekrutieren
kann.

Die Versammlung nimmt diesen Vorschlag mit
Hand erheben an.

7.9 Wahl der Revisoren

Die Versammlung bestdtigt die Revisoren mit
Applaus.

7.10 Wahl der Delegierten
(Region GLZ/ ZTV)

Die Delegierten der Region GLZ / ZTV werden
vom Vorstand organisiert.
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Die Versammlung nimmt dies mit Hand erheben
an.

Traktandum 8: Jahresprogramm und
Turnfest

Yvonne Bergmaier erldutert das
Jahresprogramm 2017. Es wurde im Turn-Info
1/2017 publiziert. Die Hohepunkte sind:

. Kant. Turnfest Tosstal im Juni in

Rikon

16.-18. Juni Einzelwettkdmpfe, Plus-
port, Spiele
23.-25. Juni Vereinswettkampfe, Freie
Vorfuhrungen, Finale
Der TV Altstetten turnt am Samstag-
morgen

e SM Getu Ende Oktober Qualifikation
Einzeln / Final Mannschaft

e SM Getu Mitte November Final Ein-
zeln

Das Jahresprogramm 2017 wird mit Hand
erheben genehmigt.

Traktandum_9: Genehmigung des
Budgets, Festsetzung der Jahresbeitrdge,

Entschadigung und Finanzkompetenz des
Vorstands

Peti stellt kurz das Budget vor. Dieses setzt sich
aus den verschiedenen Budgets der Riegen
zusammen. Die Zahlen sind sehr vorsichtig
gerechnet und eine grosse Unsicherheit sind
jeweils die J&S-Gelder, da die Kurse unterjahrig
unterschiedlich abgerechnet werden.

Das Budget schliesst deshalb mit einem Verlust
ab. Dies ist jedoch nicht beunruhigend, da wir
noch geniigend Vermdgen haben. Falls in
Zukunft notwendig, kdnnen wir auch an die VK
gelangen. Das Geld ist in der VK besser
aufgehoben.

Die Jahresbeitrdage 2018 sollen wie bisher
bleiben:

Aktive CHF 110
Aktiv-Frei CHF 90
Passive CHF 30
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Das Budget 2017 und die Jahresbeitrdge 2018
werden von der Versammlung mit Hand
erheben genehmigt.

Der Beitrag Jugend liegt in der Kompetenz der
Jugendkommission.

Der Vorstand wird wie folgt entschadigt:

Pauschal CHF 3000
Rechnungsfiihrer CHF 300
Die Versammlung genehmigt die

Entschadigungen mit Hand erheben.

Die Finanzkompetenz des Vorstandes betragt
wie bisher CHF 3'000.

Die Versammlung genehmigt die Finanz-
kompetenz mit Hand erheben.

Traktandum 10: Ernennungen und
Ehrungen

Riegenehrungen werden nicht mehr an der GV
durchgefiihrt.

Die Ehrungen der Jugi werden von Brigitte
Lumor vorgenommen:

Laura Birkli, Elisabeth Forrer und Eva Ulmann
werden fiir 15 Jahre Leitertatigkeit geehrt.

Guido Bergmaier wird fiir seinen Einsatz als J &
S Coach geehrt.

Peti Frei hdlt die Laudatio fiir Andy Nievergelt
und schlagt ihn als neues Ehrenmitglied vor:

Peti berichtet (iber Andy’s Kariere wahrend
seiner 35-jahriger Aktivmitgliedschaft und
schon zuvor in der Jugendriege. Bei der
Aufzahlung der Erfolge fallt auf, dass er sowohl

im Gerateturnen wie auch in der Leichtathletik
Erfolg hatte.

Andy engagierte sich jedoch auch fiir den TVA
als Jugileiter, LA-Leiter und Technischer Leiter
der Aktiven. Dabei konnte er einen Grosserfolg
flr den TVA feiern — als Turnfestsieger beim
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Zircher Kantonalen Turnfest 1999 in Diibendorf
im Vereinsturnen Kategorie Mixed. Heute ist
Andy Obmann des Turnerhauses Oberterzen.

Mit grossem Applaus und einem Turnerklatsch
unter Taktgeber Jirg Vontobel wird dieser
Vorschlag von der GV angenommen.

Michi Bartschi halt die Laudatio fiir seinen
Bruder Sandro Bartschi:

Auch Michi berichtet iber Sandro’s Eintritt in die
Jugendriege als 7-jahriger Gerateturner, den
Ubertritt in die Aktivriege und die bis heute fast
llickenlose Teilnahme an Turnfesten.

Auch Sandro wurde schon frith Jugileiter und
engagierte  sich  bis heute in der
Jugendkommission. Ab 2003 war er im
Vorstand des TVA und im Jahr 2004 (bernahm
er fur 10 Jahre den Technischen Leiter Aktive.
Wahrend dieser Zeit hat er den TVA an viele

Turnfeste gefiihrt und unzahlige
Chranzverschwellungen, Trainings- und
Skiweekends, Nacht-OL’s, Turnfahrten,

Schlussturnen etc. organisiert. Auch sonst war
er als OK-Mitglied diverser Vereinsanlasse
jederzeit bereit, anzupacken. Noch heute ist er
Wertungsrichter im Fachtest Allround.

Mit grossem Applaus und ebenfalls einem
Turnerklatsch unter Taktgeber Jirg Vontobel
wird dieser Vorschlag von der GV angenommen.

Traktandum 11: Mitteilungen und
Verschiedenes

Yvonne Bergmaier berichtet tGber den Stand
zum TVA-Chrénzli:

Nach 2014 ware eigentlich dieses Jahr wieder
ein Chranzli fallig gewesen. Es konnte jedoch
kein OK-Prasidium gefunden werden. Yvonne
wdre grundsatzlich dafiir bereit, aber im Jahr
2017 war dies nicht mdglich.

Somit ist das Chranzli nun fiir 2018 geplant.
Das OK-Prasidium wiirde Yvonne (bernehmen,
die Modi Loredana und die Deko Daniela und
Sara. Offen sind demnach:
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Pizzeria-Brasserie
& Gourmet Stiibli

1A BROCHETTE

Grosse Auswahl von Fleisch auf heissem Stein

Riesen Cordon-Bleu
Spaghetti, Tagliatelle, Penne nach Ihrem «Gluscht»

Fir spezielle Anlasse: Saali fir 50 Personen
Montag bis Samstag von 7.00 - 24.00 Uhr gedffnet
Sonn- und Feiertage geschlossen

Altstetterstrasse 146 - 8048 Ziirich
Telefon 044 431 99 33 - Fax 044 431 99 40

SSO
Schweizerische Zahndrzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri
Swiss Dental Association
@ @
P AN B ) v P
[ '. ! |

A ——

Me_d dent. =
Chﬁ'shna Zwelfel

orstrasse 324
8047 Zirich



e Tombola (mdglichst 2 Personen), liberbringt uns Griisse von 104-jahrigen Alfred

Unterstiitzung durch Andrea ware und seiner 97-jahrigen Frau.
maoglich
e  Technik (Musik zusammen schneiden Peti verdankt zum Schluss die Verbands-
etc.) tatigkeiten unserer TVA-Turnerinnen Yvonne
e Transport (Thomas ware Dbereit, Bergmaier, Daniela Pongelli und Elisabeth
wenn jemand fiir die Tombola Lumor.
gefunden wird)
e  Protokoll Die nachste GV ist fir Freitag, den 23. Marz
2018 geplant, da der 30. Marz der Karfreitag
Interessenten melden sich bitte bei Yvonne, ist.

entsprechende Jobbeschriebe sind vorhanden.
Die 143. GV wird vom Prasidenten um 22:54

Peti beschenkt und ehrt P&uli Fischer als lteste geschlossen.

Turnerin und Leonz Fischer als altester Turner

an der diesjghrigen GV. Zirich, den 6. Mai 2017

Hans Kramer hat vor 4 Jahren unser Mitglied Der Prasident Der Protokollfiihrer:
Alfred Ziegler an seinem 100. Geburtstag

besucht. Nun hat er ihn erneut besucht und Peter Frei Jurg Bickel

3k 3k 3k 3k 3K 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 5k 5k 3k %k 3k 3k 3k 3k 5k 5k 5k 5k 5k 3k >k %k %k 3k 3k 3k 5k 5k 5k >k %k %k %k 3k %k %k %k %k 5k >k k Kk kkkk

Chranzli 2018

Nachstes Jahr findet wieder ein Chranzli statt. Leider ist das OK noch nicht ganz
vollstandig. Deshalb hier der Aufruf an alle Mitglieder, Eltern, Onkel, Tanten,
Geschwister, ...:

Wenn sich jemand von euch nicht zum Leiten und Turnen in der Turnhallle, aber
zum Mithelfen im Verein hingezogen fihlt: Wir sind noch auf der Suche nach
einer Person oder besser einer kleinen Gruppe von Personen, welche am
Chrénzli 2018 eine Tombola auf die Beine stellen modchte. Wer sich dafir
interessiert, bitte bei Yvonne Bergmaier yvonne.bergmaier@tvaltstetten.ch
melden.
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De schnillscht Ziirihegel

Das Wetter hat wunderbar mitgespielt und uns
einen wunderschonen Nachmittag geschenkt.
Dieses Jahr war es das erste Mal, dass ich
diesen Event organisieren durfte. Dank den
fleissigen Helfern welche mit ihrer Erfahrung
schon sehr selbstandig waren und mir Tipps
geben konnten, haben wir alle zusammen
diesen Event gut Uber die Biihne bringen
kdénnen.

Bei den Jahrgangen 2009 und jlinger wurden
wir von Uber 240 Kindern Uberrascht. Dies hat
den Zeitplan etwas ins Wanken gebracht. Die
Stafettenldufe starteten mit einer kleinen
Verspatung. Auch hier hatten wir eine grosse
Anzahl Klassen am Start.
Alles in allem ein gelungener Event.

von Fabio

L4
FOTO AG

Digital - Foto - Center

8048 Zurich - Lindenplatz 4
Telefon 044 431 11 31
www.fotowelti.ch
e-mail: office@fotowelti.ch

Bilder ab Speicherkarten, CD, DVD
oder Handy an unseren Bestellstationen
oder Fotokiosken in unserem digitalen
Foto Center am Lindenplatz.

Studioaufnahmen,
Passhilder aller Art.

Foto Welti Inhr Fotospezialist

Seite 14
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Schones
t fiir individ yelle Traumrel

— Ihr Spezialis

Qlbis Feisen

www.albisreisen.ch amisriederstr 334 8047 zUrich 0444061010

RAMPENVERKAUF

Mo—Fr: 8:30 —18:30 Uhr
Sa: 12:00 —16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 iirich
1: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10

TURBINENBRAEU.CH




Méadchen und Jugendriege

Jugendsporttag 2017 in Egg

Treffpunkt 6 Uhr 40 Bahnhof Altstetten. Viele
verschlafene Gesichter der Jugend treffen sich
fir den diesjahrigen Jugendsporttag. Nach
einer kurzen Reise zum Bahnhof Stadelhofen,
wurden wir von Shuttle-Bussen abgeholt und
direkt (auch wenn wir bei der Routenwahl
mithelfen mussten) nach Egg gefahren. Da
dieses Jahr der Jugendsporttag nur auf drei
Austragungsorte aufgeteilt wurde, konnten die
Spiele am Nachmittag nicht durchgefiihrt
werden. Der Wettkampf bestand also aus
einem vierteiligen Einzelwettkampf und den
Stafetten-Laufen.

In Egg an-gekommen nd nachdem auch das
letzte  ,Zmorge-Brétli®  heruntergeschluckt
wurde, ging es um 8 Uhr 30 los fiir die Gerdte-
turner mit dem Barren. Die Madchenriege und
die restlichen Jugendriegler starteten ihren
Wettkampf spater. Im Einzelwettkampf kdnnen
vier Disziplinen aus drei Sparten gewahit
werden. So waren die Madchen und Jungs des
TVA unteranderem im Weitsprung, Bodentur-
nen, Zielwurf oder Sprung. Highlight des Tages
war aber der Fitnessparcours, bei welchem Die
Madchen und Jungs parallel starteten und sich
gegenseitig angefeuert wurde.
Neben dem Wettkampf war auch
genligend Zeit fiir verschiedene
vereinsinterne Spiele. Auf jeden
Fall war den ganzen Tag ein
buntes Treiben. Die 20 Minuten
ruhe wahrend der Mittagspause
waren bereits unheimlich.

Zum  Abschluss des Tages
standen die Stafetten-Laufe auf
dem Programm. Mit acht
Mannschaften war die Altstetter
Jugend nochmals stark vertre-
ten. Insgesamt waren {ber 50
Madchen und Jungs aus Altstet-
ten nach Egg gereist. Diese
Jugendlichen  rekrutierten  fir
den 80 Meter Sprint nochmals
die letzten Krafte.
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So das die gelben Tirme auf den neuen T-
Shirts nur so Uber den Platz wieselten. An der
darauf folgenden Rangverkiindigung ging alles
etwas ruhiger zur Sache. Die Erlebnisse des
Tages zollten seinen Tribut und gewisse
Augenlider wurden schwerer und schwerer. Die
Mudigkeit war nur von kurzer Dauer. Denn die
Jugend des TVA belohnte sich gleich mit acht
Medaillen, davon vier Kategorien Siege, selbst.

Mit dem Metall auf der Brust konnte also die
Heimreise angetreten werden. Wieder mit
Shuttle-Bus und Zug reiste der TVA zurlick nach
Altstetten. Jedoch war die Heimreise um einiges
ruhiger als die Hinreise. Wenn dann wurde
noch leise Uber einzelne Momente des Tages
philosophiert.

Die meisten jedoch begniigten sich mit einem
entspannten Blick aus dem Fenster. Sicher in
den armen von stolzen Mamis und Papis,
verabschiedeten sich die Jugendlichen und
durften von einem sehr gelungenen Tag
erzahlen.

TurneInfo 3/17



HALLENBAD
~ ALTSTETTEN

www.bad-altstetten.ch
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Sanitar-Team =
GmbH ‘?

11

Planung und Ausfuhrung

Sanitar-Team GmbH
Glattalstrasse 16
8052 Ziirich

Tel: 044 300 29 05
Fax: 044 300 29 06

Umbauten Neubauten Reparaturen

E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Heinz Baumann 079 431 71 56
Felix Mattli 079 34459 79

Sanitar-Team, der Schliissel zu Ihrem Erfolg




Kantonaler Friihlingswettkampf in Menzingen ZG

Am 8. und 9. April 2017 hat der erste offizielle
Wettkampf der Saison stattgefunden. Der
Organisator (TV Samstagern) musste aus-
nahmsweise eine Halle in Menzingen benutzen.
Dass sich die Halle aber fir einmal nicht im
Kanton Zirich befand, hat bei einigen fir
Verwirrung gesorgt...

Kategorie 1
Wir haben unseren ersten Wettkampf sehr gut
Uberstanden, obwohl wir sehr nervos waren!
Wir sind alle sehr zufrieden. Es hat richtig Spass
gemacht und wir freuen uns auf den ndchsten
Wettkampf! von Daniela

e i il

L

Kategorie 1: von links nach rechts
Janelle, Lea, Gianna, Miyu, Nila

Kategorie 2
Bereits frih am Morgen mussten wir uns auf
den Weg machen. Noch einen letzten Schiliff fir
die schonen Frisuren und schon ging es los. Da
es am Morgen noch sehr kiihl war, mussten wir
in einem schmalen und engen Gang einturnen.
Als erstes Gerat erwartete uns der Sprung. Ein
solider Anfang, jedoch mit Verbesserungspoten-
tial. Am Reck wurden danach hingegen sehr
schéne Ubungen geturnt. Weiter ging es mit
Boden und Ring und gut geturnten Ubungen.
Nach dem Wettkampf hiess es: Warten... und
warten... Zum Glick war schones Wetter und
man konnte es sich auf der Wiese vor der Halle
bequem machen. An der Rangverkiindigung
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haben sich 2 Turnerinnen eine Auszeichnung
geholt. Super! von Sibylle

Kategorie 3
Der Wettkampf fing fiir die K3er bereist mit
etwas Verspdtung an. Unser erstes Gerdt war
der Sprung. Am zweiten Gerat — dem Reck —
hat alles gut geklappt. Wir gingen deshalb
motiviert ans nachste Gerdt, den Boden. Die
Ubungen sind uns gut gelungen, aber die
Wertungsrichter waren sehr streng und die
Noten waren dementsprechend tief. Etwas
lustlos wechselten wir an unser letztes Gerat.
Glicklicherweise hat Daniela uns davor wieder
aufgemuntert und wir konnten den Wettkampf
mit einem Lacheln abschliessen.  von Jeannine

=

Kategorie 3: von links nach rechts
Sharon, Ninetta, Emilia, Sophie, Leandra

Kategorie 4
Die Madchen waren so nervios gewesen, als
ware es ihr erster Wettkampf Uberhaupt. Die
langen Wartezeiten zwischen den Gerdtewech-
sel haben auch nicht gerade geholfen, das
Lampenfieber zu senken. Die Leistungen der
Turnerinnen waren Uber alle Gerdte sehr
durchzogen: Es gab einige sehr erfreuliche
Noten, aber es gab auch einige Sachen, wo wir
noch weiter daran arbeiten miissen.

von Laura B.
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Kategorie 5B
Unser Wettkampf begann um 8 Uhr, das heisst
um 7 Uhr in der Halle zu Einturnen bereit sein
und sich bereits um 5.30 Uhr vom warmen Bett
verabschiedet haben. Hoch motiviert aber
etwas mide trafen sich Gwendolin und Natalie
im Bus und fuhren gemeinsam an den Wett-
kampf. Schliesslich waren sie angekommen und
stiegen im Bahnhof Samstagern aus. Sie
suchten verzweifelt nach den bekannten
Wettkampf-Wegweisern, jedoch fanden sie
keine und riefen daraufhin Daniela an, welche
bereits vor der Halle wartete. Es stellte sich
heraus, dass die beiden an einem komplett
falschen Ort waren! Der Wettkampf war in
Menzingen, Zug und gar nicht in Samstagern!
Es war kurz nach 7 Uhr und mit dem OV wiirde
der Weg Uber eine Stunde sein! Zum Gliick hat
die Mutter von Jill sie mit dem Auto abholen
konnen. — DANKE! Wenige Minuten vor Wett-
kampfbeginn waren sie dann bereits eingeturnt
in der Halle eingetroffen und ready fiir den
Wettkampf. Jedoch stellte sich noch heraus,
dass Natalie gar nicht an diesen Wettkampf
angemeldet war! Sie konnte gar nicht starten...
Aber alle anderen aus der Kategorie 5B konnten
daftr starten und lieferten einen guten 1.
Wettkampf. Sie konnen stolz auf sich sein.
Natalie konnte dafiir in dieser Zeit mit der
Kategorie 1 einturnen und diesen Bericht
schreiben. von Natalie

Kategorie 6
Kurz nach dem Mittag und nach einer langen
Autofahrt haben sich alle vor der Halle in
Menzingen eingefunden. Zu Einturnen konnten
wir die ganze Wiese vor der Halle benutzen und
hatten somit schon viel Platz. Unser Startgerat
war Reck. Fur viele von uns war das ein
schwieriger Anfang. Es gab ein paar Stiirze,
jedoch konnten zwei von uns auch sehr
gelungene Ubungen zeigen. Am Boden erturn-
ten wir weitere gute Noten. Kurz bevor die
erste Turnerin vom TV Altstetten ihre Ring-
libung zeigen wollte, hat sich unser Fanclub zu
Wort gemeldet: Die K7er-innen haben in der
Zwischenzeit die Glocke gewonnen und haben
wild gejubelt auf der Tribiine! Als sie mit
grosser Freude die Glocke schwangen und
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“Hopp Altstette!” riefen, fiel die Glocke pl6tzlich
mit einem lauten Knall hinunter auf den
Turnhallenboden! Fiir diesen Auftritt haben sie
von allen Anwesenden Gelachter und einen
grossen Applaus erhalten [1 Nun mussten sich
aber alle wieder konzentrieren und den Wett-
kampf beenden. Anschliessend schauten wir
den K4ern zu und konnten schlussendlich mit
diesen zur Rangverkiindigung gehen. Mit dem
Team holte sich Altstetten den 2. Rang und
dazu eine Silbermedaille und zwei Auszeichnun-
gen. von Sibylle und Aisha

Kategorie 7
Der erste offizielle Wettkampf der Saison stand
vor der Tir! Schon im letzten Training vor dem
Wettkampf haben wir uns gegenseitig motiviert,
denn es gab ohne Diskussion nur ein Ziel: die
Glocke nach Hause zu nehmen! Fir eine
Mannschaft muss ein Verein mindestens 3
Turnerinnen stellen und heute starteten wir
sogar zu sechst in der Kategorie 7! Der Wett-
kampf begann am Sprung, fiir mich personlich
ein gutes Startgerat, denn dort kann man die
Nervositdt am besten umsetzen. Der Wett-
kampf verlief sehr gut ein: Es gab zwei Patzer
und am Schlussgerat — den Ringen — waren die
Noten leider tief. Dort dachte ich mir schon
“Upps, das wars mit der Glocke!”
Nach dem Wettkampf mussten wir gar nicht
lange auf die Rangverkiindigung warten:
Paciane erzielte den grandiosen ersten Rang!
Gefolgt von mir (Loredana)auf dem 5. Rang,
Nadine auf dem 7. Rang, Naémi 10te, Melanie
12te und Céline 23te. Danach kam es zur Team
Wertung... und es hat tatsachlich gereicht fir
Altstetten und wir haben gewonnen! Fir mich
ein riesiges Highlight bereits zum Saisonauftakt!
von Loredana

Kategorie Damen
Heute ist mir ein super Wettkampf gelungen.
Am Sprung hat es sehr gut angefangen mit
9.55, der Hohepunkt war 9.75 am Boden und
am Schluss 38.00 Total und 1. Platz. Leider war
ich alleine von Altstetten aber Eva hat mich
begleitet und das war super! von Nina
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Und jetzt?... B O x}

Inhaber: Luciano Arnold — www.linde-carrosserie.ch

Unsere Betriebe:  Albulastrasse 57 Stallikerstrasse [ im Diebis
8048 Ziirich-Altstetten 8143 Sellenbiiren-Stallikon
Telefon 044 43181 171 Telefon 044 700 13 40

Bei uns ist Ihr Wagen in den besten Handen - aber nie lange

HEALTH

Health & Beauty steht fiir Gesundheit und Schinheir.

Wir hicten Massagen, Kosmetil:, Stressabbau und vieles mehr an.

Ny

rd
VIP Health & Beauty Lounge
M. &z 6. Rizzuto
Kompetenzzentrum [ir Sic & Thn
Im Seruppen 11 Wigartestrasse 30
i 8048 Zarich 8957 Spreitenbach

Tel 043343507 75 www.rizzutoe.info




Geréateturnerinnen

RMS GLZ Embrach vom 27. Mai 2017

Vergangenes Wochenende fand die jahr-
lich stattfindende Regionalmeisterschaft GLZ in
Embrach statt. Die Altstetterinnen dirfen auf
ein sehr erfolgreiches Wochenende zuriickbli-
cken! Wir holten 3x Gold, 2x Silber und viele
Auszeichnungen!

Kategorie 1

Babette, Lea, Janelle, Nila und Miyu hatten
einen tollen Wettkampf und dabei viel Spass!
Alle Turnerinnen zeigten nebst ihrem Koénnen
auch gute Konzentration! Die Bestnote von
Babette war am Reck eine 9.10, von Lea am
Sprung 9.15, Janelle am Sprung 8.95, Nila am
Reck 9.00 und Miyu ebenfalls am gleichen
Gerat sogar 9.30. Miyu wurde in dieser Katego-
rie Regionalmeisterin!! Alle anderen Turnerin-
nen haben sich eine Auszeichnung erturnt!
Bravo! von Brigitte

Kategorie 2

Mit der nétigen Portion Nervositdt und gut
gelaunt hat sich das K2-Team - Irina, Lua,
Lavina und July-Mae - am Mittag in der Breiti-
Halle in Embrach eingefunden. Das Startgerdt
Schaukelringe verlief sehr gut und liess mit 2
Noten (iber 9.00 und zweien knapp darunter
Raum fiir Hoffnung © Sprung war eher mittel-
massig: Da ist noch viel Luft nach oben. Am
Reck und Boden zeigten die Turnerinnen dann
wieder solide Leistungen, bis auf einige Patzer,
die man fiir das nachste Mal sicher noch aus-
merzen kann! Die Zeit bis zur Rangverkiindi-
gung haben sich die Madchen verdient in der
Badi "totgeschlagen". von Andy H.

Kategorie 3

Die K3er starteten ihren Wettkampf am Sams-
tag leider nur zu zweit. Trotz ihren fehlenden
Gspanli waren sie voller Motivation. Wegen dem
schénen und heissen Wetter haben wir im
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Freien eingeturnt. Sharon und Emilia zeigten
beide einen souveranen Wettkampf und konn-
ten an allen Geraten Uberzeugen. Ihr Kénnen
wurde dementsprechend auch belohnt: Sharon
durfte sich Uber eine Silbermedaille freuen und
Emilia  holte sich eine  Auszeichnung!
von Aisha

Kategorie 4

Wir starteten am Boden und anschliessend an
den Ringen, wo es fiir uns alle ganz gut lief.
Nur am Sprung waren wir nicht so stark, was
uns fir das Abschlussgerdt Reck nur noch mehr
verunsicherte. Schlussendlich kam aber zum
Gliick alles gut. von den Turnerinnen

Kategorie 5
Unser Wettkampf begann bereits um 8.15 Uhr.
Doch bevor wir Uberhaupt starten konnten,
mussten wir Turnerinnen uns zuerst einmal auf
dem grossen Wettkampfgeldnde finden. Zum
Glick trafen wir uns noch rechtzeitig und wir 7
Turnerinnen konnten endlich Einturnen und
starten. Da wir so viele Turnerinnen waren,
bildeten wir alleine eine Gruppe: Wir waren
ohne einen anderen Verein an den einzelnen
Geraten! Diese seltene Situation haben wir sehr
genossen © Obwohl wir viele Turnerinnen
waren, fehlten noch immer zwei Madels. Hof-
fentlich sind wir am nachsten Wettkampf voll-
zahlig! Mit den Resultaten sind wir mehr oder
weniger zufrieden. Jedoch gibt es - wie fast
immer - noch viel zu verbessern!

von den Turnerinnen

Kategorie 6

Heute traten wir auf dem Wettkampfplatz als
reine Altstetter-Gruppe auf! Die Kategorien 6
und 7 starteten gemeinsam, beide mit einer
kleinen Teilnehmerzahl. Wir starteten an den
Schaukelringen mit souverdnen Ubungen. Am
Sprung waren unsere Leistungen eher durch-
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0gen... Am Reck hatton wir dann leider enige
Patzer, aber dafur koenten wir den Wetthamp!
mit schonen Bodenibungen v Ende turnen,
Nach Lngem Wamten mi sonmigem Wetter
sand endich de Rangverkundigung auf dem
Programm. Diese wurde von unserer Haupt
lefterin Danicfa duschgefihrt! Auf dem ersten
Ptz mit 37.25 Puniten und somt Regional
mossterin der Kategorie 62 Asha Mintermann.
Gratulation! Lia erturnte sich den 4, Rang und
ich emreichte den 6. Schiussrang. Mr machte
de Regonaimeisterschaft sobr viel Sposs und
iKh bn ais Atstemorin natirich auf unsere
viden tollen Resultate sefr stoly! Merziche
Gratulation an ale 2u Gesem tollen Wettiamp®

vor Virginia

Kategorie 7

Schon sebr frih wor Tagwoche! Um 7.15 Utr
kam kh in Embrach an um zum ersten Mal die
Keainen Tumerermen u bewerten, Den gansen
Morgen bis 12.00 Ul haben Céline und ich die

O\ A ;
m /1 v

Ki-Kéer Denctet. Donn ging o8 auxch schon
woiter, denn um 13.00 Ubr hatten wir borets
mt den Kberinmen usammen und bideton
dadurch eine cigene Gruppe. Es st toll, wenn
man alle zusammen den Wettkame! absolvieron
kann' Die Stimmung In der Malle war super, oS
we nicht 2o viel s, well 5 oin regionaler
Westkampd war und somit alles ctwas famiiy-
rer! Fir de meisten Bef dor Wettkamp! gut, wie
immer gab es naturich den enen oder anderen
Patrer. Noch ciner guten Stunde wor e3 schon
wicder vorded die die meisten schauten noch
den Spektakulicen Ubusgen von den Mersen
2u. Um 17.15 Ulr war dann endich &e Rang-
verkindigung, welche bel 30 Grad Aussenten-
perabr stattfand! Mt Damicla s Speakerin
machte es noch mehr Spass? [n der Kategorie 7
Surfte ich aufl das hichite Treppchen stogon
und wurde somit such Regionaimesterin! Regi-
na wurde Ste und Célne 6te, Jch wirde sagen,
dass das on erfolgracher Wettiamp!l war!

o Lorecrw

s

Kategorio 5 von links: Locsare, Jonnifor, Emiy. Natale, Laura, JiI, Gwendoln, Sharon
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Restaurant

Casino

Silvia Forrer

Durchgehend warme Kiiche
Badenerstr. 647 Schones Sali fur Vereine und
8048 Zirich kleine Bankette
Tel.044 4321060 Gemditliche Atmosphére

Mo - Sa 9.00 - 24.00 Uhr
So geschlossen

De Stromer vo Altstette !

: v net-
[hr Spezialist flir:
Elektro-, EDV- und tel-
Telefoninstallationen widmer ag

Neu Ladenlokal mit simtlichen Haushaltgeriten,
Glithlampen, Batterien und Reparaturen

Saumackerstr. 29 Tel. +41 44 430 06 73
8048 Ziirich Fax. +41 44 430 06 74
www.net-tel-widmer.ch info(@net-tel-widmer.ch




Aktive

Trainingsweekend vom 6. und 7. Mai 2017 in der Turnhalle Hardau,
Ziirich

Geratekombination

Das Training begann um 09.30 Uhr in der
Turnhalle Hardau. Eine sehr moderne (griine)
Halle in welcher einige von uns schon das
Talent Zirich besuchten. Aufstellen, Einturnen
und los geht's! Wir schliffen an Kleinheiten und
behoben Fehler. Schon nach dem ersten
Training waren wir recht aus der Puste. Die
Meisten gingen direkt ins Stafettentraining und
die Anderen vertrieben sich die Zeit mit lernen
oder nutzten den Kraftraum. Danach hatten wir
uns den Zmittag aber wirklich verdient und wir
sassen alle gemeinsam an den Banken und
verdriickten unsere Sandwiches. Ausserdem
spielten wir Rudi Reck.

Nachmittags ging das Sektionstraining auch
schon weiter. In diesem Training haben wir
uns vor allem auf den Schluss unserer Choreo-
graphie konzentriert. Da wir 1 %2 Stunden Zeit
hatten, unser einziger langer Trainingsblock,
waren wir nachher dementsprechend erschdpft.
Endlich unter die Dusche und gut essen gehen!
Nur wenige hundert Meter entfernt lag unser
Restaurant "Schlachthof" in welchem wir alle
richtig zuschlugen und ein riesen Gaudi hatten.
Das Aufstehen am ndchsten Morgen fiel uns
daher umso schwerer und der Muskelkater
plagte uns auch noch.

Wie am ersten Tag, hatten wir wieder eine 2
Stunde Zeit zum Einturnen. Danach turnten wir
das ganze Programm einige Male durch und
nahmen es mit einer Videokamera auf. An-
schlieBend hatten einige noch das dritte
Pendelstafettentraining. Danach war Mittags-
pause.

Nach einem kurzen Besuch im Coop, wo wir uns
diverse Sussigkeiten gonnten, war es 13.00
Uhr. Wir trafen uns im "Dark Room" um unser
Programm zu analysieren, denn mit der
Videokamera konnten wir die Aufnahme an die
Wand beamen. Danach folgte unser letztes
Training. Im Wettkampfgwandli turnten wir
noch einmal das ganze Programm zwei Mal
durch. Um 16.00 Uhr wurden wir endlich
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entlassen. Miide aber zufrieden machten wir
uns auf den Heimweg. Helena + Lia

Fachtest Allround

Das Trainingsweekend 2017 war unser erstes
Trainingsweekend und etwas Neues fiir uns.
Nicht nur das Trainieren der zwei Spiele, die
jeder Verein am Wettkampf praktizieren muss,
stand im Mittelpunkt, sondern auch die richti-
gen Mannschaften mit je 3-6 Spielern zu finden.
Am Sonntag waren sehr viele an den Grenzen
der Krafte, trotzdem hatten die Meisten noch
Spass.

Trotz verschiedenen Komplikationen kamen alle
zum Trainieren und hatten Fortschritte ge-
macht. Dies bemerkte man an der RMS (Wett-
kampf), bei dem wir gute Resultate erreicht
haben. Sevi + Timo

Gymnastik
Die Gymnastik hatte jeweils den letzten

Trainingsblock, vormittags sowie nachmittags.
Einige von uns, die an den Vereinswettkdmpfen
bei mehreren Disziplinen starten, hatten also
schon eine oder sogar zwei Trainingseinheiten
hinter sich. Trotzdem haben wir sehr konzent-
riert und intensiv gearbeitet.
Wir zeigen diese Saison noch einmal die gleiche
Choreographie wie letztes Jahr. So waren wir
im Trainingsweekend in der tollen Ausgangsla-
ge, dass wir bereits an Feinheiten wie Synchro-
nitdt, Hand- und Fusspositionen, sowie Mimik
feilen konnten. Zudem konnten wir endlich auf
der originalen Feldgrosse von 18x25 Meter
trainieren, da dies in der Einzelturnhalle im
Buchlern nicht mdglich ist. Und auch an die
griine Umgebung im Freien konnten wir uns,
dank griiner Boden- und Wandfarbe, bereits
gewohnen. All dies hat sicher allen eine Portion
Sicherheit dazu gegeben. Jetzt sind wir bereit
und freuen uns auf unsere zwei Wettkdmpfe an
der RMS und dem Ziircher Kantonalturnfest.
Gymnastikgruppe
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Ehrenmitglied Sandro mit seinem Bruder
1\I]"II|!!|I||




Ehrenmitglied Andy mit dem Vereinsprasident




Juli bis September 2017 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

Juli 01./02. Aktive/Jugend Kant. Gerateturnerinnentag, Urdorf, Getu Ti

02. Manner /Veteranen Ausflug mit Partnerinnen

07. Alle Riegen Chranzverschwellung, Forsthaus Frauenmatt
August 03. Manner/Senioren Turnfahrt

26./27. Jugendabteilung Ausflug Jugi-Riege, Jugi (entweder Sa. oder So.)
September 02./03. Aktive/Jugend Kant. Geratemeisterschaften, Getu Ti+ Getu Tu

02./03. 55+ Turnfahrt

09. Aktive Turnfahrt

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder in den Monaten Juli und August alles Gute!

Erni Maja 14. Juli
Hostettler Marcel 6. August

TURNeINFO 4/17 05. August 2017 Versand Anfang September
TURNeINFO 5/17 05. Oktober 2017 Versand Anfang November

E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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Geréateturner/innen

GLZ Regionalmeisterschaft vom 28. Mai 2017 in Embrach — Gymnastik

,S50, hani echt jetzt alles?" Der Satz der sich
jeder Turner am Abend vorher und am Wett-
kampftag, bevor er zur Tir heraus eilt, stellt.
Die Regionalmeisterschaft stand an diesem
Tag vor der Tir welche in Embrach stattfand.
Wir haben uns alle gut gelaunt am Morgen bei
der Sporthalle im Schatten versammelt, so dass
die ersten sich noch mit dem Sonnenschutz
eincremen konnten und die Turner der GK sich
umziehen und bereit machen konnten.

Fleissig wurde aufgewdrmt und gedehnt so
dass Sie um 11.10 Uhr starten konnten. Wir
waren alle meega =

gespannt da es
die erste "Auffiih-
rung" war von der
neuen Zusam-
menstellung  von
Céline Prange und
Loredana di Vito.
Natiirlich ~ waren
wir alle am Feld-
rand und haben
sie tatkraftig
unterstitzt mit
einem "Hopp
Altstette!" und
einem riesen
Applaus

am Schluss. Danach stand Fachtest auf dem
Programm, der Start war aber erst um 13.55
Uhr, somit hatten wir alle Zeit uns vor der
Sonne zu verstecken und Energie zu tanken fiir
die, welche gerade bei der GK dabei waren. In
der Zwischenzeit habe ich unsere Frauen von
der Gymnastik nach und nach frisiert, damit wir
alle auf dem Feld glanzten. ;D

So, da war der Start fir den Fachtest. Alle
waren auf dem Tartanplatz und hatten unsere
Spieler unterstiitzt und sie motiviert durchzu
halten. Die Sonne brannte uns nur so auf die
Kopfe, es war wirklich einfach nur heiss. Mit
guter Leistung gingen wir alle vom Platz und
suchten die kiihle Sporthalle auf. Nun hiess es
fir uns Gymnastikerinnen essen, fertig frisieren
und aufwarmen.

TurneInfo 4/17

Zum Gliick war Petrus auf unserer Seite und
schickte uns ein paar Quellwolken, welche die
Sonne ein wenig verdeckten als wir auf dem
Feld waren. Jetzt waren wir an der Reihe, wir
standen bereit und warteten in unserer An-
fangsposition bis die Musik begann. Die Zeit
verging wie im Flug, ich dachte wir hatten erst
begonnen und schon waren wir fertig in uns-
erer Schlussposition.

Als wir vom Feld kamen hatten wir alle ein sehr
gutes Gefiihl, klatschten ab und man gab uns
auch ein sehr gutes Feedback. Wir wussten

Uberhaupt nicht ob es fiir einen Podestplatz
Reichen wiirde, alles sehen wir ja auch nicht.
Nach dem Duschen schliirften wir alle ein Ge-
trénk und starkten uns mit feinem essen von
der Festwirtschaft und dann war der Moment
da, die Rangverkiindigung begann. Wir sassen
alle auf der Wiese und lauschten gespannt.
"Und ufem erste Platz mitere Note vo
9.37........ de TV Altstettell”

Mir blieb das Herz stehen und alle rundherum
warfen die Hande in die Luft und freuten sich.
Nicht nur wir mit der Gymnastik, auch die ande-
ren Disziplinen wie GK mit 8.88 und Fachtest
mit 8.15 haben denn Tag mit einer guten Note
abgeschlossen. Nun war der Tag vorbei und alle
machten sich zufrieden und mit einem Strahlen
auf den Heimweg. von Jennifer Eziechinam
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Kantonaler Gerateturnerinnentag Urdorf vom 1. und 2. Juli 2017

Kategorie 1
Frih am Morgen versammelten sich unsere
jungsten Turnerinnen. Von Nervositdt war nicht
sehr viel zu spiiren und so konnten wir gemiit-
lich zusammen einturnen. Am Startgerat Reck
konnten alle Turnerinnen Noten um eine 9
erzielen und Miyu wurde sogar ausgerufen.
Nach dem Wettkampf gingen dann noch alle
auf den Spielplatz spielen. Die Turnerinnen
waren nicht nur auf ihre Noten stolz: Anstatt
dem gewohnten Turnerinnengeschenk durfte
mach sich fir eine von zwei Organisationen
entscheiden, fiir welche man seine Stimme fiir
eine Spende geben mochte. Es war ein ge-
samthaft ein gelungener Wettkampf, von dem
wir mit einer Auszeichnung und jeweils dem
ersten, zweiten und dritten Rang hinter den
Auszeichnungen nach Hause gehen durften.

von Aisha

Kategorie 3
Die Madchen starteten am Samstag in der
zweiten Abteilung zuerst am Boden. Sie mach-
ten sich viele Gedanken um potenzielle Fehler-
quellen wie unnétige Schrittlein zwischen den
einzelnen Elementen, welche sie vermeiden
wollten. Als sie die Noten erhielten, waren aber
alle Sorgen umsonst: Sharon 9.65, Sophie 9.60
und Emilia 9.35! Entsprechend topmotiviert
starteten die Madels an den folgenden Geraten.
Schlussendlich wurden 99% aller Noten Uber
einer 9 erturnt und viele davon ausgerufen.
Bravo! Wahrend dem Wettkampf habe ich den
Madchen ein Glace versprochen, wenn alle eine
Auszeichnung erturnen wiirden: Und sie haben
sich das Glace mehr als nur verdient! Sophie
freute sich riesig Uber die Bronzemedaille,
Sharon wurde 10-te und Emilia 37-ste. Seit dem
ersten Wettkampf der Saison haben die Madels
viel an sich gearbeitet und Fortschritte ge-
macht, welche sich jetzt wirklich sehen lassen
kénnen! von Mélanie

Kategorie 4
Cosima, Sanja, Noa und Janina durften als
letzte Abteilung im K4 die schone Halle genies-
sen. Gut vorbereitet gingen sie auf den Wett-
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kampfplatz und zeigten ihr Konnen zuerst am
Sprung. Diese gelangen gut, auch wenn wir
noch viel daran arbeiten konnen. Am Reck
waren dann alle ziemlich aufgeregt, weil beim
Einturnen nicht alles nach Wunsch gelungen ist.
Doch sie zeigten alle sehr schéne Ubungen und
wurden mit guten bis sehr guten Noten be-
lohnt. Am Boden (berzeugten Janina, Sanja
und Noa mit ihrer schonen Korperhaltung und
sie freuten sich sehr Uber die tollen Noten.
Leider wurde der gute Schnitt der Noten an den
Ringen zum Teil sehr heruntergezogen, da bei
vielen noch die Harmonie beim Schwingen
fehlt. Die Madels konnen sehr stolz sein auf ihre
Leistung. Ich fand es ein sehr schéner Wett-
kampf mit voll motivierten Turnerinnen, die sich
durchkéampfen bis zum Schluss! Ein grosses
Kompliment an alle! von Caro

Kategorie 5B
Glicklicherweise begann unser Wettkampf nicht
allzu friih und somit konnten wir einigermassen
ausgeschlafen an den Wettkampf gehen. Der
Wettkampf begann fur uns am Reck: Es war
sehr rutschig, jedoch konnten alle mehr oder
weniger eine tolle Ubung vorzeigen. Danach
hatten wir Boden, Ring und den Abschluss
machten wir mit Sprung. Obwohl es nicht der
beste Wettkampf war und die Halle eher klein
war sind wir alle zufrieden.

von den Turnerinnen

Kategorie 6
Am heutigen Wettkampftag starteten wir in der
ersten Abteilung: Nach unserem Geschmack
viel zu friih. Dieses Mal hatten wir eine etwas
ungewohnte Gruppenkonstellation, denn zwei
von uns turnten nach langer Zeit wieder einmal
an einem Wettkampf. An unserem Startgerat,
den Ringen, konnten wir alle saubere Leistun-
gen zeigen, was uns zu weiteren guten Noten
am ndchsten Gerat filhrte. Am Reck gab es
leider einige Patzer. Trotz all dem konnten wir
am Boden einen guten Abschluss zeigen und
Sibylle durfte sich an der Rangverkiindigung
eine Auszeichnung fiir ihre tolle Leistung abho-
len! von Virginia und Sibylle
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Kategorie 7 und Damen

Heute war ein Wettkampf bei dem der Team- ander gefreut. Es lief nicht alles so perfekt,
geist grossgeschrieben war. Wir haben uns aber es wurden im Grossen und Ganzen ein
gegenseitig angefeuert, unterstiitzt und uns paar erfreuliche Resultate erzielt.

bei gut gelungenen Leistungen sehr fir ein- von Naémi
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Geréateturnerinnen

Ziircher Kantonalturnfest in Rikon am 17./18. Juni 2017

Nach langen sechs Jahren war es wieder so-
weit: Es findet ein Zircher Kantonalturnfest
statt!! An zwei Wochenenden gibt es Wett-
kadmpfe in allen mdglichen Disziplinen wie
Leichtathletik, Seilziehen, Gymnastik und Kunst-
und Gerdteturnen. Das spezielle am Ganzen ist,
dass sich die Gerdte flir einmal nicht in einer
Halle befinden...

Kategorie 5B
Dieser Wettkampf unterscheidet sich von allen
anderen, denn wir turnten in einem grossen
Zelt! Zum Einturnen suchten wir uns auf der
Wiese ein Platzchen im Schatten, denn es war
sehr heiss. Die normalerweise eher kleinen
Gruppen an den Gerdten waren grosser als
sonst: Wir starteten zusammen mit den Ké6ern.
Der Wettkampf lief relativ gut und wir waren
am Schluss ganz zufrieden mit unseren Noten.
Wir werden diese lassige "Turnfest-Stimmung"
nicht so schnell vergessen.

von Maxine und Gwendolin

Kategorie 6
Nach einer wunderschonen Autofahrt durch das
Zurcher Oberland kamen wir am Mittag im
Tosstal an. Wir mussten zuerst die Meldezentra-
le suchen um uns anzumelden. Dafiir sind
sicher drei Mal Uber das ganze Festgelande
marschiert und waren dann schon vor Wett-
kampfbeginn ziemlich erschopft. Nach dem
Einturnen machten Virginia und ich uns fiir den
Boden bereit, doch dann wurde uns mitgeteilt,
dass wir am Barren ,starten". Das hiess fiir
uns: Noch mehr Zeit zum Einturnen. Etwas
Spezielles an diesem Wettkampf war, dass die
Gruppen gemischt waren (K5, K6 und Manner)
und dass wir in einem Zelt turnten. Nach zwei
Stunden hatten wir unseren Wettkampf erfolg-
reich beendet. Wir beide hatten am Sprung
unsere hochste Note erturnt. Alles in allem war
es ein sehr lustiger, heisser und aufregender
Wettkampf. von Lia

Kategorie 7
Nach langerem Auslandsaufenthalt und fast drei
Jahren ohne Wettkampf, kam ich auf die glor-
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reiche Idee, wieder einmal einen Wettkampf in
der Kategorie 7 zu turnen. Etwas aus der Rou-
tine war ich also schon und am Tag davor
ziemlich nervds. Ich freute mich aber, mit
Loredana, Nadine und Céline diesen Wettkampf
zu meistern. Im Vergleich zu anderen Wett-
kampfen, wird an einem Turnfest meistens im
Freien geturnt. Das ist fiir uns immer eine ganz
besondere und lassige Erfahrung. In Rikon
angekommen, schauten wir uns das grosse
Geratezelt an und speziell auch das Ringgerust.
Da auch die Manner starteten, hatten wir mit
dem Barren ein zusatzliches Gerat, bei welchem
wir Frauen aussetzten. In unserer Gruppe war
dies das Startgerat, wodurch wir etwas langer
Zeit hatten, um uns auf das Reck vorzuberei-
ten. Wir absolvierten einen soliden Wettkampf
ohne grosse Patzer und konnten somit alle
zufrieden sein. Loredana, die beste aus unserer
Gruppe verpasste leider nur knapp einen Po-
destplatz.

Ganze herzliche Gratulation an alle fir die
guten Resultate! von Ramona

Sonntag

Am Sonntag starteten Virginia und Lia in der
Kategorie 6, welche ich durch den Wettkampf
betreuen durfte. Auch sie haben am Reck be-
gonnen und trotz anfanglicher Nervositdt gute
Ubungen gezeigt. Da wir mit den besten Tur-
nern des Kantons am Gerat waren, konnten wir
zwischendurch immer wieder deren Ubungen
bestaunen, was den Wettkampf zusatzlich
spannend gemacht hat. Vor allem am Boden
haben die Jungs spektakular geturnt. Auch
Virginia und Lia zeigten schdne Bodeniibungen
und wurden mit hohen Noten belohnt.

Anschliessend an den Schaukelringen hat Anne-
marie die Ubungen benotet. Danke fiir deinen
Einsatz! Nach zwei soliden Ubungen an diesem
Gerat, beendeten die zwei Turnerinnen ihren
Wettkampf am Sprung.

Thr habt das super gemacht und es hat mich
gefreut, euch durch den Wettkampf begleiten
zu durfen!

Seite 9
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Gerateturne/rinnen

Kantonalturnfest vom 24. Juni in Rikon

Am Samstag den 24. Juni war es endlich so-
weit. Ein Jahr lang hatten wir, 26 Turnerinnen
und Turner, fiir diese Auffiihrung trainiert und
uns riesig auf das Zircher Kantonalturnfest
gefreut. Wir waren gespannt ob wir an der
guten Leistung der Sektionsvorfiihrung am GLZ-
Wettkampf ankniipfen konnten. Natirlich waren
wir es, die super frith aufstehen mussten, um

dieser friihen Runde des Wettkampfes, ging es
fur viele der Turnerinnen und Turner weiter mit
den Disziplinen Gymnastik, Pendelstafette und
Fachtest Allround. Um 11.30 Uhr waren wir
dann mit allen Wettkampfteilen fertig und star-
teten als einer der ersten Vereine mit dem
Feiern. Nach einem ersten gemiitlichen Ausru-
hen beim Zeltplatz, trauten sich die meisten

8.40 Uhr die zehnte Vorfilhrung des Tages
zu prasentieren. Allerdings war die Stimmung
schon wahrend der Anreise sehr ausgelassen
und motivierend, so dass wir dann auf dem
Wettkampfplatz fit und parat waren. Wir zeig-
ten wirklich ein gelungenes Programm, in dem
wir die Fehler des letzten Wettkampfes korrigie-
ren konnten. Trotz der friilhen Uhrzeit kam
einiges an Publikum zusammen, welches uns
natiirlich anfeuerte und zu klatschte. Mit der
Note 8.82 waren wir mehr als zufrieden, ob-
wohl wir selbstversténdlich versuchen werden
im nachsten Jahr noch besser zu sein. Nach
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von uns ins kalte Nass der Tdss, wo wir uns
auch bis zum Abendessen sonnten. Nach dem
Abendessen, hatten wir nochmals Zeit fiir ein
gemlitliches Beisammensitzen und Einstimmen
vor unseren Zelten. Spater machten wir
uns einheitlich im neuen Altstetten-Poloshirt auf
dem Weg zum Festzelt, wo wir gutgelaunt den
Rest des Abends feierten. Fur viele Turnerinnen
und Turner war es das erste Turnfest und fiir
einige auch das letzte; trotz dieser Unterschiede
in Alter und Erfahrung, konnten wir als einheit-
liche Gruppe auftreten, was mich als Leiterin
sehr freut und stolz macht.  von Céline Prange
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Das Steak entflammt
in zarter Liebe
ZU einer schonen

jungen Rube

7>
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Dinner fur alle Sinne
turbinenhalle

Badenerstrasse 571, 8048 Ziirich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch restaurant & bar

De Stromer vo Altstette !
T
Ihr Spezialist fiir: net- @

Elektro-, EDV- und tel-
Telefoninstallationen widmer ag

Meu Ladenlokal mit simtlichen Haushaltgeriten,
Glithlampen, Batterien und Reparaturen

Saumackerstr, 29 Tel. +41 44 430 06 73
8048 Ziirich Fax. +41 44 430 06 74
www.net-tel-widmer.ch infogdnet-tel-widmer.ch




KTF 2017 Gymnastik und FT Allround / GLZ RM Embrach

Bericht Gymnastik KTF 2017

Gleich nach der Gerdtekombination (und dem
Gruppenfoto) hiess es fiir Andi, Laura und mich
ganz schnell umziehen fiir die Gymnastik. An-
schliessend wurden wir von Jenny noch wett-
kampftauglich frisiert und schon ging es zum
Wettkampfplatz. Dank des kompakten Turn-
festgelandes war der Weg nicht allzu weit und
wir hatten noch etwas Zeit um Pirouetten und
Standwaagen im Gras auszuprobieren, denn je
nach Grasart, Schnitthéhe und Feuchtigkeit ist
der Untergrund an jedem Wettkampf anders
und man muss die Drehgeschwindigkeit anpas-
sen. Die Bedingungen im Toésstal waren dabei
optimal, es war jedoch kein Platz vorhanden,
um die Gymnastik zusammen durchzumachen.
So hiipfte jede von uns selbst in dem kleinen
Stiick Rasen neben der Wattkampfflache umher
und probierte die optimale Ausfiihrung der
Drehungen, Spriinge und Schritte aus.

Kurz darauf wurden wir aufgerufen und mar-
schierten in Formation und unter Anfeuerungs-
rufen der Zuschauenden auf den Platz. Endlich
konnten wir unsere Vorfilhrung wieder einmal
auf der richtigen Feldgrosse und ohne Stérun-
gen turnen. Beim Training wurden wie namlich
jeweils auf der Wiese von den tausenden von
Junikafern ,belastigt", was zu zahlreichen Zu-
satz- und Abwehrbewegungen fiihrte. So muss-
ten wir regelmdssig in die Halle flichten, die
jedoch kleiner als das Wettkampffeld ist.

Die Ubung verlief nicht ganz so ideal wie an
den Regionenmeisterschaften, es gab ein paar
Patzer, alles in allem verlief es jedoch ganz gut,
jedenfalls erhielten wir fiir den letzten Wett-
kampf mit dieser Ubung die gute Note 9.18. Fiir
2018 haben wir eine neue Ubung geplant, Andi
und Jenny haben auch schon einzelne Teile
geplant und die Musik ist ebenfalls grosstenteils
bereits festgelegt. Da es einfacher ist, eine
Ubung mit der ganzen Gruppe von Anfang an
zu lernen ist jetzt der ideale Zeitpunkt fir Neu-
einsteiger/innen! Meldet euch also bei Interesse
(auch fiir ein Probetraining um uns kennen zu
lernen) bei Andi.
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Fachtest Allround KTF 2017

Ich war zum zweiten Mal an einem Turnfestda-
bei. Fir einige meiner Kollegen war es das
erste Mal. Obwohl wir im Fachtest ein paar
neue Teilnehmer dabei hatten, fand ich dass es
uns nicht schlecht gelungen ist. Wie es aussieht
werden auch nachstes Jahr neue dazu stossen
und ich freue mich schon darauf. Im Fachtest
haben 18 Turner und Turnerinnen mitgemacht.
Bei der ersten Aufgabe hatten wir Gruppen, die
sehr gut und welche , die weniger gut abge-
schnitten haben. Bei der zweiten Aufgabe ist es
eher weniger gut gelaufen als im Training. Mir
hat es auf jeden Fall sehr viel Spass gemacht
und ich freue mich schon jetzt auf das nachste
Jahr. Das fachtest Training hat dieses Jahr
Andrea Soldera (ibernommen, ich mdchte mich
dafiir nochmal herzlichst bei Ihr bedanken.

von Robin Frei
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GLZ Regionalmeisterschaft vom
28. Mai 2017 in Embrach
Fachtest Allround

Um 14.00 Uhr startete die erste Gruppe mit
dem Fachtest Allround auf der Tartanbahn bei
der Sporthalle Breiti. Es war sehr spannend den
Gruppen zuzuschauen wie gut sie harmonier-
ten. Auch wenn nicht immer alles nach Plan lief,
waren alle Spieler die ganze Zeit sehr konzent-
riert und gerieten nie aus dem Rhythmus. Es
war auch sehr schén mit anzusehen, wie alle
rund herum die Spieler anfeuerten. Wir hatten
sehr viel Spass und mit unserem Ergebnis sind
wir zufrieden.

von Julijan Cabraja
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HALLENBAD
~ ALTSTETTEN

www.bad-altstetten.ch

2O

Sanitar-Team =
GmbH ‘?

Eiis

Planung und Ausfuhrung

Sanitar-Team GmbH Umbauten Neubauten Reparaturen
Glattalstrasse 16

8052 Ziirich E-Mail f.mattli@bluewin.ch
Tel: 044 300 29 05 Heinz Baumann 079 43171 56
Fax: 044 300 29 06 Felix Mattli 079 3445979

Sanitar-Team, der Schliissel zu Ihrem Erfolg




Frauenriege

Turnfahrt vom 17. und 18. Juni 2017

29 gutgelaunte Turnerinnen trafen sich 07.45
Uhr hinter dem Spirgarten fiir die Turnfahrt
2017 Richtung Siiden. Als unser Chauffeur Urs
samtliches Gepdck eingeladen hatte sind wir
um 08.00 Uhr Richtung San Bernardino losge-
fahren. Auf der Raststatte Thusis gab's einen
Kaffeehalt mit Gipfeli. Weiter ging es Richtung
Suden und alle waren gespannt, hat es Stau
oder nicht. Es hatte keinen und wir kamen
sogar friiher als vorgesehen in Ponte Tresa um
12.30 Uhr an. So jetzt hiess es austeigen und
ab auf den Markt, einkaufen, Schndppchen
jagen etc.

Ab 15.30 Uhr trafen wir uns alle wieder in
Jonny's Bar am Lago di Lugano. Jede konnte
seine Errungenschaften dem anderen zeigen
und dabei einen feinen Drink mit Happchen
geniessen. War super. Nach dem Apéro war es
an der Zeit unser Hotel in Laveno / Ponte Tresa
zu beziehen. Die Idee war, zu Fuss dem See
entlang zum Hotel, da es sehr heiss war haben
nur etwa die Halfte den Weg zu Fuss genom-
men, der Rest fuhr mit dem Car zum Hotel. Nur
der Bus stand den ganzen Nachmittag an der
Sonne und die Klimaanlage konnte keine Wun-
der vollbringen, also kamen alle total ver-
schwitzt im Hotel an. Sofort haben wir unsere
Zimmer bezogen und einige von uns haben sich
gleich in die Badehosen gestiirzt, den lber der
Strasse war der See, welcher zum Baden herr-
lich war.

Ab 18.30 Uhr gab es Apéro mit anschliessen-
dem Nachtessen. Leider mussten wir Dbei
schdnsten Wetter drinnen essen und auch das
ganze Abendessen war nicht so toll. Fleisch gab
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es im Ubermass aber die Zutaten dazu hatten
sie schlicht und einfach vergessen.

Frauen essen halt lieber Gemiise, Salate und
Fleisch dazu und nicht umgekehrt. Nun wir
liessen uns die Laune nicht verderben, haben
dann dafiir etwas mehr getrunken. Das Restau-
rant war schlicht und einfach total Uberlastet
und hatte viel zu wenig Personal.
Sonntagmorgen gab es dann ein gutes Friihs-
tiick und unser ndchstes Ziel war der Monte
Tamaro. Mit der 4er Gondelbahn waren wir bald
auf einer Hohe tiber 1000 Metern. Die Aussicht
war herrlich und es war auch nicht mehr so
heiss. Zuerst schauten wir uns alle die beriihm-
te Kapelle Santa Maria degli Angeli von Mario
Botta an. Danach machten einige einen kleinen
Rundgang, die anderen mussten unbedingt die

Rodelbahn testen und der Rest ging direkt ins
Restaurant. Jeder konnte trinken und essen
was er Lust hatte und am Schluss hat Heidi
alles aus der Reisekasse beglichen.

Gegen 15.00 Uhr fuhren wir wieder den Berg
hinunter und nahmen den Heimweg Richtung
Zirich in Angriff. Da bereits Stau am Gotthard
gemeldet wurde hat Urs entschieden wieder via
San Bernardino retour zu fahren. Leider waren
wir nicht die einzigen die diese Idee hatten. Mit
einigen kleineren und grosseren Unterbrii-
chen/Staus kamen wir dann gegen 20.00 Uhr
wieder alle heil und froh in Zirich an. Es war
eine gelungene abwechslungsreiche Turnfahrt
und ich mochte Heidi und Bea herzlich im
Namen aller danke sagen fiir die Organisation.
von Kathrin
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Pizzeria-Brasserie
& Gourmet Stiibli

1A BROCHETTE

Grosse Auswahl von Fleisch auf heissem Stein
Riesen Cordon-Bleu
Spaghetti, Tagliatelle, Penne nach Ihrem «Gluscht»

Fir spezielle Anlasse: Saali fir 50 Personen
Montag bis Samstag von 7.00 - 24.00 Uhr gedffnet
Sonn- und Feiertage geschlossen

Altstetterstrasse 146 - 8048 Ziirich
Telefon 044 431 99 33 - Fax 044 431 99 40

SSO

Schweizerische Zahndrzte-Gesellschaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societd svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association

Med. dent.
Christina Zweifel

- 1."1

arstrasse 324
8047 Zirich



Manner und Seniorenriege

Bergturnfahrt der Mdnner- Seniorenriege

Auf Einladung unseres OWV (Ober-Wander-
Vogel) Hans Kaufmann trafen sich am 3.
August rund 9 Kameraden nach dem Motto
:'zdme ldbe...zéme stah...zéme gah !!!" zur
diesjahrigen Bergturnfahrt. Das Ziel, war uns
gemass der wie immer sehr guten Info von
Hans, das im Baselland liegende ,Finflibertal"
(agavon spater) genau gesagt das Berggasthaus
hinter Wasserfallen.

Nach einer kurzen Zufahrt in den HB - Zirich
fuhren wir dann um 10.08 in Richtung Liestal
um dort in den Regionalbus NFB 70 umzustei-
gen, welcher uns mit einer dusserst kurvenrei-
chen Weiterfahrt durch die sehr eindrickliche
basellandschaftliche Gegend nach Reigoldswil
brachte. Es folgte hierauf ein kurzer aber stetig
ansteigender Fussmarsch zur Talstation der
privaten Luftseilbahn, mit welcher wir dann
nach rund 10 minitiger Bergfahrt auf Wasser-
fallen 920 m.u4.M. ankamen. Die erste Seilbahn
Verbindung soll hier bereits im Jahre 1893 in

ganz einfacher Weise in Betrieb gewesen sein..
Wasserfallen ein ideales Vergnligungs- und
Mutpotential in Form eines weit angelegten
Waldseilparkes mit verschiedenen Parcours, bei
welchen es auf Gleichgewichtsinn, Geschicklich-
keit und Mut in freier Natur ankommt. Ein
Spass fir Alle; Einzelpersonen, Kinder oder
ganze Familien konnen sich hierbei unter
fachkundiger Instruktion und Uberwachung
durch die zur Verfiigung stehenden Guides
(Sicherheitspersonal) eine erlebnisreiche Zeit
verbringen.

Auch eine (ber 4 km lange Trottinett-Abfahrt
durchs Finflibertal bis zur Talstation kann
gegen Entgelt beniitzt werden. Fir unseren
obligaten ,Feldapéro® konnten wir einen
grosszigigen Tisch mit Banken verbunden mit
schéner Aussicht sowie auch auf die mutigen
Waldseilbahnfahrer(innen)  geniessen.  Hier

wurde nun - wie je zuvor - der Apéro in Form
eines fein gekiihlten Weissen sowie verschiede-
ner Snacks durch unseren Reiseleiter kredenzt,
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ollcare’

Hausarzt - Zentren

Unsere Standorte:

Murtschenstr. 26 ,8048 Zirich
Hausarztmedizin & Gynakologie
taglich offen von 7 - 21 Uhr

Hardstr. 221, 8005 Zirich

Prime Tower Cubus
Hausarztmedizin & Gynakologie
Mo - Frvon 7 - 19 Uhr

allcare Physiotherapie
Mo - Frvon 8 - 18 Uhr
oder nach Vereinbarung

Telefon-Zentrale: 043 311 20 20

www.allcare.ch



Manner und Seniorenriege

Nach Abschluss des Apéro's konnte dann die
letzte Teilstrecke (ca. 300 m) unter die Fiisse
genommen werden, worauf die kleine Turner-
gruppe im Berggasthaus hinter Wasserfallen
herzlich begriisst wurde. Auf dem Meniiplan
stand aus Anlass des Seniorentages ein ge-
mischter Salat, eine Riesenportion Spaghetti mit
»~ghacketem®™ und ein Glas Wein zum Verzehr
bereit. Eine Mittagsverpflegung die bestimmt
allen Seniorenturnern mundete. Die verdiente
Mittagspause wurde mit Desserts und verschie-
denen Getranken ,mit und ohne“ weiter
genutzt. Besonders bei einem Mega Meringue -
Dessert (Portion fir einen Fuhrmann), hatte
Hermann etwas Miihe, aber er schaffte es
trotzdem!

In der Zwischenzeit hatte Freund Petrus sich
einiges einfallen lassen. Im Wechsel mit kurzen
heftigen  Regenschauern und wieder pracht-
vollem Sonnenschein ging dann unser Aufent-
halt auf Wasserfallen so langsam dem Ende
entgegen, nicht ohne zuvor unseren OWV fiir
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seine perfekte Organisation sowie dem traditio-
nellen Feldapéro-Einsatz mit einem zweifachen
Turnerklatsch zu danken. Der Klatschmeister
konnte es allerdings nicht unterlassen, vor dem
2. Durchgang ,mer faahred 2018 nonne-
mal® den vorerwahnten kleinen Zusatz
anzubringen!

Alsdann machte sich die Teilnehmer mit dem
Gesang der ersten Strophe ,Was ziehet so
munter" trotz der mittleren Weile sehr grossen
Warme, auf dem Heimweg. Dieser erfolgte in
umgekehrter Reihenfolge wie die Anreise. Kurz
nach 18 Uhr betraten wir wieder Altstetter-
Boden und wanderten ganz gemiitlich zum
Rest. Wehrlischloss, wo wir von den bereits
anwesenden Ehefrauen mit herzlichem Applaus
begrisst wurden

Es folgte nochmals eine fliissige und vielfach
feste Starkung, sodass sich gegen 20.30 Uhr
die zufriedenen, teilweise etwas miden
Seniorenturner mit Unterstiitzung ihre Gemah-
linnen nach Hause kehrten!

von Hans dem 3.

Seite 19



o Weste
www.tvaltstetten.ch

Die Website unseres Turnvereins www.tvaltstetten.ch wird rege genutzt. Damit sie interessant,
vielseitig und vor allem aktuell ist, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Sobald Berichte oder Bilder
von Wettkampfen, Shows, speziellen Feiern oder anderen Anlassen, welche den TV Altstetten
betreffen, vorhanden sind, bitten wir euch, diese uns so schnell wie mdglich zukommen zu lassen.
Nur so kénnen wir garantieren, dass die Seite fiir unsere Besucher attraktiv und informativ bleibt.

Zustandige Personen:

Webeditor Patrick Hausermann
webeditor@tvaltstetten.ch

Webeditor Leichtathleten Stefan Marti
leichtathleten@tvaltstetten.ch

Webeditor Gerateturnerinnen Daniela Pongelli
info@getu-altstetten.ch

Webmaster Patrick Hausermann
webmaster@tvaltstetten.ch

Wausstet ihr schon, dass ihr gratis eure eigene TVA-E-Mail-Adresse haben kénnt?

Zum Beispiel: Max.Mueller@tvaltstetten.ch wird direkt nach Max.Mueller@hispeed.ch
umgeleitet. Interesse? So meldet euch doch unter webmaster@tvaltstetten.ch.

Dies ist nur eine Umleitung und ihr behaltet eure alte E-Mail-Adresse. Die Mails werden euch einfach
direkt in eure bestehende Inbox geschickt.

Fir eure Beitrdge und Kommentare sind wir euch dankbar.

Euer Web-Team
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Ménner - Seniorenriege und Veteranengruppe

Ausflug der Veteranen- und Mannerriege 2017

Am regnerischen Sonntagmorgen des 2. Juli
2017 traf sich um 10:00 Uhr beim Spirgarten-
Durchgang die illustre Schar der Veteraninnen,
Veteranen, Mannerriegler und ihrer Gattinnen.
42 Leute stiegen in den Reisebus ein. Die Fahrt
fihrte uns vom Spirgarten durch die Stadt ins
Sihltal. Dort gab es von Reiseleiterin Lotti We-
ber den ersten Hinweis Uber die Route. Wir
wiirden beim einem Punkt von ca. 540 Meter
nach links abbiegen. Die Spekulationen gingen
los!  Wohin fahren wir? Es war der Kreisel der
Sihltalstrasse in Sihlbrugg. Dort fuhren wir
weiter Uber den Hirzel runter zur Autobahnein-
fahrt Horgen. Auf der A3 - im Regen - rollten wir
weiter Richtung Chur, durch den Walensee-
tunnel bis zur Ausfahrt Murg - Unterterzen.

Erneut wurde spekuliert! Geht die Reise nach
Oberterzen? Doch der Chauffeur wendete und
wir fuhren den Kerenzerberg hoch, runter nach
Mollis, Netstal und weiter bis Glaris. Die Stim-
mung im Bus war Bestens! Das Wetter? Ach ja,
es regnete immer noch. Lotti sagte uns, dass wir
in Glaris auf dem Landsgemeindeplatz einen
Apéro gehabt hatten!!!

Serviert von ihren OL-Kollegen Paul und Gerda
Vogt. Doch eben der falle nun halt ins Wasser.
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Den Interessierten wiirde Paul auf einem kurzen
Rundgang bis zum Restaurant Schiitzenhaus die
wichtigen Punkte und Gassen der Innenstadt
zeigen und erklaren.

Der Rundgang endete beim Restaurant Schiit-
zenhaus und dort erwartete uns Gerda mit dem
Apéro — aber im trocknen Garderoberaum des
Restaurants. Ein danke an die Wirtsleute, dass
wir doch noch zu unserem Apéro kamen.

Zum Mittagessen servierte man uns das Glarner
traditionelle Landsgemeinde-Menti, Kalberwurst
an einer Butter-Milch-Zwiebel Sauce, Dorr-
zwetschgen, Kartoffelstock und eine Scheibe
feinen Hackbraten. WoW das schmeckte allen
toll. Dazu trank jeder was nach seinem Ge-
schmack.

Wir sind dann gegen 15 Uhr wieder in den Bus
eingestiegen und die Fahrt ging weiter das Tal
hinunter. Das Wetter??? Eh Ja nichts Neues, es
regnete immer noch und das tat unserer Stim-
mung nichts ab!!!!

Auf Nebenstrassen rollten wir gemditlich bis nach
Reichenburg. Lotti sagte, dass es dort in der
Nahe den Kaffee und Dessert geben werde!
Unser Chauffeur hielt in Benken beim Backerei-
museum an. Dort nahmen wir an einem langen
Tisch Platz. Das gute Dessert bestand aus ver-
schiedenen  Kuchen- und
Tortenstiicken und  dazu
natiirlich die obligate Tasse
Kaffee, mit oder ohne Sei-
tenwagen.

Auch mit den ersten Bierchen
|6schten wir den Durst.

Das Museum kann von Inte-
ressierten gegoogelt werden
und ich kann nur empfehlen,
dort bei einem Ausflug in der
Umgebung Halt zu machen
und die gesammelten Stlcke
wie Teigmaschinen, Giess-
formen fiir Osterhasen und
allen anderen  mdglichen
Sachen, eben was die Backer
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Ménner - Seniorenriege und Veteranengruppe

friiher brauchten, zu bestaunen. Auch sonstige
Antiquitaten diverser Art konnte man hier be-
staunen.

Die Fahrt ging dann weiter via Kaltbrunn nach
Uznach dann auf der Oberlandautobahn zum
Grosskreisel Betzholz, und der ,Forchautobahn®
zurlck nach Zurich.

Gemdss Reiseplan sollten wir um 18:30 Uhr
beim Spirgarten eintreffen und wir waren 18:32
Uhr dort.

Liebe Lotti, fiir das Wetter kannst Du NICHTS,
aber die Reise war SUPER organisiert und wir
freuen uns darauf, dass Du dies noch die nachs-
ten 10 Jahre so toll hinkriegst. von hjs
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Chranzli 2018

Néchstes Jahr findet wieder ein Chranzli statt. Leider ist das OK noch
nicht ganz vollstandig. Deshalb hier der Aufruf an alle Mitglieder, Eltern,
Onkel, Tanten, Geschwister, ...:

Wenn sich jemand von euch nicht zum Leiten und Turnen in der Turn-
hallle, aber zum Mithelfen im Verein hingezogen fihlt: Wir sind noch auf
der Suche nach einer Person oder besser einer kleinen Gruppe von Per-
sonen, welche am Chranzli 2018 eine Tombola auf die Beine stellen
mochte. Wer sich daflr interessiert, bitte bei Yvonne Bergmaier
yvonne.bergmaier@tvaltstetten.ch melden.
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Turnerhaus

Das Haus flir Ferien und Anlasse von Privatpersonen- Vereinen- und Klassenlager fiir Schulen

Ausstattung Weitere Fakten

- 51 Schlafplatze - Von Zurich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar
- 3er Zimmer bis Massenschlage - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplatze
- Zwei Waschradume und Duschen - Gondeln nach Unterterzen und in die Flumser-
- Gemeinschaftsraum berge zu Fuss erreichbar

- Moderne Kiiche - Schone Aussicht auf die Churfirsten

- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt

- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den

- Téggeli-Kasten Flumserbergen

- Spielwiese

Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch
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September und Oktober 2017 (Auszug aus dem Jahresprogramm)

September 02./03. Aktive/Jugend Kant. Geratemeisterschaften, Getu Ti+Getu Tu
09. 55+ Turnfahrt
09. Aktive Turnfahrt
16. Aktive/Jugend Bindner Geradtemeisterschaften, Domat-Ems
Getu Ti (Qualifizierte)
24, Jugend Kant. OL, Zirich, MR + Jugi gross
Oktober 28./29. Jugend/Aktive SM Getu Mannschaft, Halbfinal Einzel, Bern,

Getu Ti (Qualifizierte)

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute!

Keller Hans 2. September
Baumann Heinz 5. September
Bonzli Ruth 5. September

Struchen Hermann 9. September
Auf der Mauer Karl 11. September
Nievergelt Andreas 13. September
Bergmaier Guido  15. September

Bickel Doris 8. Oktober

Kaiser Patricia 20. Oktober

Witzig Karl 24. Oktober
TURNeINFO 5/17 O05. Oktober 2017 Versand Anfang November
TURNeINFO 6/17 30. November 2017 Versand vor Weihnachten

E-Mail Adresse: turninfo@tvaltstetten.ch
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Beratung, Reparaturen,
Service und

Verkauf von Fahrradern,
Elektrofahrradern und
Fahrradzubehor

THE BINE STORE

Kelchweg 1, 8048 Zirich
Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch
www.the-bike-store.ch

NEUMARKT APOTHEKE 'A\ APOTHEKE ':\

DROGERIE SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zirich Badenerstrasse 672, 8048 Zirich
Telefon 044 431 18 18 Telefon 044 431 23 00




100% erneuerbare
Energie fur
die Stadt urich.

Weil wir Verantwortung fur die
nachste Generation tragen.




