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Alle Riegen 

 

Jahresbericht  2016  des Präsidenten
 
Auch wenn wir im Jahr 2016 keine gros-

sen Anlässe organisiert haben gibt es 

immer wieder neue Herausforderungen. 

Wir suchen noch immer einen Aktuar im 

Vorstand, oder ein OK für das nächste 

Chränzli. Ursprünglich war das Chränzli für 

das Jahr 2017 geplant (3 Jahres Rhyth-

mus). Da wir aber kein OK gefunden ha-

ben, werden wir versuchen ein OK für das 

Jahr 2018 auf die Beine zu stellen.  

Gesucht ist also ein OK für das 

Chränzli 2018. 

 

Was mich im 2016 sehr gefreut hat ist die 

Zusammenarbeit der Geräteturner und der 

Geräteturnerinnen im Trainings- und Lei-

tungsbereich. Es ist toll, wenn ein Mangel 

an Leiter bei den Knaben durch weibliche 

Unterstützung behoben werden kann. 

Ausserdem konnten wir bei den Aktiven 

eine Gruppe von jungen Turnern integrie-

ren, sie fordern uns ältere Turner im Trai-

ning immer wieder heraus, dies ist toll. 

 

Nadine Gassmann hat uns am 19. No-

vember überrascht. Mit Topleistungen an 

allen Geräten ist sie im K6 Schweizer-

meisterin geworden. Superleistung und 

herzliche Gratulation. Ich möchte aber 

auch allen andern Turnerinnen und Turner 

für ihre tollen Resultate im 2016 gratulie-

ren. Macht weiter so.  

 

An dieser Stelle möchte ich Euch die GV 

vom 31. März 2017 schmackhaft machen. 

Die Kommission des Turnerhauses Ober-

terzen wird Euch einen Umbau des  

 

 

Turnerhauses präsentieren. Wir sind über-

zeugt, mit diesen Massnahmen das Tur-

nerhaus noch attraktiver machen zu kön-

nen.  

 

Bis jetzt konnten wir noch keinen Ersatz 

für unser ehemaliges Vorstandsmitglied 

Patrick Häusermann als Protokollführer 

und Aktuar finden. Wir freuen uns sehr, 

wenn sich jemand für diesen interessan-

                             
stellt.  Eine gute Kameradschaft ist garan-

tiert.  

 

Auch in der Jugendabteilung werden 

Leiterinnen und Leiter gesucht. Dies 

ist ganz wichtig, da unsere Jugendabtei-

lung das Fundament für unseren Verein 

bildet. Meldet Euch   die Arbeit mit Kin-

dern und Jugendlichen ist eine tolle Sa-

che. 

 

Die Vorstandsgeschäfte wurden an fünf 

Sitzungen in einer kameradschaftlichen 

Atmosphäre besprochen. An dieser Stelle 

möchte ich all meinen Vorstandskollegen 

und Kolleginnen sowie allen Kommissi-

onsmitgliedern für ihre tatkräftige Unter-

stützung im Team bedanken. Mir macht es 

Spass mit euch zusammen zu sein und 

diesen tollen Verein leiten zu können.  

 

 
Präsident TV Altstetten Peter Frei 



www.bad-altstetten.ch

ALTSTETTEN≈
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Einladung zur 143. ordentlichen Generalversammlung des TV Altstetten 

Freitag 31. März 2017, um 20.00 Uhr im katholischen Kirchgemeindesaal 

 

    Traktanden: 

 

1. Appell und Wahl der Stimmenzähler 

 

2. Genehmigung des letzten Protokolls 

 

3. Mutationen 

 

4. Abnahme der Jahresberichte 

4.1 des Präsidenten 

4.2 des technischen Leiters Aktive 

4.3 des technischen Leiters Jugend 

4.4 der Spezialkommissionen 

4.5 der Verwaltungskommission 

4.6 der Liegenschaftenverwaltung 

Winterthur 

4.7 der Hauskommission Oberterzen 

 

5. Rechnungsabnahmen 

5.1   der Verwaltungskommission 

5.2   der Liegenschaftenverwaltung 

5.3   der Hauskommission Oberterzen 

5.4   der Spezialkommissionen 

5.5   des Vereins 

 

6. Anträge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Wahlen 

7.1   des Präsidenten 

7.2   des Vorstandes 

7.3   der technischen Kommission Aktive 

7.4   der technischen Kommission 

        Jugend 

7.5   der Spezialkommissionen 

7.6   der Verwaltungskommission  

        (alle 3 Jahre) 

7.7   der Liegenschaftenverwaltung 

        Winterthur  

        (alle 3 Jahre) 

7.8   der Hauskommission Oberterzen 

7.9   der Revisoren 

7.10 der Delegierten  

        (Region GLZ / ZTV) 

 

8. Jahresprogramm und Turnfest 

 

9. Genehmigung des Budgets, 

Festsetzung der Jahresbeiträge, 

Entschädigung und Finanzkompetenz 

des Vorstandes 

 

10. Ernennungen und Ehrungen 

 

11. Mitteilungen und Verschiedenes 

 

 

Anträge sind dem Vorstand schriftlich bis Freitag 17. März 2017 einzureichen. 
 

Kopien des Budget, des Letzten Protokolls und der Bilanzen liegen vor Versammlungsbeginn auf. 

Liebe Mitglieder, zur diesjährigen GV laden wir Euch recht herzlich ein und freuen uns auf Euer 

zahlreiches Erscheinen. 

Mit kameradschaftlichen Grüssen 

Der Vorstand des TVA

 



Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association





 

Jugi-Schlussturnen vom 20. Dezember 2016 
Zu Beginn des Schlussturnens, versammelten 

wir uns, um die acht zusammen gewürfelten 

Gruppen festzuhalten, damit sie später in 

verschiedenen Disziplinen antreten konnten und 

ihr wahres Talent mit hohen Leistungen be-

weisen durften. Unsere Leiter besassen die 

Pflicht über die jeweiligen Posten und achteten 

darauf, dass niemand in Versuchung kam zu 

betrügen.  Die  vielen unterschiedlichen  Posten  

bestanden aus Speerwerfen, Becherschieben, 

Pyramidenbau und weiteren Wettkämpfen. Uns 

bescherte dies eine grosse Freude, so dass die 

Zeit sehr rasant verging und wir schon bald die 

sehnlichst erwartete Rangverkündigung erleben  

durften. Letztendlich ging der Abend zu Ende 

und wir durften alle noch ein süsses Gebäck mit 

nach Hause nehmen.                von Alen Redza 

______________________________________________________________________ 

Jugi-Jahresmeisterschaft 2016  

Wir gratulieren Noel Schärer ganz herzlich zum  Gewinn der Jugi - Jahresmeisterschaft 2016.   

Der Wanderpreis wird nun ein ganzes Jahr lang eine Wand in seinem Zimmer zieren. 

 

 

 

1. Rang: Noel Schärer 93.4 Punkte 

2. Rang: Nicolas Wirth 90.4 Punkte 

3. Rang Timo Rohner 88.7 Punkte 

 

 

Jugendriege 
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ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F
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Kummer GmbH           Girhaldenstrasse 22           8048 Zürich

Tel. 043 343 06 82           Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch

www.dergebaeudetechniker.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.
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Silvia Forrer

Mo – Sa 9.00 – 24.00 Uhr
So geschlossen
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Das Steak entflammt 

in zarter Liebe 

zu einer schönen 

jungen Rübe

Dinner für alle Sinne

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch



 



 

  

 

 

 

 

 
      

 
 

 

 

 

 

 

Hans Keller 

Ehrenoberturner  
Hans und Dorli wurden am Samstag  
4. Mai 1957 um 09 Uhr  in der alten 
Dorfkirche Altstetten getraut. 

 

 

 

 

 

Hans Kramer 

Alt-Liegenschaften-Verwalter  

Hans und Rösli eine Stunde später, 
am 4. Mai 1957 um 10 Uhr ebenfalls 
in unserer schönen alten Dorfkirche 
getraut.  

 

 

 

 

 

Leonz Fischer  

Ehrenmitglied  

Leonz und Päuli gaben sich am 11. 
Mai 1957 das bekannte Versprechen 
                               
Langnau am Albis 
 
______________________________________ 

 

Der TVA gratuliert den sechs 

Jubilaren und Jubilarinnen ganz 

herzlich zum 60. Hochzeitstag und 

wünscht ihnen weiterhin gesunde und 

friedliche Ehejahre. 
 

Drei Diamantene Hochzeiten 
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März und April  2017       (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

März  11.  Final Hallenwinterwettkampf, Dietlikon, MR + Jugi 

 11./12.  Skiweekend, Oberterzen/Flumserberge, Jugend 
 25.  Vereinsmeisterschaft Buchleren, Getu Ti + Getu Tu 
 25.  Osterhasencup, Sihlhölzli, LA 
 31.  Alle /  GV TVA  20.00 im kath. Kirchgemeindehaus Altstetten  

_______________________________________________________________________________ 
 

April 02. Kant. Frühlingswettkampf, Regensdorf, Getu Tu  

 02. OL und Fuchsjagd; Rümlang, MR + Jugi   
 08./09. Kant. Frühlingswettkampf, Samstagern, Getu Ti03.  Aktive/Jugend 
 

 
 

 

 
 
 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder in den Monaten März und April alles Gute! 

 

 

 
 
 

 

 
 
             7                            05. April 2017                    Versand Anfang Mai 

             7                            05. Juni  2017                    Versand Anfang Juli 

 

 

E-Mail Adresse:       turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

 

 

Fritz Goll    4. März 

Jürg Bickel 26. März 
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Guets Brot  –  Feini Guetzli

75 Jahre Qualität

Talbächliweg 5 • 8048 Zürich • Telefon 044 430 03 70 • Fax 044 430 03 74

Seit 50 Jahren

zufriedene Kunden !

B R E I T I N G E R  O P T I K A G
8048 Zürich   Altstetterstr. 155   T 044 431 37 07   info@breitinger-optik.ch   www.breitinger-optik.ch

ZWEITE BRILLE GRATIS!
beim Kauf einer kompletten Korrekturbrille
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Skiweekend TVA Jugend 2017 

 

Am Wochenende vom 11. und 12. März sind 24 

motivierte Teilnehmer und 10 mutige Leiter mit 

der Hauptleitung von Pascal Bickel ins schöne 

Wetter vom Skigebiet Flumserberg gefahren. 

Nach 1 Stunde und 10 Minuten im Zug mit ver- 

 

schiedenen Versuchen die Langeweile zu ver-

treiben, kamen wir in Unterterzen an, schnapp-

ten unser Gepäck und die Skiausrüstung, fuh-

ren mit der Gondel zum Lagerhaus und konnten 

nach der Gruppeneinteilung direkt auf die Pis-

ten. Der Samstagvormittag verlief wie vorge-

stellt ohne Verletzungen und ohne weiteren 

Skifahrhindernissen. Nach einer Stärkung um 

halb Eins im Lagerhaus durch Kartoffelsalat und 

den knackigen Wienerli s ging es direkt wieder 

auf die schon aufgeweichten Pisten. Die Wärme 

machte uns allen ein bisschen zu schaffen, 

jedoch wurde dies vom Spass am Skifahren 

übertrumpft und man genoss den Nachmittag 

sehr. Am Abend nach erfrischenden Duschen 

und sehr leckeren Spaghetti mit 3 verschiede-

nen Saucen haben die Leiter für tolle 

und aufregende Unterhaltung ge-

sorgt. Einerseits musste man den 

Kopf für Kartenspiele einsetzen und 

andererseits Geschicklichkeit beim 

i

beweisen. Nach der Rangverkündi-

gung, der vor dem Spielen gemach-

ten Gruppen, mit leckeren Preisen, 

war es für die Jüngeren Zeit um ins 

Bett zu gehen (22:00 Uhr). Den 

Älteren wurde erlaubt ein bisschen 

länger aufzubleiben. Am Schluss 

wurde es 02:00 Uhr und die Leiter 

kamen damit ab. (Sehr nett gewe-

sen).  

Am nächsten Morgen nach der sehr 

kurzen Nacht gab es ein feines Frühs-

tück mit grosser Auswahl. Wieder auf 

der Piste wurde alles unsicher ge-

macht, leider mit einem kleinen Zwi-

schenfall als ein Kind im Funpark 

umgefallen war. Glücklicherweise ging es ihm 

später wieder viel besser.  

Am Mittag im bekannten Restaurant Chrüz gab 

es  - 

Nachmittag konnten wir frei fahren. Jedoch 

verging die Zeit sehr schnell und wir mussten 

dem Spass ein Ende setzen. Im Allgemeinen 

war das Lager eines der besten. Aufregend, 

freudezubereitend, lustig und einfach genial.  

Danke vielmals dafür und ein riesiges Danke-

schön an alle Leiter. 

                                    von Severin Flückiger  

Jugendriege 



Das Steak entflammt 

in zarter Liebe 

zu einer schönen 

jungen Rübe

Dinner für alle Sinne

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch
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Fuchsjagd/OL vom Sonntag, 2. April 2017 in Rümlang 

 

Ein erster Blick aus dem Fenster in den grauen 

Himmel und damit verbunden die Hoffnung, 

Treffpunkt: 8.35 Uhr am Bahnhof Altstetten. 30 

Mädchen und Jungs fahren zusammen mit 6 

Leiter-Innen und 2 Begleitpersonen mit der 

Bahn nach Rümlang. Als leichtes Aufwärmtrai-

ning legen wir nun die Strecke vom Bahnhof 

bis zur Turnhalle Heuel zurück. In der Garde-

robe angekommen, gilt es zu überlegen in 

welchem Tenü die Fuchsjagd, bzw. der OL 

absolviert werden soll? Reicht das T-Shirt oder 

braucht es eine Jacke? Oder sogar die Regen-

jacke? Bei der Turnhalle trennen sich die Wege 

der jüngeren (Jhg. 2005 bis 2010) und älteren 

(Jhg. 2002 bis 2004) Teilnehmer-Innen. Das 

Start- und Zielgelände für die beiden Katego-

rien befindet sich an unterschiedlichen Orten. 

Für den OL mit einer Laufstrecke von 8 - 10 km 

hat sich eine Gruppe von 3 Jungs angemeldet. 

Bei der Fuchsjagd mit einer Laufstrecke von 4 

bis 7 km (je nach Alterskategorie) nehmen 10 

Jungs und 17 Mädchen teil. Wir machen uns 

mit den jüngeren Teilnehmer-Innen gemütlich 

auf den Weg zum Startgelände. Die Kids wer-

den in Gruppen eingeteilt und überlegen sich 

einen Fantasienamen für ihre Gruppe. Recht- 

 

 

zeitig zum Wettkampfstart beginnt sich die 

Sonne zu zeigen und wärmt uns ein wenig auf. 

Innerhalb von einer halben Stunde starten fünf        

Mädchen- und 3 Jungengruppen zur Fuchsjagd. 

Wir Leiter-Innen und Begleitpersonen begeben 

uns nun ins Zielgelände und schon bald treffen 

die ersten Gruppen ein. Nach dem Lauf gehen 

wir zurück zur Turnhalle und machen eine 

kurze Mittagspause. Danach steht der Besuch 

vom Hallenbad auf dem Programm. Die Kinder 

freuen sich immer auf das Planschen im Was-

ser und das Herumtollen mit den Leiter-Innen. 

Um 14.30h treffen sich dann alle für die Rang-

verkündigung und warten gespannt auf die 

Resultate. Wir dürfen uns über den 2. Rang 

von Roman, Simon und Kim freuen, welche 

beim OL gestartet sind. Bei der Fuchsjagd 

belegen Eliane, Chiara, Freya und Nisa (Jhg. 

2006 und 2005) den 3. Rang. Herzlichen 

Glückwunsch beiden Teams! Aber auch allen 

anderen Mädchen und Jungs ein Kompliment 

für ihre Leistung. Es wurden alle Posten gefun-

den und alle kamen mit einem Lächeln im 

Gesicht ins Ziel. Wir freuen uns schon jetzt auf 

den Wettkampf im 2018, bei welchem der 

Teamgeist im Vordergrund steht. 

                Für das Leiterteam, Elisabeth Forrer 

 

 

  

Mädchen- und Jugendriege 





 

Hallenwinterwettkampf-Final - Samstag, 11. März 2017 in Dietlikon 

Die Turner-Innen mit Jahrgang 2007 und jün-

ger treffen sich um 8.40 Uhr am Bahnhof Alt-

stetten um zusammen die Bahnreise nach 

Dietlikon anzutreten. Um 10.00 Uhr fängt der 

Wettkampf an. Unsere Altstetter Kids treten 

dabei gegen TurnerInnen von diversen Verei-

nen aus der Region GLZ an. Bei diesem Final 

dürfen die fünf Erstplatzierten der jeweiligen 

Alterskategorie mitmachen, welche sich im 

Rahmen unserer internen Ausscheidung vom 

30. November 2016 qualifiziert haben. Dieses 

Jahr sind nicht so viele TVA-TurnerInnen mit 

von der Partie, da am gleichen Wochenende 

das Skiweekend der Jugendabteilung stattfin-

det. Mit viel Spass und Ehrgeiz absolvieren alle 

Teilnehmer-Innen sechs Disziplinen: Wandprel-

len, Pendellauf, Seilspringen, Ballstossen, Kas-

tenweitsprung und Hindernislauf. Die TurnerIn-

nen mit den Jahrgängen 2001 bis 2006 stossen 

zum gemeinsamen Lunch dazu. Da die Sonne 

scheint und es an diesem März Tag sehr mild 

ist, verbringen wir die Mittagspause draussen. 

Die Kids geniessen das frühlingshafte Wetter 

und  nutzen  die  Zeit  zum Herumtoben und für  

 

Spiele. Um 13.00 Uhr geht es weiter mit den 

älteren Teilnehmer-Innen. Dieser Wettkampfteil 

wird kurz unterbrochen um die Rangverkündi-

gung der jüngeren Mädchen und Jungs vorzu-

nehmen. Eine Medaille geht nach Altstetten. 

Larina Jost belegt in der Kategorie Jhg. 2009 

und jünger den zweiten Platz und darf die 

Silbermedaille entgegen nehmen. Herzlichen 

Glückwunsch! Und schon geht der Wettkampf 

weiter. Um die Zeit bis zur Rangverkündigung 

der Jahrgänge 2001 bis 2006 zu verkürzen 

stehen nun noch die Finalläufe der schnellsten 

TeilnehmerInnen auf dem Programm sowie das 

Leiter-Rennen. Für den TVA starten Jenny, 

Laurent und Leandro und werden von den Kids 

angefeuert. Cool, dass ihr unseren Verein ver-

tretet und den Kindern vor Augen führt, dass 

auch ihr motiviert seid und die Herausforderung 

annehmt. Nach der Rangverkündigung der 

älteren TeilnehmerInnen geht es zurück nach 

Altstetten. Einige jüngere Kids sehen ziemlich 

geschafft aus: vom Wettkampf und/oder vom 

Herumtoben in der Frühlingssonne?        

                 Für das Leiterteam, Elisabeth Forrer 

Geräteturnerinnen 
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Kant. Frühlingswettkampf  vom 2. April 2017 in Regensdorf 

Kategorie K1

Sonntag-Morgen, die ersten Sonnenstrahlen 

erscheinen am Himmel doch in Regensdorf ist 

schon ein reges Treiben in Gange. Unter einer 

Meute von Geräteturner sind 4 Jungs des TV 

Altstetten und vertreten diesen in der Kategorie 

1 am Frühlingswettkampf. Nach dem Ein-

wärmen war auch die letzte Müdigkeit aus den 

Gesichtern von Alex, Jan, Sasha und Simon 

vertrieben und die Mimik strahlte Konzentration 

und Wille für grosse Taten aus. So gelang allen 

4 Jungs einen super Start am Barren. Jedoch  

 

schlichen sich über den Wettkampf ein paar 

kleine Konzentrationsfehler ein und das hohe 

Ausgangsniveau könnte nicht gehalten werden. 

Doch geklagt wird bekanntlich auf hohem Ni-

veau. Mit drei Auszeichnungen in der Kategorie 

1, darf man durchaus von einem gelungenen 

Start in die Wettkampfsaison sprechen. Wenn 

die kleinen Patzer in den nächsten Trainings 

noch ausgemerzt werden, kann sich der TVA 

auf ein gutes Jahr im K1 freuen.     

                                    Bericht Laurent Kaiser 

  

Kategorie K1 (49 Turner)  

Ausz. Rang Vorname Name BO SP BA RE Total 

 6. Alex Zopfi 9.10 9.15 8.70 8.45 35.40 

 15. Simon Arnold 8.90 9.00 8.40 8.10 34.40 

 20. Jan Zopfi 7.85 9.40 7.80 9.00 34.05 

 37. Sasha Notter 8.35 8.20 7.95 8.10 32.60 

 

 

Kategorie K2 

Nachdem das K1 und K3 am Morgen früh star-

ten mussten, durften wir vom K2 und die Kin-

der vom K4 etwas länger schlafen. Wir trafen 

uns um 9.00 Uhr, etwas nervös, vor der Turn-

halle in Regensdorf. Nach dem gemeinsamen 

einlaufen, ging es dann los. Wir turnten an fünf 

Geräten. Für alle Jungs aus dem K2 war der 

Sprung das beste Gerät. Livio bekam dort eine  

 

Note von 9.65, Silvan 8.75 und ich 8.60. Es war 

schön, dass am Schluss des Tages ein Kind vom 

K2 aus Zürich-Altstetten zuoberst auf dem 

Podest stehen durfte. Livio gewann mit einem 

anderen Kind zusammen die Goldmedaille. 

Silvan wurde elfter. Ich war mit meinem 41. 

Rang auch zufrieden, da es mein erster Wett-

kampf war.                     Bericht Matteo Eberle

 

Kategorie K2 (47 Turner)  

Ausz. Rang Vorname Name BO SR SP BA RE Total 

 1. Livio Covelli 9.45 9.00 9.65 8.45 8.80 45.35 

 11. Silvan Gehrig 8.45 8.55 8.75 8.65 8.50 42.90 

 41. Matteo Eberle 7.00 7.80 8.60 8.05 7.55 39.00 

 

Geräteturner 
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Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt
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Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association



 

Kategorie K3 

In aller Herrgottsfrühe traf ich die drei Turner 

(Lino, Aris und Jan), an einem Sonntag, in der 

Sportanlage Wisacher in Regensdorf. Noch im 

Halbschlaf mussten sie von Null auf Hundert 

schalten. Alle drei zeigten einen starken Wett- 

 

kampf, was bei Jan schlussendlich für eine 

Auszeichnung reichte. Lino und Aris zeigte 

einen guten Wettkampf, doch leider stürzte Aris 

am letzten Gerät (Reck), was dann nicht mehr 

für eine Auszeichnung reichte.  

                              Bericht Leandro Gschwend 

Kategorie K3 (58 Turner)  

Ausz. Rang Vorname Name BO SR SP BA RE Total 

 19. Jan Russbült 8.40 9.50 8.45 8.90 8.70 43.95 

 34. Lino Crola 8.60 8.55 9.30 8.50 8.15 43.10 

 43. Aris Fallegger 8.95 8.75 9.00 8.65 6.85 42.20 

 

Kategorie K4 

Die ältesten Vertreter des Turnverein Altstetten, 

starteten in der Kategorie 4. Mit Severin und 

Timo, Nicolas und Noel konnten die Vorausset-

zungen für unsere Jungturner nicht unter-

schiedlicher sein. Für Nicolas und Noël heisst es 

Wettkampfs-Luft schnuppern in der neuen 

Kategorie und Übungen festigen. Die 2 Jungs 

zeigten eine klare Steigerung zu den Vereins-

meisterschaften. Mit nur 2 Trainings konnten 

sie an den meisten Geräten bereits bessere 

Punktzahlen erturnen und klassierten sich im-

Mittelfeld. Für Severin und Timo hingegen, geht 

es dieses Jahr um das Abrufen von guten Leis-

tungen. Jedoch gelang es Timo nicht an allen 

Geräten die perfekte Übung auf den Wett-

kampfplatz zu legen und verlor somit das inter-

ne Duell gegen Severn. Jedoch muss erwähnt 

werden, dass sie Timo auf dem hervorragenden 

9. Platz mit Auszeichnung rangierte. Severin der 

bereits Erfahrung im K4 hatte, spielte diese 

gekonnt aus. Und schon nach kurzem wurde 

klar, heute liegt ein Top-Resultat in Reichweite. 

Jedoch stellte sich die Frage, wie gut turnt die 

Konkurrenz aus den anderen Vereinen? 

Schlussendlich musste Severin nur 2 Leute 

vorlassen und krönte seinen Tag mit der Bron-

zemedaille. Gratulation    

                                    Bericht Laurent Kaiser                    
 

Kategorie K4 (55 Turner)  

Ausz. Rang Vorname Name BO SR SP BA RE Total 

 3. Severin Flückiger 9.45 9.50 9.20 9.20 8.90 46.25 

 9. Timo Rohner 9.50 8.90 9.35 8.50 8.90 45.15 

 32. Nicolas Wirth 8.30 8.60 8.15 8.95 8.65 42.65 

 40. Noel Schärer 8.20 8.30 8.75 8.70 8.30 42.25 
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 Jugendriege 
 

Vereinsmeisterschaft der Geräteturnerinnen und -turner im Buchlern    
am 25. März 2017 

 

Freitagabend, das letzte Training vor der 
Vereinsmeisterschaft: Alle haben konzentriert 
gearbeitet und ihren Übungen den letzten 
Schliff gegeben vor dem Saisonauftakt. Jetzt 
bloss keine Verletzungen! Mehr oder weniger 
vorbereitet sind dann am Samstagmorgen die 
ersten im Schulhaus Buchlern eingetroffen, um 
alles für den bevorstehenden Wettkampf 
vorzubereiten. An der diesjährigen Vereinsmeis-
terschaft turnten zum ersten Mal auch die 
Geräteturner mit! Die Geräte haben wir neu auf 
zwei Hallen aufgeteilt und die Zuschauer 
mussten beim Gerätewechsel teilweise die Halle 
wechseln. Es war also ganz schön was los! Die 
jüngeren Turnerinnen und Turner haben in zwei 
Gruppen eingeturnt und sind anschliessend 
unter grossem Applaus in die Halle einmar-
schiert und vorgestellt worden. Alle haben 
konzentriert ihre Übungen gezeigt und ihr 
Bestes gegeben, während die Wertungsrichter 
ein gutes Auge darauf hatten und Noten 
geschrieben haben. Da die Jungs an fünf 

mussten sich alle etwas länger für das Pausen-
Buffet gedulden als gewohnt. Dank dem 
schönen und auch windigen Wetter (die 
Sonnenschirme wurden provisorisch mit 

Gewichten und Schnüren am Boden gehalten) 
konnten wir das Buffet draussen vor der Halle 
aufstellen und geniessen. In der Zwischenzeit 
haben die grossen Turnerinnen eingeturnt und 
die Geräte für ihre Bedingungen umgestellt. 
Langsam schlenderten die Zuschauer wieder in 
die Halle und suchten sich einen guten Platz, 
um die spektakulären Übungen möglichst gut 
im Blick zu haben. Mit einer Schweizermeisterin 
im Einzelturnen und einer Mannschafts-
Schweizermeisterin im Verein (und natürlich 
auch anderen Top-Turnerinnen) durfte man 
sich wirklich auf ein Spektakel freuen. 
Die Startgeräte waren Reck und Boden im 
Wechsel und anschliessend Sprung und Ring. 
Die Übungen wurden immer nacheinander 
geturnt, damit die Zuschauer und die jüngeren 
Turnerinnen und Turner jede einzelne Übung 
geniessen konnten. 
Zur Rangverkündigung sind dann Gross und 

Handstand in die Halle um das Podest herum 
eingelaufen. Zwischen den einzelnen Rangver-
kündigungen wurde allen Helferinnen und 
Helfer von Buffet, Rechnungsbüro, dem 
Fotografen und den Wertungsrichtern noch ein 
kleines Dankeschön überreicht. 

 
 
Ein grosses Dankeschön gilt dem 

OK der Vereinsmeisterschaft, 
welches es jedes Jahr aufs neue 
schafft, dass alles wie am Schnür-
chen läuft! Ihr seid die Besten!  
 
Wir sind froh, dass der gesamte 

r-

Bühne gegangen ist und freuen uns 
riesig auf das nächste Jahr! 
                                    von Mélanie                  
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Mai bis Juli  2017  (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

Mai   06. SOLA-Stafette, Buchlern, LA 

       06./07. Trainingsweekend, Zürich, Aktive 

   09. UBS-Kids Cup, Buchlern, Jugend 

             13./14. Kant. Gerätewettkampf, Bonstetten, Getu Ti 

   17. Quartierausscheidung Züri-Hegel, Buchleren, Jugend 

   20./21. Kant. Jugendsporttag, MR+Jugi 

       25. GLZ Einzel- und Staffelmeisterschaft, Dietikon, LA 

     25. Kant. Gräteturnertag, Getu Tu 

       27. GLZ RMS, Einzel Getu, Embrach, Getu Ti + Getu Tu 

      28. GLZ RMS, Vereinsturnen, Embrach, Aktive 
 

 

Juni    10. Final Züri-Hegel, Utogrund, Qualifizierte     

    16.-18. Zürcher Kantonalturnfest, Einzelwettkämpfe,  

    Tösstal, Getu Ti + Getu Tu + LA 

             17./18. Turnfahrt, Frauenriege  

    23.-25. Zürcher Kantonalturnfest, Vereinswettkampf,  

    Tösstal, Aktive 
 

  

Juli   01./02. Kant. Geräteturnerinnentag, Urdorf, Getu Ti 

   03. Männer/Veteranen, Ausflug mit Partner/innen           

   07. Chranzverschwellung, Alle Riegen 

 
 

 

 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder in den Monaten Mai und Juni alles Gute! 

 
 

 

 

 

7   05. Juni  2017                    Versand Anfang Juli 

4/17   05. August 2017                    Versand Anfang September 

E-Mail Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

 

Kramer Hans    18. Mai  

Füllemann Eliane    19. Mai 

Ammann Hugo    31. Mai 

Soldera Othmar    15. Juni 

Mattli Brigitte    18. Juni 
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Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association







ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F





www.bad-altstetten.ch

ALTSTETTEN≈



!
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Geräteturnerinnen

Kantonaler Frühlingswettkampf in Menzingen ZG

Am 8. und 9. April 2017 hat der erste offizielle 
Wettkampf der Saison stattgefunden. Der 
Organisator (TV Samstagern) musste aus-
nahmsweise eine Halle in Menzingen benutzen. 
Dass sich die Halle aber für einmal nicht im 
Kanton Zürich befand, hat bei einigen für 
Verwirrung gesorgt…  

Kategorie 1

Wir haben unseren ersten Wettkampf sehr gut 
überstanden, obwohl wir sehr nervös waren! 
Wir sind alle sehr zufrieden. Es hat richtig Spass 
gemacht und wir freuen uns auf den nächsten 
Wettkampf!                                  von Daniela 

Kategorie 1: von links nach rechts  
Janelle, Lea, Gianna, Miyu, Nila 

Kategorie 2

Bereits früh am Morgen mussten wir uns auf 
den Weg machen. Noch einen letzten Schliff für 
die schönen Frisuren und schon ging es los. Da 
es am Morgen noch sehr kühl war, mussten wir 
in einem schmalen und engen Gang einturnen. 
Als erstes Gerät erwartete uns der Sprung. Ein 
solider Anfang, jedoch mit Verbesserungspoten-
tial. Am Reck wurden danach hingegen sehr 
schöne Übungen geturnt. Weiter ging es mit 
Boden und Ring und gut geturnten Übungen. 
Nach dem Wettkampf hiess es: Warten… und 
warten… Zum Glück war schönes Wetter und 
man konnte es sich auf der Wiese vor der Halle 
bequem machen. An der Rangverkündigung  

haben sich 2 Turnerinnen eine Auszeichnung 
geholt. Super!                                von Sibylle 

Kategorie 3

Der Wettkampf fing für die K3er bereist mit 
etwas Verspätung an. Unser erstes Gerät war 
der Sprung. Am zweiten Gerät – dem Reck – 
hat alles gut geklappt. Wir gingen deshalb 
motiviert ans nächste Gerät, den Boden. Die 
Übungen sind uns gut gelungen, aber die 
Wertungsrichter waren sehr streng und die 
Noten waren dementsprechend tief. Etwas 
lustlos wechselten wir an unser letztes Gerät. 
Glücklicherweise hat Daniela uns davor wieder 
aufgemuntert und wir konnten den Wettkampf 
mit einem Lächeln abschliessen.    von Jeannine 

Kategorie 3: von links nach rechts  
Sharon, Ninetta, Emilia, Sophie, Leandra 

Kategorie 4

Die Mädchen waren so nervös gewesen, als 
wäre es ihr erster Wettkampf überhaupt. Die 
langen Wartezeiten zwischen den Gerätewech-
sel haben auch nicht gerade geholfen, das 
Lampenfieber zu senken. Die Leistungen der 
Turnerinnen waren über alle Geräte sehr 
durchzogen: Es gab einige sehr erfreuliche 
Noten, aber es gab auch einige Sachen, wo wir 
noch weiter daran arbeiten müssen.
                                                  von Laura B. 













Silvia Forrer

Mo – Sa 9.00 – 24.00 Uhr
So geschlossen
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GLZ Regionalmeisterschaft vom 28. Mai 2017 in Embrach – Gymnastik 
 
„So, hani echt jetzt alles?" Der Satz der sich 
jeder Turner am Abend vorher und am Wett-
kampftag, bevor er zur Tür heraus eilt, stellt.  
Die Regionalmeisterschaft stand an diesem 
Tag vor der Tür welche in Embrach stattfand. 
Wir haben uns alle gut gelaunt am Morgen bei 
der Sporthalle im Schatten versammelt, so dass 
die ersten sich noch mit dem Sonnenschutz 
eincremen konnten und die Turner der GK sich 
umziehen und bereit machen konnten.  
Fleissig wurde aufgewärmt und gedehnt so 
dass Sie um 11.10 Uhr starten konnten. Wir 
waren alle meega 
gespannt da es 
die erste "Auffüh-
rung" war von der 
neuen Zusam-
menstellung von 
Céline Prange und 
Loredana di Vito. 
Natürlich waren 
wir alle am Feld-
rand und haben 
sie tatkräftig 
unterstützt mit 
einem "Hopp 
Altstette!" und 
einem riesen 
Applaus 
am Schluss. Danach stand Fachtest auf dem 
Programm, der Start war aber erst um 13.55 
Uhr, somit hatten wir alle Zeit uns vor der 
Sonne zu verstecken und Energie zu tanken für 
die, welche gerade bei der GK dabei waren. In 
der Zwischenzeit habe ich unsere Frauen von 
der Gymnastik nach und nach frisiert, damit wir 
alle auf dem Feld glänzten. ;D 
So, da war der Start für den Fachtest. Alle 
waren auf dem Tartanplatz und hatten unsere  
Spieler unterstützt und sie motiviert durchzu  
halten. Die  Sonne  brannte  uns  nur so auf die  
Köpfe, es war wirklich einfach nur heiss. Mit 
guter Leistung gingen wir alle vom Platz und 
suchten  die  kühle Sporthalle auf. Nun hiess es  
für uns Gymnastikerinnen essen, fertig frisieren 
und aufwärmen.  

 
Zum Glück war Petrus auf unserer Seite und 
schickte uns ein paar Quellwolken, welche die 
Sonne ein wenig verdeckten als wir auf dem 
Feld waren. Jetzt waren wir an der Reihe, wir 
standen bereit und warteten in unserer An-
fangsposition bis die Musik begann. Die Zeit 
verging wie im Flug, ich dachte wir hätten erst 
begonnen und schon waren wir fertig in uns-
erer Schlussposition.  
Als wir vom Feld kamen hatten wir alle ein sehr 
gutes Gefühl, klatschten ab und man gab uns 
auch ein sehr gutes Feedback. Wir wussten  

 
überhaupt nicht ob es für einen Podestplatz 
Reichen würde, alles sehen wir ja auch nicht.  
Nach dem Duschen schlürften wir alle ein Ge-
tränk und stärkten uns mit feinem essen von 
der Festwirtschaft und dann war der Moment 
da, die Rangverkündigung begann. Wir sassen 
alle auf der Wiese und lauschten gespannt. 
"Und ufem erste Platz mitere Note vo 

9.37........ de TV Altstette!!"  

Mir blieb das Herz stehen und alle rundherum 
warfen die Hände in die Luft und freuten sich. 
Nicht nur wir mit der Gymnastik, auch die ande-
ren Disziplinen wie GK mit 8.88 und Fachtest 
mit 8.15 haben denn Tag mit einer guten Note 
abgeschlossen. Nun war der Tag vorbei und alle 
machten sich zufrieden und mit einem Strahlen 
auf den Heimweg.        von Jennifer Eziechinam 

Geräteturner/innen 



Kummer GmbH           Girhaldenstrasse 22           8048 Zürich

Tel. 043 343 06 82           Fax 043 343 06 83

willkommen@dergebaeudetechniker.ch

www.dergebaeudetechniker.ch

Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich, Tel. 044 492 35 31

Öffnungszeiten: Okt. - Febr. Mo 14 -18 März - Sept. Mo geschlossen00 30

Das Sportfachgeschäft
in Ihrem Quartier
Mit Mitgliederausweis 15% Rabatt 
auf reguläre Preise.

Dienstleistungen ausgenommen.



 
 
 
Turn•Info 4/17                                                                                                                                                              Seite 5                    

 

Kantonaler Geräteturnerinnentag Urdorf vom 1. und 2. Juli 2017 
Kategorie 1 

Früh am Morgen versammelten sich unsere 
jüngsten Turnerinnen. Von Nervosität war nicht 
sehr viel zu spüren und so konnten wir gemüt-
lich zusammen einturnen. Am Startgerät Reck 
konnten alle Turnerinnen Noten um eine 9 
erzielen und Miyu wurde sogar ausgerufen. 
Nach dem Wettkampf gingen dann noch alle 
auf den Spielplatz spielen. Die Turnerinnen 
waren nicht nur auf ihre Noten stolz: Anstatt 
dem gewohnten Turnerinnengeschenk durfte 
mach sich für eine von zwei Organisationen 
entscheiden, für welche man seine Stimme für 
eine Spende geben möchte. Es war ein ge-
samthaft ein gelungener Wettkampf, von dem 
wir mit einer Auszeichnung und jeweils dem 
ersten, zweiten und dritten Rang hinter den 
Auszeichnungen nach Hause gehen durften. 
                                                     von Aisha 
 
Kategorie 3 

Die Mädchen starteten am Samstag in der 
zweiten Abteilung zuerst am Boden. Sie mach-
ten sich viele Gedanken um potenzielle Fehler-
quellen wie unnötige Schrittlein zwischen den 
einzelnen Elementen, welche sie vermeiden 
wollten. Als sie die Noten erhielten, waren aber 
alle Sorgen umsonst: Sharon 9.65, Sophie 9.60 
und Emilia 9.35! Entsprechend topmotiviert 
starteten die Mädels an den folgenden Geräten. 
Schlussendlich wurden 99% aller Noten über 
einer 9 erturnt und viele davon ausgerufen. 
Bravo! Während dem Wettkampf habe ich den 
Mädchen ein Glace versprochen, wenn alle eine 
Auszeichnung erturnen würden: Und sie haben 
sich das Glace mehr als nur verdient! Sophie 
freute sich riesig über die Bronzemedaille, 
Sharon wurde 10-te und Emilia 37-ste. Seit dem 
ersten Wettkampf der Saison haben die Mädels 
viel an sich gearbeitet und Fortschritte ge-
macht, welche sich jetzt wirklich sehen lassen 
können!                                       von Mélanie 
 
Kategorie 4 

Cosima, Sanja, Noa und Janina durften als 
letzte Abteilung im K4 die schöne Halle genies-
sen.  Gut  vorbereitet  gingen sie auf den Wett- 
 

 
kampfplatz und zeigten ihr Können zuerst am 
Sprung. Diese gelangen gut, auch wenn wir 
noch viel daran arbeiten können. Am Reck 
waren dann alle ziemlich aufgeregt, weil beim 
Einturnen nicht alles nach Wunsch gelungen ist. 
Doch sie zeigten alle sehr schöne Übungen und 
wurden mit guten bis sehr guten Noten be-
lohnt. Am Boden überzeugten Janina, Sanja 
und Noa mit ihrer schönen Körperhaltung und 
sie freuten sich sehr über die tollen Noten. 
Leider wurde der gute Schnitt der Noten an den 
Ringen zum Teil sehr heruntergezogen, da bei 
vielen noch die Harmonie beim Schwingen 
fehlt. Die Mädels können sehr stolz sein auf ihre 
Leistung. Ich fand es ein sehr schöner Wett-
kampf mit voll motivierten Turnerinnen, die sich 
durchkämpfen bis zum Schluss! Ein grosses 
Kompliment an alle!                           von Caro 
 
Kategorie 5B 

Glücklicherweise begann unser Wettkampf nicht 
allzu früh und somit konnten wir einigermassen 
ausgeschlafen an den Wettkampf gehen. Der 
Wettkampf begann für uns am Reck: Es war 
sehr rutschig, jedoch konnten alle mehr oder 
weniger eine tolle Übung vorzeigen. Danach 
hatten wir Boden, Ring und den Abschluss 
machten wir mit Sprung. Obwohl es nicht der 
beste Wettkampf war und die Halle eher klein 
war sind wir alle zufrieden.  
                                      von den Turnerinnen 
 
Kategorie 6 

Am heutigen Wettkampftag starteten wir in der 
ersten Abteilung: Nach unserem Geschmack 
viel zu früh. Dieses Mal hatten wir eine etwas 
ungewohnte Gruppenkonstellation, denn zwei 
von uns turnten nach langer Zeit wieder einmal 
an einem Wettkampf. An unserem Startgerät, 
den Ringen, konnten wir alle saubere Leistun-
gen zeigen, was uns zu weiteren guten Noten 
am nächsten Gerät führte. Am Reck gab es 
leider einige Patzer. Trotz all dem konnten wir 
am Boden einen guten Abschluss zeigen und 
Sibylle durfte sich an der Rangverkündigung 
eine Auszeichnung für ihre tolle Leistung abho-
len!                            von Virginia und Sibylle 

Geräteturnerinnen 
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Kategorie                                 7 und Damen            

 

Heute war ein  Wettkampf  bei  dem der Team- 

geist grossgeschrieben war.  Wir haben uns 

gegenseitig angefeuert,  unterstützt  und  uns 

bei  gut  gelungenen  Leistungen  sehr  für  ein- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ander gefreut. Es lief nicht alles so perfekt, 

aber es wurden im Grossen und Ganzen ein 

paar erfreuliche Resultate erzielt. 

                                                     von Naëmi 
 
 

 
 

 

Geräteturnerinnen 



ZÜRICH SEIT 1997

Mo – Fr: 8:30 – 18:30 Uhr
Sa: 12:00 – 16:00 Uhr

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich
T: 044 440 54 14, F: 044 440 54 10 

TURBINENBRAEU.CH

R A M P E N V E R K A U F
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Zürcher Kantonalturnfest in Rikon am 17./18. Juni 2017

Nach langen sechs Jahren war es wieder so-
weit: Es findet ein Zürcher Kantonalturnfest 
statt!! An zwei Wochenenden gibt es Wett-
kämpfe in allen möglichen Disziplinen wie 
Leichtathletik, Seilziehen, Gymnastik und Kunst- 
und Geräteturnen. Das spezielle am Ganzen ist, 
dass sich die Geräte für einmal nicht in einer 
Halle befinden... 
 

Kategorie                                                   5B  

Dieser Wettkampf unterscheidet sich von allen 
anderen, denn wir turnten in einem grossen 
Zelt! Zum Einturnen suchten wir uns auf der 
Wiese ein Plätzchen im Schatten, denn es war 
sehr heiss. Die normalerweise eher kleinen 
Gruppen an den Geräten waren grösser als 
sonst: Wir starteten zusammen mit den K6ern. 
Der Wettkampf lief relativ gut und wir waren 
am Schluss ganz zufrieden mit unseren Noten. 
Wir werden diese lässige "Turnfest-Stimmung" 
nicht so schnell vergessen.  
                             von Maxine und Gwendolin 
 
Kategorie                                                    6 

Nach einer wunderschönen Autofahrt durch das 
Zürcher Oberland kamen wir am Mittag im 
Tösstal an. Wir mussten zuerst die Meldezentra-
le suchen um uns anzumelden. Dafür sind 
sicher drei Mal über das ganze Festgelände 
marschiert und waren dann schon vor Wett-
kampfbeginn ziemlich erschöpft. Nach dem 
Einturnen machten Virginia und ich uns für den 
Boden bereit, doch dann wurde uns mitgeteilt, 
dass wir am Barren „starten“. Das hiess für 
uns: Noch mehr Zeit zum Einturnen. Etwas 
Spezielles an diesem Wettkampf war, dass die 
Gruppen gemischt waren (K5, K6 und Männer) 
und dass wir in einem Zelt turnten. Nach zwei 
Stunden hatten wir unseren Wettkampf erfolg-
reich beendet. Wir beide hatten am Sprung 
unsere höchste Note erturnt. Alles in allem war 
es ein sehr lustiger, heisser und aufregender 
Wettkampf.                                         von Lia 
 
Kategorie                                                  7 

Nach längerem Auslandsaufenthalt und fast drei 
Jahren ohne Wettkampf, kam ich auf die glor-

reiche Idee, wieder einmal einen Wettkampf in 
der Kategorie 7 zu turnen. Etwas aus der Rou-
tine war ich also schon und am Tag davor 
ziemlich  nervös.    Ich  freute  mich  aber,  mit  
Loredana, Nadine und Céline diesen Wettkampf 
zu meistern. Im Vergleich zu anderen Wett-
kämpfen, wird an einem Turnfest meistens im 
Freien geturnt. Das ist für uns immer eine ganz 
besondere und lässige Erfahrung. In Rikon 
angekommen, schauten wir uns das grosse 
Gerätezelt an und speziell auch das Ringgerüst.  
Da auch die Männer starteten, hatten wir mit 
dem Barren ein zusätzliches Gerät, bei welchem 
wir Frauen aussetzten. In unserer Gruppe war 
dies das Startgerät, wodurch wir etwas länger 
Zeit hatten, um uns auf das Reck vorzuberei-
ten. Wir absolvierten einen soliden Wettkampf 
ohne grosse Patzer und konnten somit alle 
zufrieden sein. Loredana, die beste aus unserer 
Gruppe verpasste leider nur knapp einen Po-
destplatz. 
Ganze herzliche Gratulation an alle für die 
guten Resultate!                           von Ramona 
 

Sonntag 
Am Sonntag starteten Virginia und Lia in der 
Kategorie 6, welche ich durch den Wettkampf 
betreuen durfte. Auch sie haben am Reck be-
gonnen und trotz anfänglicher Nervosität gute 
Übungen gezeigt. Da wir mit den besten Tur-
nern des Kantons am Gerät waren, konnten wir 
zwischendurch immer wieder deren Übungen 
bestaunen, was den Wettkampf zusätzlich 
spannend gemacht hat. Vor allem am Boden 
haben die Jungs spektakulär geturnt. Auch 
Virginia und Lia zeigten schöne Bodenübungen 
und wurden mit hohen Noten belohnt. 
 
Anschliessend an den Schaukelringen hat Anne-
marie die Übungen benotet. Danke für deinen 
Einsatz! Nach zwei soliden Übungen an diesem 
Gerät, beendeten die zwei Turnerinnen ihren 
Wettkampf am Sprung.  
 
Ihr habt das super gemacht und es hat mich 
gefreut, euch durch den Wettkampf begleiten 
zu dürfen! 

Geräteturnerinnen 
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Kantonalturnfest vom 24. Juni in Rikon 

 
Am Samstag den 24. Juni war es endlich so-
weit. Ein Jahr lang hatten wir, 26 Turnerinnen 
und Turner, für diese Aufführung trainiert und 
uns riesig auf das Zürcher Kantonalturnfest 
gefreut. Wir waren gespannt ob wir an der 
guten Leistung der Sektionsvorführung am GLZ-
Wettkampf anknüpfen konnten. Natürlich waren  
wir es, die super früh aufstehen mussten, um   

 
8.40 Uhr die zehnte Vorführung des Tages 
zu präsentieren. Allerdings war die Stimmung 
schon während der Anreise sehr ausgelassen 
und motivierend, so dass wir dann auf dem 
Wettkampfplatz fit und parat waren. Wir zeig-
ten wirklich ein gelungenes Programm, in dem 
wir die Fehler des letzten Wettkampfes korrigie-
ren konnten. Trotz der frühen Uhrzeit kam 
einiges an Publikum zusammen, welches uns 
natürlich anfeuerte und zu klatschte. Mit der 
Note 8.82 waren wir mehr als zufrieden, ob-
wohl wir selbstverständlich versuchen werden 
im nächsten Jahr noch besser zu sein. Nach  

 
dieser frühen Runde des Wettkampfes, ging es 
für viele der Turnerinnen und Turner weiter mit 
den Disziplinen Gymnastik, Pendelstafette und 
Fachtest Allround. Um 11.30 Uhr waren wir 
dann mit allen Wettkampfteilen fertig und star-
teten als einer der ersten Vereine mit dem 
Feiern. Nach einem ersten gemütlichen Ausru-
hen beim Zeltplatz, trauten sich die meisten  

 
von uns ins kalte Nass der Töss, wo wir uns 
auch bis zum Abendessen sonnten. Nach dem 
Abendessen, hatten wir nochmals Zeit für ein 
gemütliches Beisammensitzen und Einstimmen 
vor unseren Zelten. Später machten wir 
uns einheitlich im neuen Altstetten-Poloshirt auf 
dem Weg zum Festzelt, wo wir gutgelaunt den 
Rest des Abends feierten. Für viele Turnerinnen 
und Turner war es das erste Turnfest und für 
einige auch das letzte; trotz dieser Unterschiede 
in Alter und Erfahrung, konnten wir als einheit-
liche Gruppe auftreten, was mich als Leiterin 
sehr freut und stolz macht.    von Céline Prange 

Geräteturne/rinnen 



Das Steak entflammt 

in zarter Liebe 

zu einer schönen 

jungen Rübe

Dinner für alle Sinne

Badenerstrasse 571, 8048 Zürich, T 043 311 57 67, www.turbinenhalle.ch
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Bericht Gymnastik KTF 2017 

Gleich nach der Gerätekombination (und dem 
Gruppenfoto) hiess es für Andi, Laura und mich 
ganz schnell umziehen für die Gymnastik. An-
schliessend wurden wir von Jenny noch wett-
kampftauglich frisiert und schon ging es zum 
Wettkampfplatz. Dank des  kompakten Turn-
festgeländes war der Weg nicht allzu weit und 
wir hatten noch etwas Zeit um Pirouetten und 
Standwaagen im Gras auszuprobieren, denn je 
nach Grasart, Schnitthöhe und Feuchtigkeit ist 
der Untergrund an jedem Wettkampf anders 
und man muss die Drehgeschwindigkeit anpas-
sen. Die Bedingungen im Tösstal waren dabei 
optimal, es war jedoch kein Platz vorhanden, 
um die Gymnastik zusammen durchzumachen. 
So hüpfte jede von uns selbst in dem kleinen 
Stück Rasen neben der Wattkampffläche umher 
und probierte die optimale Ausführung der 
Drehungen, Sprünge und Schritte aus.  

Kurz darauf wurden wir aufgerufen und mar-
schierten in Formation und unter Anfeuerungs-
rufen der Zuschauenden auf den Platz. Endlich 
konnten wir unsere Vorführung wieder einmal 
auf der richtigen Feldgrösse und ohne Störun-
gen turnen. Beim Training wurden wie nämlich 
jeweils auf der Wiese von den tausenden von 
Junikäfern „belästigt“, was zu zahlreichen Zu-
satz- und Abwehrbewegungen führte. So muss-
ten wir regelmässig in die Halle flüchten, die 
jedoch kleiner als das Wettkampffeld ist.   

Die Übung verlief nicht ganz so ideal wie an 
den Regionenmeisterschaften, es gab ein paar 
Patzer, alles in allem verlief es jedoch ganz gut, 
jedenfalls erhielten wir für den letzten Wett-
kampf mit dieser Übung die gute Note 9.18. Für 
2018 haben wir eine neue Übung geplant, Andi 
und Jenny haben auch schon einzelne Teile 
geplant und die Musik ist ebenfalls grösstenteils 
bereits festgelegt. Da es einfacher ist, eine 
Übung mit der ganzen Gruppe von Anfang an 
zu lernen ist jetzt der ideale Zeitpunkt für Neu-
einsteiger/innen! Meldet euch also bei Interesse 
(auch für ein Probetraining um uns kennen zu 
lernen) bei Andi. 

Fachtest Allround KTF 2017 

Ich war zum zweiten Mal an einem Turnfestda-

bei. Für einige meiner Kollegen war es das 

erste Mal. Obwohl wir im Fachtest ein paar 

neue Teilnehmer dabei hatten, fand ich dass es 

uns nicht schlecht gelungen ist. Wie es aussieht 

werden auch nächstes Jahr neue dazu stossen 

und ich freue mich schon darauf. Im Fachtest 

haben 18 Turner und Turnerinnen mitgemacht.  

Bei der ersten Aufgabe hatten wir Gruppen, die 

sehr gut und welche , die weniger gut abge-

schnitten haben. Bei der zweiten Aufgabe ist es 

eher weniger gut gelaufen als im Training. Mir 

hat  es auf jeden Fall sehr viel Spass gemacht 

und ich freue mich schon jetzt auf das nächste 

Jahr. Das fachtest Training hat dieses Jahr 

Andrea Soldera übernommen, ich möchte mich 

dafür nochmal herzlichst bei Ihr bedanken. 

                                               von Robin Frei 
 
 
************************************** 
 

GLZ Regionalmeisterschaft vom 

28. Mai 2017 in Embrach  

 Fachtest Allround 
 

Um 14.00 Uhr startete die erste Gruppe mit 

dem Fachtest Allround auf der Tartanbahn bei 

der Sporthalle Breiti. Es war sehr spannend den 

Gruppen zuzuschauen wie gut sie harmonier-

ten. Auch wenn nicht immer alles nach Plan lief, 

waren alle Spieler die ganze Zeit sehr konzent-

riert und gerieten nie aus dem Rhythmus. Es 

war auch sehr schön mit anzusehen, wie alle 

rund herum die Spieler anfeuerten. Wir hatten 

sehr viel Spass und mit unserem Ergebnis sind 

wir zufrieden. 
 
                                         von Julijan Cabraja 

 

KTF 2017 Gymnastik und FT Allround / GLZ RM Embrach 



www.bad-altstetten.ch

ALTSTETTEN≈
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Turnfahrt  vom 17. und 18. Juni 2017 

29 gutgelaunte Turnerinnen trafen sich 07.45 
Uhr hinter dem Spirgarten für die Turnfahrt 
2017 Richtung Süden. Als unser Chauffeur Urs 
sämtliches Gepäck eingeladen hatte sind wir 
um 08.00 Uhr Richtung San Bernardino losge-
fahren. Auf der Raststätte Thusis gab‘s einen 
Kaffeehalt mit Gipfeli. Weiter ging es Richtung 
Süden und alle waren gespannt, hat es Stau 
oder nicht. Es hatte keinen und wir kamen 
sogar früher als vorgesehen in Ponte Tresa um 
12.30 Uhr an. So jetzt hiess es austeigen und 
ab auf den Markt, einkaufen, Schnäppchen 
jagen etc. 
Ab 15.30 Uhr trafen wir uns alle wieder in 
Jonny‘s Bar am Lago di Lugano. Jede konnte 
seine Errungenschaften dem anderen zeigen 
und dabei einen feinen Drink mit Häppchen 
geniessen. War super. Nach dem Apéro war es 
an der Zeit unser Hotel in Laveno / Ponte Tresa 
zu beziehen. Die Idee war, zu Fuss dem See 
entlang zum Hotel, da es sehr heiss war haben 
nur etwa die Hälfte den Weg zu Fuss genom-
men, der Rest fuhr mit dem Car zum Hotel. Nur 
der Bus stand den ganzen Nachmittag an der 
Sonne und die Klimaanlage konnte keine Wun-
der vollbringen, also kamen alle total ver-
schwitzt im Hotel an. Sofort haben wir unsere 
Zimmer bezogen und einige von uns haben sich 
gleich in die Badehosen gestürzt, den über der 
Strasse war der See, welcher zum Baden herr-
lich war.  
Ab 18.30 Uhr gab es Apéro mit anschliessen-
dem Nachtessen. Leider mussten wir bei 
schönsten Wetter drinnen essen und auch das 
ganze Abendessen war nicht so toll. Fleisch gab 

es im Übermass aber die Zutaten dazu hatten 
sie schlicht und einfach vergessen.  
Frauen essen halt lieber Gemüse, Salate und 
Fleisch dazu und nicht umgekehrt. Nun wir 
liessen uns die Laune nicht verderben, haben 
dann dafür etwas mehr getrunken. Das Restau-
rant war schlicht und einfach total überlastet 
und hatte viel zu wenig Personal. 
Sonntagmorgen gab es dann ein gutes Frühs-
tück und unser nächstes Ziel war der Monte 
Tamaro. Mit der 4er Gondelbahn waren wir bald 
auf einer Höhe über 1000 Metern. Die Aussicht 
war herrlich und es war auch nicht mehr so 
heiss. Zuerst schauten wir uns alle die berühm-
te Kapelle Santa Maria degli Angeli von Mario 
Botta an. Danach machten einige einen kleinen 
Rundgang, die anderen mussten unbedingt die 

Rodelbahn testen und der Rest ging direkt ins 
Restaurant. Jeder konnte trinken und essen 
was er Lust hatte und am Schluss hat Heidi 
alles aus der Reisekasse beglichen.  
 
Gegen 15.00 Uhr fuhren wir wieder den Berg 
hinunter und nahmen den Heimweg Richtung 
Zürich in Angriff. Da bereits Stau am Gotthard 
gemeldet wurde hat Urs entschieden wieder via 
San Bernardino retour zu fahren. Leider waren 
wir nicht die einzigen die diese Idee hatten. Mit 
einigen kleineren und grösseren Unterbrü-
chen/Staus  kamen wir dann gegen 20.00 Uhr 
wieder alle heil und froh in Zürich an. Es war 
eine gelungene abwechslungsreiche Turnfahrt 
und ich möchte Heidi und Bea herzlich im 
Namen aller danke sagen für die Organisation.                 
                                                   von Kathrin 

Frauenriege 



Altstetterstrasse 324

 8047 Zürich

Telefon 044 492 10 55

Albisrieden 
Zahnarzt

www.albisrieden-zahnarzt.ch

Med. dent. 

Christina Zweifel

SSO

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft

Société suisse des médecins-dentistes

Società svizzera odontoiatri

Swiss Dental Association
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Männer und Seniorenriege 
 

Bergturnfahrt der Männer- Seniorenriege 

Auf Einladung unseres  OWV  (Ober-Wander-
Vogel) Hans Kaufmann trafen sich am 3. 
August rund 9 Kameraden nach dem Motto 
:“zäme läbe…zäme stah…zäme gah !!!“ zur 
diesjährigen Bergturnfahrt.   Das Ziel, war uns 
gemäss der wie immer sehr guten Info von 
Hans, das im Baselland liegende „Fünflibertal“ 
(davon später) genau gesagt das Berggasthaus 
hinter Wasserfallen. 
 
Nach einer kurzen Zufahrt in den HB - Zürich 
fuhren wir dann um 10.08 in Richtung Liestal 
um dort in den Regionalbus NFB 70 umzustei-
gen, welcher uns mit einer äusserst kurvenrei-
chen Weiterfahrt  durch die sehr  eindrückliche 
basellandschaftliche Gegend nach Reigoldswil 
brachte. Es folgte hierauf ein kurzer aber stetig 
ansteigender Fussmarsch zur Talstation der 
privaten Luftseilbahn, mit welcher wir  dann 
nach rund 10 minütiger Bergfahrt auf Wasser-
fallen 920 m.ü.M. ankamen. Die erste Seilbahn 
Verbindung soll hier bereits im Jahre 1893 in  
 

 
 
 

ganz einfacher Weise in Betrieb gewesen sein.. 
Wasserfallen ein ideales Vergnügungs- und  
Mutpotential  in Form eines weit angelegten 
Waldseilparkes mit verschiedenen Parcours, bei 
welchen es auf Gleichgewichtsinn, Geschicklich-
keit und Mut in freier Natur ankommt. Ein 
Spass für Alle; Einzelpersonen, Kinder oder 
ganze Familien können sich hierbei unter 
fachkundiger Instruktion und Überwachung 
durch die zur Verfügung  stehenden Guides 
(Sicherheitspersonal) eine erlebnisreiche Zeit 
verbringen.  
 
Auch eine über 4 km lange Trottinett-Abfahrt 
durchs Fünflibertal bis zur Talstation kann 
gegen Entgelt benützt werden. Für unseren 
obligaten „Feldapéro“ konnten wir einen 
grosszügigen Tisch mit Bänken verbunden mit 
schöner Aussicht sowie  auch auf die mutigen  
Waldseilbahnfahrer(innen) geniessen. Hier 
wurde nun - wie je zuvor - der Apéro in Form 
eines fein gekühlten Weissen sowie verschiede-
ner Snacks durch unseren Reiseleiter kredenzt, 
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Nach Abschluss des Apéro's konnte dann die 
letzte Teilstrecke  (ca. 300 m) unter die Füsse 
genommen werden, worauf die kleine Turner-
gruppe im Berggasthaus hinter Wasserfallen 
herzlich begrüsst wurde. Auf dem Menüplan 
stand aus Anlass des Seniorentages ein ge-
mischter Salat, eine Riesenportion Spaghetti mit 
„ghacketem“ und ein Glas Wein zum Verzehr 
bereit. Eine Mittagsverpflegung die bestimmt 
allen Seniorenturnern mundete. Die verdiente 
Mittagspause wurde mit Desserts und verschie-
denen Getränken  „mit und ohne“ weiter 
genutzt. Besonders bei einem Mega Meringue - 
Dessert (Portion für einen Fuhrmann), hatte 
Hermann etwas Mühe, aber er schaffte es 
trotzdem!  

In der Zwischenzeit hatte Freund Petrus sich 
einiges einfallen lassen. Im Wechsel mit kurzen 
heftigen   Regenschauern und wieder pracht-
vollem Sonnenschein ging dann unser Aufent-
halt  auf Wasserfallen so langsam dem Ende 
entgegen, nicht ohne zuvor unseren OWV für  
 

 

 
 
seine perfekte Organisation sowie dem traditio-
nellen Feldapéro-Einsatz mit einem zweifachen 
Turnerklatsch zu danken. Der Klatschmeister 
konnte es  allerdings nicht unterlassen, vor dem 
2. Durchgang „mer faahred 2018 nonne-

mal“ den vorerwähnten  kleinen Zusatz 
anzubringen!  
Alsdann machte sich die Teilnehmer mit dem 
Gesang der ersten Strophe  „Was ziehet so 
munter“ trotz der mittleren Weile sehr grossen 
Wärme, auf dem  Heimweg. Dieser erfolgte in 
umgekehrter Reihenfolge wie die Anreise. Kurz 
nach 18 Uhr  betraten wir wieder Altstetter-
Boden und wanderten ganz gemütlich zum 
Rest. Wehrlischloss, wo wir von den bereits 
anwesenden Ehefrauen mit  herzlichem Applaus 
begrüsst wurden  
 
Es folgte nochmals eine flüssige und vielfach 
feste Stärkung, sodass sich gegen 20.30 Uhr 
die zufriedenen, teilweise etwas müden 
Seniorenturner mit Unterstützung ihre Gemah-
linnen nach Hause kehrten! 
                                            von Hans dem 3.
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Die Website unseres Turnvereins www.tvaltstetten.ch wird rege genutzt. Damit sie interessant, 

vielseitig und vor allem aktuell ist, sind wir auf eure Mithilfe angewiesen. Sobald Berichte oder Bilder 

von Wettkämpfen, Shows, speziellen Feiern oder anderen Anlässen, welche den TV Altstetten 

betreffen, vorhanden sind, bitten wir euch, diese uns so schnell wie möglich zukommen zu lassen. 

Nur so können wir garantieren, dass die Seite für unsere Besucher attraktiv und informativ bleibt. 

 

 

Zuständige Personen: 

 

 

Webeditor Patrick Häusermann 

 webeditor@tvaltstetten.ch 

 

 

Webeditor Leichtathleten Stefan Marti 

 leichtathleten@tvaltstetten.ch 

 

 

Webeditor Geräteturnerinnen Daniela Pongelli 

 info@getu-altstetten.ch 

 

 

Webmaster Patrick Häusermann 

 webmaster@tvaltstetten.ch 

 

 

Wusstet ihr schon, dass ihr gratis eure eigene TVA-E-Mail-Adresse haben könnt?  

Zum Beispiel: Max.Mueller@tvaltstetten.ch  wird direkt nach  Max.Mueller@hispeed.ch 

umgeleitet. Interesse? So meldet euch doch unter webmaster@tvaltstetten.ch.  

Dies ist nur eine Umleitung und ihr behaltet eure alte E-Mail-Adresse. Die Mails werden euch einfach 

direkt in eure bestehende Inbox geschickt. 

 

Für eure Beiträge und Kommentare sind wir euch dankbar. 

 

Euer Web-Team 

Website 
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Männer - Seniorenriege und Veteranengruppe  

Ausflug der Veteranen- und Männerriege 2017 

 
Am regnerischen Sonntagmorgen des 2. Juli 
2017 traf sich um 10:00 Uhr beim Spirgarten-
Durchgang die illustre Schar der Veteraninnen, 
Veteranen, Männerriegler und ihrer Gattinnen. 
42 Leute stiegen in den Reisebus ein. Die Fahrt 
führte uns vom Spirgarten durch die Stadt ins 
Sihltal.  Dort gab es von Reiseleiterin Lotti We-
ber den ersten Hinweis über die Route. Wir 
würden beim einem Punkt von ca. 540 Meter 
nach links abbiegen. Die Spekulationen gingen 
los!  Wohin fahren wir? Es war der Kreisel der 
Sihltalstrasse in Sihlbrugg. Dort fuhren wir 
weiter über den Hirzel runter zur Autobahnein-
fahrt Horgen. Auf der A3 - im Regen - rollten wir 
weiter Richtung Chur, durch den Walensee-
tunnel bis zur Ausfahrt Murg - Unterterzen.  
 
Erneut wurde spekuliert! Geht die Reise nach 
Oberterzen? Doch der Chauffeur wendete und 
wir fuhren den Kerenzerberg hoch, runter nach 
Mollis, Netstal und weiter bis Glaris. Die Stim-
mung im Bus war Bestens! Das Wetter? Ach ja, 
es regnete immer noch. Lotti sagte uns, dass wir 
in Glaris auf dem Landsgemeindeplatz einen 
Apéro gehabt hätten!!!  
 
Serviert von ihren OL-Kollegen Paul und Gerda 
Vogt. Doch eben der falle nun halt ins Wasser. 

Den Interessierten würde Paul auf einem kurzen 
Rundgang bis zum Restaurant Schützenhaus die 
wichtigen Punkte und Gassen der Innenstadt 
zeigen und erklären.   
Der Rundgang endete beim Restaurant Schüt-
zenhaus und dort erwartete uns Gerda mit dem 
Apéro – aber im trocknen Garderoberaum des 
Restaurants. Ein danke an die Wirtsleute, dass 
wir doch noch zu unserem Apéro kamen. 
Zum Mittagessen servierte man uns das Glarner 
traditionelle Landsgemeinde-Menü, Kalberwurst 
an einer Butter-Milch-Zwiebel Sauce, Dörr-
zwetschgen, Kartoffelstock und eine Scheibe 
feinen Hackbraten. WoW das schmeckte allen 
toll. Dazu trank jeder was nach seinem Ge-
schmack.  
 
Wir sind dann gegen 15 Uhr wieder in den Bus 
eingestiegen und die Fahrt ging weiter das Tal 
hinunter. Das Wetter??? Eh Ja nichts Neues, es 
regnete immer noch und das tat unserer Stim-
mung nichts ab!!!!  
 
Auf Nebenstrassen rollten wir gemütlich bis nach 
Reichenburg. Lotti sagte, dass es dort in der 
Nähe den Kaffee und Dessert geben werde! 
Unser Chauffeur hielt in Benken beim Bäckerei- 
museum an. Dort nahmen wir an einem langen 
Tisch Platz. Das  gute  Dessert  bestand aus ver- 

schiedenen Kuchen- und 
Tortenstücken und dazu 
natürlich die obligate Tasse 
Kaffee, mit oder ohne Sei-
tenwagen.  
 
Auch mit den ersten Bierchen 
löschten wir den Durst.  
 
Das Museum kann von Inte-
ressierten gegoogelt werden 
und ich kann nur empfehlen, 
dort bei einem Ausflug in der 
Umgebung Halt zu machen 
und die gesammelten Stücke 
wie Teigmaschinen, Giess-
formen für Osterhasen und 
allen anderen möglichen 
Sachen,  eben was die Bäcker 
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Männer - Seniorenriege und Veteranengruppe  

 

früher brauchten, zu bestaunen. Auch sonstige 

Antiquitäten diverser Art konnte man hier be-

staunen. 

 

Die Fahrt ging dann weiter via Kaltbrunn nach  

Uznach dann auf der Oberlandautobahn zum 

Grosskreisel Betzholz, und der „Forchautobahn“ 
zurück nach Zürich.  

 

Gemäss Reiseplan sollten wir um 18:30 Uhr 

beim Spirgarten eintreffen und wir waren 18:32 

Uhr dort. 

 

Liebe Lotti, für das Wetter kannst Du NICHTS, 

aber die Reise war SUPER organisiert und wir 

freuen uns darauf, dass Du dies noch die nächs-

ten 10 Jahre so toll hinkriegst.           von hjs
 

 

 

 

******************************************************************************** 

 

Chränzli 2018 

Nächstes Jahr findet wieder ein Chränzli statt. Leider ist das OK noch 

nicht ganz vollständig. Deshalb hier der Aufruf an alle Mitglieder, Eltern, 

Onkel, Tanten, Geschwister, …: 

Wenn sich jemand von euch nicht zum Leiten und Turnen in der Turn-

hallle, aber zum Mithelfen im Verein hingezogen fühlt: Wir sind noch auf 

der Suche nach einer Person oder besser einer kleinen Gruppe von Per-

sonen, welche am Chränzli 2018 eine Tombola auf die Beine stellen 

möchte. Wer sich dafür interessiert, bitte bei Yvonne Bergmaier 

yvonne.bergmaier@tvaltstetten.ch melden. 

  

******************************************************************************* 
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Das Haus für Ferien und Anlässe von Privatpersonen- Vereinen- und Klassenlager für Schulen 

 
Ausstattung Weitere Fakten 

- 51 Schlafplätze - Von Zürich in 50 Minuten Autofahrt erreichbar 

- 3er Zimmer bis Massenschläge - Zwei Garagen und ca. drei Aussenparkplätze 

- Zwei Waschräume und Duschen - Gondeln nach Unterterzen und in die Flumser- 

- Gemeinschaftsraum   berge zu Fuss erreichbar 

- Moderne Küche - Schöne Aussicht auf die Churfirsten 

- Cheminée-Raum - Strandbad in Walenstadt 

- Ping Pong Tisch - Wandern, Rodeln, Skifahren, Seilpark in den 

- Töggeli-Kasten   Flumserbergen 

- Spielwiese 

 
Weitere Informationen unter www.turnerhaustva.ch 

 

      
 

      

Turnerhaus 
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September und Oktober 2017  (Auszug aus dem Jahresprogramm) 

 

September 02./03.    Aktive/Jugend  Kant. Gerätemeisterschaften,  Getu Ti+Getu Tu 

 09. 55+ Turnfahrt 

 09. Aktive Turnfahrt 

 16. Aktive/Jugend Bündner Gerätemeisterschaften, Domat-Ems 

   Getu Ti (Qualifizierte) 

 24. Jugend Kant. OL, Zürich, MR + Jugi gross  

_________________________________________________________________________________ 
 

Oktober 28./29.          Jugend/Aktive SM Getu Mannschaft, Halbfinal Einzel, Bern,  

   Getu Ti (Qualifizierte) 

  

 
 

 

 

 

Zum Geburtstag unserer Ehrenmitglieder im September und Oktober alles Gute! 
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E-Mail Adresse:   turninfo@tvaltstetten.ch 

Veranstaltungen 

Redaktionsschluss 

Gratulationen 

Keller Hans   2. September 

Baumann Heinz   5. September 

Bönzli Ruth   5. September 

Struchen Hermann   9. September 

Auf der Mauer Karl  11. September 

Nievergelt Andreas  13. September 

Bergmaier Guido  15. September 

Bickel Doris    8. Oktober 

Kaiser Patricia  20. Oktober 

Witzig Karl  24. Oktober 
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Beratung  

 

 

Badenerstrasse 757  8048 Zürich

zubehör

ahrrädern und

 von Fahrrädern,
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Fahrradz

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.the-bike-store.ch

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

Badenerstrasse 757, 8048 Zürich

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Für Gesundheit

und Wohlbef inden!

Badenerstrasse 672, 8048 Zürich

Telefon 044 431 23 00

APOTHEKE

SCHAFROTH

Altstetterstrasse 145, 8048 Zürich

Telefon 044 431 18 18

NEUMARKT APOTHEKE

DROGERIE

Kelchweg 1, 8048 Zürich

Telefon 044 431 39 38, info@the-bike-store.ch

www.the-bike-store.ch



100% erneuerbare 
Energie für 
die Stadt Zürich.
Weil wir Verantwortung für die 
nächste Generation tragen.

Engagiert 
in die Zukunft:


